
料理の作り方を学ぶ参加者

　
　

月
�
日
、
真
庭
市
栄
養
改
善
協
議
会

��
久
世
支
部
の
自
主
研
修
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
美
作
国
建
国
�
�
�
�
年
記
念
事
業

の
一
環
で
作
成
さ
れ
た
冊
子
、
未
来
へ
伝

え
よ
う
「
美
作
の
食
と
こ
こ
ろ
」
に
レ
シ

ピ
を
掲
載
し
て
い
る
、
同
支
部
片
岡
貞
枝

さ
ん
を
講
師
に
、
米
粉
を
使
っ
た
料
理
を

中
心
に
研
修
し
ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
、

美
作
の
味
を
引
き
継
ぎ
、
地
域
の
食
材
を

大
切
に
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ

れ
た
も
の
で
、
参
加
者
は
真
剣
に
料
理
の

作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

美
作
の
味
を
後
世
に

伝
え
よ
う
美
作
の
食
と
こ
こ
ろ
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市
内
で
�
人
の
方
が
百
歳
を
迎
え
、
記
念
の
お
祝

い
を
さ
れ
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
習
っ
た
詩
吟
を
生
き

が
い
に
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
定
方
さ
ん
。
可
愛

い
曾
孫
を
だ
っ
こ
す
る
こ
と
が
楽
し
み
と
い
う
奥
山

さ
ん
。
美
術
大
学
を
卒
業
し
た
岡
本
さ
ん
は
、
ザ
ク

ロ
や
生
花
を
描
く
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
三
村

さ
ん
は
、
真
庭
い
き
い
き
テ
レ
ビ
で
地
域
の
ニ
ュ
ー

ス
や
ド
ラ
マ
な
ど
を
見
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

プリザーブドフラワー作りを楽しむ参加者

　
　

月　

日
、
久
世
親
子
ク
ラ
ブ
風
の
子

��

��

会
が
主
催
す
る
、
マ
マ
が
楽
し
む
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
産
業
学
習
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
、
ア
ロ
マ
ク
リ
ー
ム
作
り
な

ど
が
体
験
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
コ
ー

ナ
ー
が
用
意
さ
れ
、
参
加
し
た
マ
マ
た
ち

は
と
て
も
楽
し
そ
う
に
体
験
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
日
は
託
児
所
も
用
意
さ
れ
て
お

り
、
美
作
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

人
形
劇
な
ど
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
も
楽

し
め
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

マ
マ
た
ち
の
気
分
転
換

マ
マ
が
楽
し
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

市内で百歳のお祝い続 と々市内で百歳のお祝い続 と々
　ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます

三村喜美子さん（中原）
大正�年��月��日生まれ

岡本喜美子さん（落合垂水）
大正�年��月�日生まれ

奥山郁惠さん（下方）
大正�年��月�日生まれ

定方静江さん（久世）
大正�年��月��日生まれ
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まちの話題

このコーナーは、皆さんや支局から寄せられた情報で作成していきます

　
　

月
�
日
、
白
梅
総
合
体
育
館
で
大
相

��
撲
真
庭
場
所
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら

約
�
千
人
の
相
撲
フ
ァ
ン
が
訪
れ
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
の
横
綱
や
大
関
な

ど
�
�
�
人
が
登
場
。
フ
ァ
ン
か
ら
お
願

い
さ
れ
た
サ
イ
ン
や
記
念
撮
影
に
快
く
応

じ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ち
び
っ
こ
相
撲

も
行
わ
れ
、
市
内
外
の
小
中
学
生　

人
が

��

果
敢
に
力
士
に
挑
ん
で
い
き
ま
し
た
。
来

場
者
は
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
大
相

撲
を
間
近
で
観
戦
し
、
楽
し
い
一
日
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

力士相手に奮闘する中学生

　　 久しぶり ？ の体力測定に汗流す
まにワッショイとスポレく

せが企画した大人のスポー

ツテストが、久世エスパス

土広場で行われました。参

加者は筋力測定や��ｍ走な

ど全��種目にチャレンジ。

久々のスポーツテストに汗

を流しました。

��/��

　　 磨かれたテクニックで順位を競う

岡山県シクロクロスＩＮひ

るぜんベアバレーが、スキ

ー場特設コースで行われま

した。シクロクロスは、不

整地の周回コースに自転車

を必ず下車し、担ぐ箇所が

設けられる自転車レースで

県内初開催。

��/��

　　 手作り商品を対面販売

マルイアルティ店で福祉バ

ザー inくせが行われまし

た。障がいのある人の社会

参加の促進や障がい福祉に

ついて理解を広げるため、

市内の�つの福祉施設と身

体障害者福祉協会が手作り

の製品を販売しました。

��/�

　　 お ち あ い白梅大学で初の栄誉

白梅大学修了式が落合ショ

ッピングセンターサンプラ

ザで開催されました。白梅

大学初となる、��年連続し

て修了した学生に授与され

る名誉博士号が、若田万寿

さん（落合垂水・��歳）に

授与されました。

��/��

　　 ��回目の親睦大会熱気あふれる

真庭市親睦ソフトバレーボ

ール大会が白梅総合体育館

で開かれました。今大会が

��回目で、市内外から��チ

ーム約���人が参加。仲間同

士で声を掛け合い、楽しみ

ながらも真剣にプレーして

いました。

��/��

相
撲
の
世
界
を
満
喫

大
相
撲
真
庭
場
所

　

岡
山
市
街
地
を
走
る
路
面
電
車
で
真
庭

の
地
酒
を
楽
し
む
「
真
庭
の
地
酒
で
乾

杯
！
電
車
」
が　

月　

日
に
行
わ
れ
ま
し

��

��

た
。
観
光
回
廊
真
庭
誘
客
協
議
会
が
企
画

し
た
も
の
で
、
辻
本
店
、
落
酒
造
場
、
大

美
酒
造
、
ひ
る
ぜ
ん
ワ
イ
ン
の
�
社
も
同

乗
し
、
自
慢
の
地
酒
で
乗
客
を
も
て
な
し

ま
し
た
。
ま
た
、
若
手
経
営
者
ら
で
つ
く

る
「
ま
に
わ
発
酵
′ Ｓ
」
が
発
酵
食
品
の
つ

ま
み
を
用
意
。
参
加
し
た　

人
は
お
い
し

��

い
飲
み
方
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
、
地
酒
の

飲
み
比
べ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

電
車
に
揺
ら
れ 
て
飲
み
比 
べ

真
庭
の
地
酒
で
乾
杯
！
電
車

説明を聞きながら地酒を頼む参加者
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広
報
真
庭   
●
月
号

　��

が�

編
集
後
記�

　

大
相
撲
真
庭
場
所
に
取
材
に
行
き
ま

し
た
。
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が
あ
る
横

綱
や
大
関
な
ど
力
士
が
い
っ
ぱ
い
。
あ

る
力
士
に
相
撲
フ
ァ
ン
の
人
が
「
寒
く

な
い
で
す
か
」
と
尋
ね
る
と
、「
寒
い
で

す
」
と
答
え
て
い
ま
し
た
。
そ
り
ゃ
そ

う
で
す
よ
ね
。
冬
の
体
育
館
に
裸
で
い

る
ん
で
す
か
ら
。力
士
も
人
間
だ
も
の
。

普
段
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
る
僕
が
小

さ
く
見
え
る
と
何
人
か
の
知
り
合
い
に

言
わ
れ
た
一
日
で
し
た
。 

横
山

　

蒜
山
に
取
材
に
行
く
途
中
、
勝
山
の

上
江
川
を
通
り
か
か
る
と
茅
ぶ
き
の
お

堂
の
回
り
に
人
だ
か
り
が
。「
こ
れ
は
素

通
り
で
き
ん
」
と
引
き
返
し
て
ア
ポ
な

し
取
材
。
伺
う
と
、
そ
こ
は
い
ぼ
地
蔵

と
い
っ
て
、
そ
こ
の
お
水
を
付
け
る
と

い
ぼ
が
治
る
ん
だ
と
か
。
真
庭
に
は
ま

だ
ま
だ
知
ら
な
い
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
も

ん
だ
と
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。
皆
さ

ん
「
結
構
有
名
な
ん
よ
」
と
誇
ら
し
げ

で
し
た
。（　

㌻ 
参
照
） 

江
崎

��

　

子
ど
も
の
成
長
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

皆
さ
ん
は
記
録
す
る
と
き
映
像
と
写
真

ど
ち
ら
を
使
っ
て
い
ま
す
か
。
私
は
す

ぐ
に
探
し
て
見
れ
る
こ
と
か
ら
写
真
を

好
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
も
使

用
す
る
写
真
は
簡
単
に
探
せ
る
も
の
だ

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
…
。
約　

年
��

の
間
に
お
い
て
撮
影
し
、
保
存
し
て
あ

る
枚
数
は　

万
枚
以
上
に
な
っ
て
い
ま

��

し
た
。　

年
と
い
う
年
月
を
写
真
で
も

��

感
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

小
山

HIRUZEN YUKI KOI FESTIVAL

������������������������������������
��������	

秋田県横手市のかまくら職人直伝の巨大かまくらが蒜山高原に。夜には
�����基ものキャンドルが雪面を照らします。ご当地グルメや蒜山の伝統
を学ぶ体験コーナーもあります。

【問い合わせ先】 ひるぜん雪恋まつ り 実行委員会  ℡ ����-��-����

�������
���

�月��日� ��：��～
レストハウス白樺の丘
［スペシャルゲス ト］

�����
入場無料

��：��より会場で
整理券を配布

�����
����������
イベント開催中の
楽しい写真を募集！

���
ひるぜん焼そば
ひるぜんジンギ丼
横手やきそば
味噌たんぽ  など

かまくらづくり
ボランティアも募集中 !


