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�
月
�
日
、
岡
山
後
楽
園
に
タ

ン
チ
ョ
ウ
の
放
鳥
に
合
わ
せ
て
行

っ
て
き
ま
し
た
。
広
い
園
内
は
多

く
の
人
で
活
気
に
溢
れ
、
今
年
も

頑
張
ろ
う
と
い
う
希
望
に
包
ま
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
少

し
待
っ
て
�
人
の
係
員
の
愛
情
い

っ
ぱ
い
の
誘
導
で
、
力
強
く
そ
の

美
し
い
姿
を
披
露
し
、
う
れ
し
げ

に
念
じ
る
よ
う
に
魅
せ
ら
れ
ま
し

た
。
私
は
蒜
山
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
里

に
も
こ
の
よ
ろ
こ
び
を
市
民
が
力

を
合
わ
せ
「
自
慢
」
の
花
を
咲
か

せ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
う
遠

く
は
な
い
よ
う
に
。

　

大
正
生
ま
れ
の
母
は
、
尋
常
小

学
校
に
幼
い
�
人
の
弟
の
子
守
り

を
し
な
が
ら
通
学
し
、
卒
業
後
は

過
酷
な
労
働
条
件
下
で
女
子
紡
績

工
と
し
て　

代
を
過
ご
し
ま
し

��

た
。
頑
固
一
徹
の
父
と
結
婚
し
、

第
二
次
世
界
大
戦
に
突
入
す
る
と

父
は
中
国
大
陸
に
出
陣
し
て
い
き

ま
し
た
。
後
に
残
さ
れ
た
銃
後
の

守
で
あ
る
身
重
の
母
に
は
当
時
�

歳
の
私
を
含
め
�
人
の
幼
子
を
抱

え
、
田
畑　

㌃ 
余
り
の
農
作
業
が

��

重
く
伸
し
掛
か
り
、
父
が
復
員
す

る
ま
で
の
�
年
半
の
月
日
は
ま
さ

に
悪
戦
苦
闘
の
連
続
で
し
た
。
月

満
ち
て
出
産
し
た
赤
子
は
数
日
の

今
月
の
テ
ー
マ

������
自
慢
�
お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

テーマは
��友だち�です 。
友だちとの楽しい思い出、
友だちと一緒に撮影した
写真など、友だちについ
て、 ���字程度でお寄せく
ださい。写真もお待ちし
ています。

川柳の兼題は
��土�です。
お便りは、同封したはが
きをご利用ください。川
柳の締め切りは�月�日
�です。

�月号では、

��笑顔��
についてお便りを募
集しています。
（�月��日締め切り）

�月号 読者の広場

��
自
慢
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
�

　

翼
を
広
げ
る
さ
ん（
落
合
垂
水
）

PN

��
自
慢
の
母
�

　
 
赤
野
太
人
さ
ん（
赤
野
）

PN

優雅に羽ばたくタンチョ ウ

 宮  本   梨  愛 徠    ちゃん

みや もと り あ ら

Ｈ������ 生まれ（台金屋）
◯応  健一・梨紗さん（両親）

 岡  本   環 奈    ちゃん
おか もと かん な

Ｈ������� 生まれ（下市瀬）
◯応  勇太さん（父）

 三  村   彩 芽    ちゃん
み むら あや め

Ｈ������� 生まれ（本郷）
◯応  芳正・公美子さん（両親）

は
か
な
い
生
命
で
し
た
が
、
わ
が

子
の
死
を
知
る
由
も
な
く
母
は
肺

炎
を
患
い
連
日　

度
以
上
の
高
熱

��

に
う
な
さ
れ
ま
し
た
。
医
療
技
術

と
医
薬
品
す
ら
皆
無
に
等
し
い
戦

中
時
代
に
医
師
も
手
の
施
し
よ
う

も
な
く
、
数
十
日
も
病
苦
と
闘
い

生
死
の
境
を
さ
迷
い
三
途
の
川
ま

で
を
往
復
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
を
守
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
母
の
強
い
愛

は
、
生
へ
の
執
念
と
気
力
、
意
志

で
生
き
る
こ
と
の
尊
さ
、
大
切
さ

を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な

母
の
偉
大
さ
を
誇
り
に
思
い
ま

す
。
学
歴
も
な
く
、
体
力
も
な
い

小
柄
の
母
で
す
が
粗
食
に
耐
え
、

貧
困
に
耐
え
、
病
苦
に
耐
え
、
ま

さ
に
苦
し
き
忍
従
の
人
世
を
駆
け

抜
け
、　

歳
の
天
寿
を
全
う
し
て

��

旅
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。
病
苦
を

克
服
し
た
母
の
後
日
談
で
す
。
闘

病
中
の
生
死
を
さ
ま
よ
っ
て
い
た

時
に
、
暗
い
ト
ン
ネ
ル
を
天
上
に

向
か
っ
て
上
昇
す
る
と
、
一
条
の

明
か
り
が
見
え
通
り
抜
け
る
と
、

広
々
と
し
た
草
原
に
川
が
流
れ
て

お
り
、
隣
町
の
仲
の
良
か
っ
た
女

性
が
一
緒
に
行
こ
う
と
お
迎
え
に

来
た
が
「
私
は
子
ど
も
を
置
い
て

は
行
け
な
い
」
と
断
っ
た
そ
う
で

す
。
母
は
知
ら
な
か
っ
た
が
、
そ

の
女
性
は　

日
前
に
他
界
し
て
い

��

た
の
で
す
。
母
は
生
前
三
途
の
川

ま
で
行
っ
て
来
た
と
よ
く
言
っ
て

お
り
ま
し
た
。

　

私
の
家
族
は
�
人
家
族
で
す

が
、
�
世
帯
住
宅
な
の
で
若
い
人

は
若
い
家
庭
で
円
満
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。私
の
自
慢
は
曾
孫
で
す
。

�
歳
と
�
カ
月
で
す
が
、
�
歳
か

ら
保
育
園
に
通
い
、
ル
ー
ル
を
学

び
、
食
べ
物
も
好
き
嫌
い
も
な
く

両
親
の
教
え
と
保
育
園
で
の
先
生

の
教
え
で
目
を
見
張
る
ほ
ど
に
成

��
自
慢
の
曾
孫
�

稲
岡
雅
子
さ
ん（
上
）



こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

出
雲
街
道
勝
山
宿
の
会
が
真
庭

市
に
要
請
し
て
い
た「
出
雲
街
道
」

銘
入
り
の
マ
ン
ホ
ー
ル
が
、
本
郷
地

内
の
旧
出
雲
街
道
�
�
� 
㍍ 
の
区

間　

カ
所
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

��
勝
山
の
町
並
み
の
中
を
人
力
車
を

引
い
て
い
る
姿
が
施
さ
れ
た
、と
て

も
す
て
き
な
マ
ン
ホ
ー
ル
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
真

庭
市
の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
勝
山
の

町
並
み
を
歩
か
れ
る
つ
い
で
に
、

本
郷
地
内
を
歩
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。
普
段
何
気
な
く
歩
い
て
い
る

道
も
、
前
ば
か
り
見
て
歩
く
の
で

は
な
く
、
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
足

元
も
見
な
が
ら
散
策
し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。

長
し
て
い
ま
す
。
彼
女
の
か
わ
い

い
愛
ら
し
い
し
ぐ
さ
に
私
た
ち
も

心
が
癒
さ
れ
満
足
の
日
を
暮
さ
せ

て
も
ら
い
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　　

長
年
の
勤
め
を
終
え
る
に
際

し
、
知
人
か
ら
「
何
か
を
し
な
い

と
ボ
ケ
ま
す
よ
」
な
ど
と
あ
り
が

た
い
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
。「
書

く
こ
と
は
認
知
症
予
防
の
一
助
」

と
思
い
、退
職
後
は
山
陽
新
聞「
ち

ま
た
」
へ
の
投
稿
に
努
め
た
。
約

　

年
間
で
三
十
数
編
が
掲
載
さ
れ

��た
の
で
そ
れ
を
タ
イ
ピ
ン
グ
し
直

し
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
自
由

日
記
も
参
考
に
し
な
が
ら
、
昨
年

　

月
に
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
「
自
分

��史
」
を
作
成
し
た
。
紙
面
の
都
合

で　

編
を
上
巻
と
し
た
が
、
下
巻

��
の
作
成
は
何
時
に
な
る
の
で
あ
ろ

う
か
。

�月生まれ募集中 !

���Maniw a

 谷  本   遙    ちゃん

たに もと はるか

Ｈ������� 生まれ（久世）
◯応  壮さん（父）

 鈴  木   慈 季    ちゃん
すず き いつ き

Ｈ������� 生まれ（宮地）
◯応  秀和・美沙子さん（両親）

 平  田   瑛  太 郎    くん

ひら た えい た ろう

Ｈ������� 生まれ（目木）
◯応  晋太郎・珠子さん（両親）

今石　寛昭さん（北海道札幌市）

内藤　祐之さん（埼玉県さいたま市）

代田賢太郎さん（千葉県館山市）

鈴木　義明さん（千葉県習志野市）

嶋田　洋平さん（千葉県千葉市）

奥村　憲嗣さん（千葉県船橋市）

加藤　　卓さん（東京都江東区）

川崎悠一朗さん（東京都新宿区）

樽見　絵里さん（東京都新宿区）

中島　茂雄さん（東京都杉並区）

長久保樹一郎さん（東京都大田区）

阿片　宏光さん（東京都板橋区）

中川　　肇さん（東京都板橋区）

秋山　　耕さん（東京都豊島区）

川上　真介さん（東京都豊島区）

野村　大介さん（東京都墨田区）

沖田　将人さん（神奈川県横浜市）

大倉　　審さん（神奈川県横浜市）

塚原　隆啓さん（長野県飯田市）

越智　　洋さん（岐阜県多治見市）

松原　資典さん（愛知県名古屋市）

米倉　伸一さん（三重県津市）

川井　崇司さん（京都府宇治市）

川添　正志さん（大阪府大阪市）

副島　雅典さん（大阪府豊能郡豊能町）

松本　直樹さん（兵庫県三田市）

圓山　洋介さん（奈良県生駒郡三郷町）

松本　幹生さん（奈良県生駒市）

安部　孝幸さん（奈良県奈良市）

永井　善郎さん（鳥取県米子市）

馬越　晃一さん（岡山県倉敷市）

筒井　正幸さん（高知県香美市）

小島　　洋さん（宮崎県宮崎市）

応 援
ふるさと納税として寄付金を
いただきました。
総合政策課  ℡�-��-����

魅力ある
まち づ く りを

あ り がとう
ございました。

森木さんの自分史

設置されたマンホール

��
私
の
自
慢
�

森
木
明
弘
さ
ん（
久
世
）

��
足
元
を
見
な
が
ら
歩
い
て
�

石
川
日
出
夫
さ
ん（
本
郷
）
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��������	
��
　  〒���-����　真庭市豊栄����
　  ＴＥＬ �-��-����　ＦＡＸ �-��-����
　  開館時間　�：��～��：��　
　  休館日　年末年始（第�・�日曜日、祝日）

今月のおすすめの本こ
れ
か
ら
も
っ
と
気
を
付
け
ま
す

大
西
天
我
く
ん（
宮
地
）

　

授
業
で
安
全
安
心
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
使
い
方
を
勉
強
し
ま
し

た
。
僕
は
ゲ
ー
ム
の
攻
略
方
法
を

調
べ
る
と
き
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
日
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
人
に

い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
い
て
、

使
う
の
が
少
し
怖
く
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
一
歩
間
違
う

と
危
険
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
気
を

付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
指
し
て
ま
す

菅
野
聡
太
く
ん（
大
庭
）

　

Ｍ
Ｉ
Ｔ
将
棋
大
会
で
大
人
の
人

た
ち
と
対
局
し
ま
し
た
。
強
い
人

と
の
対
局
は
手
応
え
も
あ
っ
て
一

局
ず
つ
勉
強
す
る
つ
も
り
で
指
し

ま
し
た
。
小
学
校
一
年
生
か
ら
始

め
た
将
棋
は
、土
曜
日
に
週
一
回
、

教
室
で
対
局
し
た
り
先
生
の
解
説

を
聞
い
た
り
し
て
勉
強
し
て
い
ま

す
。
今
は
同
級
生
や
弟
も
誘
っ
て

教
室
に
通
っ
て
い
て
、
相
手
が
ど

ん
な
手
を
指
す
の
か
考
え
て
一
局

一
局
楽
し
ん
で
勉
強
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど
ん
な
人
と

で
も
戦
っ
て
楽
し
め
る
よ
う
に
が

ん
ば
り
た
い
で
す
。

狂
言
は
楽
し
い
よ

浅
野
圭
一
朗
く
ん（
草
加
部
）

　

狂
言
っ
て
な
ぁ
に
？
に
お
父
さ

ん
と
参
加
し
ま
し
た
。
狂
言
を
観

る
の
は
今
日
が
初
め
て
で
と
て
も

白黒で描かれた、鮮やか
な子どもたちの世界！
リズムの良い言葉を用い、
子どもたちのかわいらし
い家出の様子を、温かで
ユーモラスな絵本にして
います。

「「おいしい」の、段取り」
主婦と生活社／出版

いつもの料理が見違えるひ
と手間、狭さを味方につける
しまい方、素材をおいしくす
る段取りや食べる工夫…。料
理上手のキッチン収納や、
食いしん坊の愛用道具、こ
れだけは外せない段取り上
手の知恵を紹介します。

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
僕
は

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
も
参
加
し

て
、
狂
言
の
笑
い
方
や
泣
き
方
、

果
物
の
食
べ
方
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
一
番
お
も
し
ろ
か
っ
た

の
は
、
笑
い
方
の
練
習
で
し
た
。

そ
の
後
、
狂
言
の
お
話
を
観
ま
し

た
。
嘘
を
つ
い
て
鬼
に
化
け
る
話

や
、
男
の
人
が
お
嫁
さ
ん
や
お
ば

あ
さ
ん
に
い
じ
め
ら
れ
て
仕
返
し

す
る
話
は
、
と
て
も
お
も
し
ろ
か

っ
た
で
す
。
今
日
は
、
�
つ
の
お

話
を
観
た
だ
け
な
の
で
、
も
っ
と

観
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

「クロックワークスリー」
マシュー・カービー／作　講談社／出版

伝説の緑のバイオリン、考
えることができる時計じか
けの人形、街に伝わる宝物
─。それぞれ困難を抱えた
�人の子どもたちが、協力
しながら無謀にも思える夢
を叶えていく、スチームパ
ンク風ファンタジー。

世界一のクラゲ水族館に学
ぶ大逆転の秘策、商売にな
らないと言われた沖縄の塩
専門店─。誰もが見放して
しまうような逆境の中でも
突破口を見出した、�つの
会社・組織の物語。

「「小さな神様」をつかまえろ ！ 」
鶴岡 弘之／著　Ｐ Ｈ Ｐ研究所／出版

「いえでをしたくなったので 」
ドリス・バーン／絵　ほるぷ出版／出版

▼

 上原亨太

▼

 安東呼春

▼

 PN えいちゃん



根強い人気、松の剪定教室 （ ����日）
今年で�回目となる松の剪定教室（主催：久世生涯学習推進会議）が開か
れました。�年前は荒れ放題だったモデルの松が、この教室で手を入れる
ことにより、少しずつ見栄えがよくなってきました。
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川 柳   「帰る」
帰
る
ま
で
待
て
ぬ
電
話
で
今
ど
の
辺　
　
　

青
山
萌
黄　
　

上

あ
の
峠
越
え
て
帰
る
と
郷
里
へ　
　
　
　
　

瀧
上
秀
子　
　

落
合
垂
水

思
い
出
と
み
や
げ
か
か
え
て
帰
り
道　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

泣
き
に
帰
り
母
の
笑
顔
に
云
い
そ
び
れ　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

リ
ハ
ビ
リ
で
家
路
に
帰
る
夢
み
つ
つ　
　
　

松
竹
梅　
　
　

上
水
田

捨
て
て
来
た
そ
ん
な
田
舎
に
帰
り
た
い　
　

行
本
愼
五　
　

久
世

成
人
式
祝
辞
の
本
音
帰
っ
て
来
て　
　
　
　

水
せ
ん　
　
　

久
世

来
て
も
よ
し
帰
っ
て
も
よ
し
孫
二
人　
　
　

木
目
木
六　
　

上
河
内

渋
滞
を
外
し
て
帰
り
迷
う
道　
　
　
　
　
　

沼
本
治
国　
　

鹿
田

帰
省
子
に
母
の
手
料
理
て
ん
こ
盛
り　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

雪
だ
る
ま
庭
に
残
し
て
孫
帰
り　
　
　
　
　

由
井
堅
史　
　

蒜
山
初
和

青
写
真
帰
る
よ
気
持
ち
あ
の
頃
に　
　
　
　

佐
井
熊
弘
子　

美
甘

田
舎
詰
め
子
ら
の
帰
り
荷
膨
ら
め
り　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

た
ま
さ
か
の
帰
省
小
言
も
待
っ
て
お
り　
　

牧　

俊
隆　
　

西
原

帰
り
道
ち
ょ
っ
と
浮
気
な
縄
の
れ
ん　
　
　

松
尾
千
恵
子　

月
田

か
え
り
た
い
夢
お
っ
か
け
し
あ
の
日
々
に　

匿
名　
　
　
　

久
世

お
帰
り
と
地
酒
に
添
え
て
母
の
味　
　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

選：湯原川柳会　狩谷博子さん
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真庭市栄養改善協議会の提供です

▼

 山�杏莉

高野のコロコロ煮

乾物は保存のきく食材なので常備して
上手に使いましょう。干ししいたけのうま
味で薄味でもおいしくいただけます。

今月のレシピ
提供は

美甘久美子さん
（蒜山支部）

 材料 （４人分）

・高野豆腐��ｇ　・干ししいたけ�ｇ
・里芋��ｇ　・ニンジン��ｇ
・サヤインゲン��ｇ
　　 ・砂糖　大さじ�弱
　　 ・しょうゆ　小さじ�
　　 ・酒　小さじ�強
　　 ・みりん　小さじ�強
・しいたけの戻し汁　���ｍｌ

 作り方

＜１人分栄養価＞
　エネルギー�� ｋｃａｌ    たんぱく質 � . �ｇ  
　脂質 � . �ｇ  炭水化物 � . �ｇ
　カルシウム �� mg　食塩 �. �ｇ

�
�
�
�
�

◯A
 

①高野豆腐は戻し、水気を切って����角の
サイコロ状に切る。
②干ししいたけを戻し、�つ切りにする（戻
し汁は煮る時に使用）。
③ニンジンは乱切りにする。インゲンは��
ぐらいに切っておく。
④里芋は皮をむき、高野豆腐と同じくらいの
大きさに切る。
⑤鍋に高野豆腐、しいたけ、ニンジンと里芋
を入れ、◯A と戻し汁を入れて煮て、材料が
柔らかくなりかけたら、インゲンを加えて
煮含める。

今
月
の���

▼

 もりたなつみ


