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笑
顔
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

誰
が
見
て
も
い
い
も
の
で
す
。
特

に
子
ど
も
の
笑
顔
は
愛
ら
し
い
も

の
で
す
。
大
人
で
も
欠
か
せ
な
い

笑
顔
で
す
。
と
あ
る
人
の
お
話
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
少
し
昔
の

話
に
な
り
ま
す
が
、
南
部
の
方
に

養
子
に
と
い
う
お
話
が
あ
り
、
当

家
の
母
親
と
仲
人
さ
ん
が
お
会
い

に
な
り
ま
し
た
。
母
親
は
仲
人
さ

ん
の
大
変
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
お
話

に
つ
い
つ
い
上
品
さ
を
忘
れ
て
大

き
な
口
を
開
け
て
高
笑
い
を
し
て

し
ま
い
、
気
付
い
た
と
き
は
後
の

祭
り
で
し
た
。
す
る
と
仲
人
さ
ん

が
「
お
母
さ
ん
、
あ
な
た
の
よ
う

に
笑
い
の
あ
る
親
な
ら
い
い
息
子

さ
ん
で
し
ょ
う
。
話
を
前
に
進
め

ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
日

の
う
ち
に
話
が
決
ま
り
ま
し
た
。

「
十
分
な
教
育
も
し
て
い
な
い
の

で
恥
ず
か
し
い
よ
う
な
息
子
で

す
」
と
言
う
と
、「
立
派
に
養
子
を

務
め
る
息
子
さ
ん
で
す
よ
」
と
言

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
家
族
に

気
に
入
ら
れ
、
子
ど
も
に
も
恵
ま

れ
、
今
は
大
黒
柱
と
な
っ
て
余
生

を
送
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
、
微

笑
ま
し
い
お
話
で
す
。
私
も
、
実

母
の
笑
っ
て
暮
ら
し
な
さ
い
と
い

う
教
え
に
背
い
て
は
い
け
な
い
と

思
い
、子
ど
も
に
接
す
る
と
き
も
、

他
人
様
に
接
す
る
と
き
も
笑
顔
を

絶
や
さ
ず
、
辛
い
と
き
も
悲
し
い

と
き
も
笑
顔
に
変
え
て
、
残
り
少

な
い
人
生
を
謳
歌
し
て
暮
ら
し
た

い
と
願
っ
て
い
る
今
日
こ
の
ご
ろ

で
す
。

今
月
の
テ
ー
マ

�������
笑 
顔 
�

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

テーマは
��挑戦�です 。
今挑戦していること。こ
れから挑戦したいこと。
失敗した挑戦など挑戦に
ついて、���字程度でお寄
せください。

川柳の兼題は
��飾る�です。
お便りは、�月号に同封
したはがきをご利用くだ
さい。川柳の締め切りは
�月��日�です。

 �月号では、�友達��
についてお便りを募
集しています。
（�月��日締め切り）

�月号 読者の広場

★対象★
発行月に�歳の誕生日を迎えら
れる市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の��日まで
★掲載内容★
�お子さんの写真�氏名（ふり
がな）�性別�生年月日�住所
�応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒���-����真庭市久世����-�
ＴＥＬ�-��-����（ＦＡＸ����）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

 笠  原   夕 愛    ちゃん

かさ はら ゆ め

Ｈ������ 生まれ（多田）
◯応  正雄・千春さん（両親）

 福  島  衣 織    ちゃん
ふく しま い おり

Ｈ������� 生まれ（台金屋）
◯応  弘之さん（父）

 下  村   麻 緒    ちゃん
しも むら ま お

Ｈ������� 生まれ（久世）
◯応  知之・礼子さん（両親）

　

私
は
、
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
好

き
で
す
。
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
大
人
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が
大
好
き

で
す
。
辛
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
笑
顔
を
み
る
と
少

し
心
が
救
わ
れ
る
よ
う
な
気
持
に

な
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
私
も
な

る
べ
く
笑
顔
に
心
が
け
、
誰
か
を

笑
顔
に
で
き
る
よ
う
な
人
間
に
な

れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
世
界
中
に

笑
顔
が
溢
れ
て
争
い
が
な
く
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。　

��
笑
顔
�

稲
岡
雅
子
さ
ん（
上
）

▼

 PN たつき

▼

 PN ライオン

��
笑
顔
が
大
好
き
�

　

は
な
ま
る
さ
ん（
湯
原
温
泉
）

PN

■募集期間　�月��日�午後�時まで　■入居可能日　�月下旬　�問   都市住宅課  ℡�-��-����

市営住宅の入居者を募集しています。
随時募集の住宅については、お問い合
わせください。市営住宅入居者募集

家賃等建築年戸数間取住宅名地区種別

������～������円
共益費�����円

Ｈ�年建築�戸�ＤＫ石原住宅勝山
公営住宅

������～������円Ｈ�年建築�戸�ＬＤＫ緑が丘住宅蒜山

������円Ｈ�年建築�戸�ＤＫ立誠住宅�階落合
単独住宅

������円Ｈ�年建築�戸�ＤＫ立誠住宅�階落合

������円Ｈ��年建築�戸�ＬＤＫ禾津住宅湯原若者定住住宅

��月生まれ募集中 !



こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

事
組
合
法
人
が
運
営
す
る
『
え
ー

の
ー
夢
茶
屋
』
に
お
邪
魔
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で

味
わ
っ
た
料
理
を
参
考
に
、
視
察

後
に『
な
か
つ
い
陣
屋
』で
豆
腐
料

理
の
試
食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

腕
を
振
る
っ
た
の
は
、
陣
屋
の
厨

　

中
津
井
せ
ん
だ
ん
の
会
で
は
、

県
や
市
の
事
業
を
受
け
、
中
津
井

地
区
の
活
性
化
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
地
域
な
ら
で
は

の
も
の
を
作
ろ
う
と
、
中
津
井
郷

土
料
理
研
究
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
こ
の
�
月
に
は
県
外
へ
の
視

察
を
企
画
。
地
区
の
皆
さ
ん
に
声

を
掛
け
、
広
島
県
安
芸
高
田
市
に

視
察
に
行
き
ま
し
た
。
当
地
の
農

���Maniwa

日野　京成さん（北海道札幌市）
末永　和人さん（福島県福島市）
内藤　祐之さん（埼玉県さいたま市）
安田　明弘さん（千葉県習志野市）
木田　　修さん（千葉県千葉市）
川崎悠一朗さん（東京都新宿区）
冨川　吉春さん（東京都世田谷区）
鈴木　　聡さん（東京都世田谷区）
土田　秀幸さん（東京都西多摩郡瑞穂町）
会田　陽一さん（東京都千代田区）
大野　智成さん（東京都板橋区）
津和崎宏児さん（東京都品川区）
櫻田　瑶子さん（東京都文京区）
大島　朋子さん（東京都目黒区）
横山　祐太さん（神奈川県横浜市）
小林　慎一さん（神奈川県横浜市）
牧　　貴之さん（神奈川県横浜市）
近藤　康介さん（神奈川県横浜市）
岡崎　壮平さん（神奈川県横浜市）
安藤由香里さん（神奈川県川崎市）
飯島　利行さん（神奈川県川崎市）
山田　康雄さん（神奈川県相模原市）
井出　裕子さん（長野県佐久市）
杉原　輝幸さん（愛知県春日井市）
長江　智志さん（愛知県瀬戸市）
杉浦　勝哲さん（愛知県知多郡阿久比町）
三浦　鈴代さん（愛知県豊田市）
山本　博史さん（愛知県名古屋市）
岡田　　悠さん（愛知県名古屋市）
大川　和義さん（京都府京都市）
岸部　成治さん（大阪府高石市）
宗光　博文さん（大阪府高槻市）
向井　準二さん（大阪府堺市北区）
川端　孝宣さん（大阪府寝屋川市）
西外　　實さん（大阪府大阪市）
濱口三佐夫さん（大阪府東大阪市）
�瀬　恭三さん（大阪府枚方市）
磯田ひとみさん（兵庫県西宮市）
塩見　禎而さん（兵庫県尼崎市）
田原　政則さん（岡山県岡山市）

応 援
ふるさと納税として寄付金を
いただきました。
総合政策課  ℡�-��-����

魅力ある
まち づ く りを

なかつい陣屋で開かれた試食会（�月��日）

房
で
活
躍
す
る
女
性
陣
。
そ
れ
ぞ

れ
に
持
ち
寄
っ
て
く
れ
た
ア
イ
デ

ア
料
理
が
ず
ら
り
と
並
び
、
豆
腐

だ
け
で
こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の

料
理
が
で
き
る
の
か
と
驚
き
ま
し

た
。
あ
ん
か
け
、
サ
ラ
ダ
、
鍋
…
。

感
想
や
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら

口
に
運
び
、
こ
う
す
れ
ば
、
あ
れ

と
組
み
合
わ
せ
れ
ば
と
新
た
な
ア

イ
デ
ア
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
今

回
は
試
食
会
な
の
で
、
メ
ニ
ュ
ー

は
こ
れ
で
完
成
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
う
し
て
み
ん
な
で
意
見
を

出
し
て
い
け
ば
良
い
も
の
が
で
き

る
は
ず
。
中
津
井
の
新
た
な
味
の

完
成
を
目
指
し
、
地
域
の
み
ん
な

で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

平成��年�月入金分を掲載しています。

��
中
津
井
の
新
た
な
味
を
�

  
中
津
井
せ
ん
だ
ん
の
会

植
田
満
夫
さ
ん（
下
中
津
井
）

�問   林業・バイオマス産業課  ℡�-��-����

●「緑の募金」にご協力ください
　国内外で「森づくり・人づくり」活動に生かされます。森林
を守り育てる運動にご理解、ご協力をお願いします。募金箱
は本庁舎および各振興局に設置しています。

●緑化事業の案内
　地域自主組織や小学校などの団体が取り組む植樹活動に
対し、苗木を配布します。希望する団体は、林業・バイオマス
産業課および各振興局で申請して下さい。

【申込締切】�月��日�　【配布時期】��月上旬予定

緑の募金　緑化事業

 美  山   大 祐    くん

み やま だい すけ

Ｈ������� 生まれ（下方）
◯応  貴昭さん（父）

 竹  原  彩 桜    ちゃん
たけ はら さ ら

Ｈ������� 生まれ（久世）
◯応  昌子さん（母）

 寺  越   悠 真    くん

てら こし ゆう ま

Ｈ������� 生まれ（中）
◯応  健さん（父）
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今月のおすすめの本
防
火
の
意
識
も
っ
と
高
め
て

平
島
聖
也
さ
ん（
開
田
）

　

無
火
災
ま
ち
づ
く
り
駅
伝
大
会

で
真
庭
消
防
署
Ａ
チ
ー
ム
の
ア
ン

カ
ー
と
し
て
走
り
ま
し
た
。
小
学

生
の
頃
に
初
出
場
し
、
今
回
が
�

回
目
の
出
場
。
伝
統
あ
る
大
会
が

今
回
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
寂

し
い
気
も
し
ま
す
が
、
火
災
の
な

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
は

大
変
意
義
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
で
無
火
災

の
意
識
が
薄
ま
る
の
で
は
な
く
、

さ
ら
に
防
火
へ
の
意
識
を
高
め
て

も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

広
め
た
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

二
宗
富
美
子
さ
ん（
目
木
）

　

げ
ん
き
☆
輝
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
お
披
露
目
記
念
講
演
会
に
、
認

知
症
予
防
に
な
る
運
動
を
教
え
て

も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
で
参
加
し

ま
し
た
。
今
日
は
最
初
な
の
で
、

動
き
を
覚
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
そ
れ
な
り
に
つ
い

て
い
け
た
と
思
い
ま
す
。
運
動
の

内
容
は
そ
ん
な
に
難
し
く
な
い
の

で
、
こ
れ
か
ら
、
真
庭
い
き
い
き

テ
レ
ビ
で
も
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

が
放
送
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、

し
っ
か
り
覚
え
て
、
み
ん
な
で
楽

し
み
な
が
ら
広
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

蒜
山
高
校
最
後
の
卒
業
生
と
し
て

法
花　

巧
さ
ん（
蒜
山
上
福
田
）

　

蒜
山
高
校
は
、
生
徒
と
地
域
の

人
や
教
員
と
の
距
離
が
近
い
と
こ

園児のおべんとうで大切な
ことは、食べやすさ。子ど
もが大好きなメニューを食
べやすいように工夫した、
手軽にできる毎日のおべん
とうレシピを紹介。かわい
いミニおかずや、運動会・親
子遠足などのイベントのお
べんとうも掲載しています。

ろ
が
魅
力
で
す
。
在
学
中
に
生
徒

会
長
を
し
て
い
た
私
は
、
生
徒
会

の
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
地
域
の

人
や
生
徒
、
教
員
が
一
緒
に
な
っ

て
、
み
ん
な
で
意
見
を
出
し
合
い

な
が
ら
蒜
山
高
校
の
こ
れ
か
ら
を

考
え
る
「
ド
リ
ー
ム
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
」
と
い
う
会
議
を
企
画
し
た
こ

と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
会
議
で
、
助
け
合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

多
く
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
た
恩

返
し
と
し
て
、
今
度
は
自
分
が
人

を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
大
人
に

な
り
た
い
で
す
。

「おひさまやのめざましどけい」
茂市久美子／作　講談社

ウサギのお店「おひさまや」
には、朝が苦手な人のため
のものが置いてあります。
朝なかなか起きられない小
学校�年生のひろしは、「お
ひさまや」で魔法の目覚ま
し時計を進められて…。

学校をズル休みしているけ
んごのところへ、せいぎが
迎えにきた。「今日も学校休
むのかよ」と言うせいぎに、
けんごは「妖怪のせいで行
けない」と言い出して…。
笑いと友情の妖怪絵本です。

「がっこういこうぜ ！ 」
もとした いずみ／作　岩崎書店

「はじめてでも大丈夫！
  きほんの園児おべんとう 」
脇　雅世／監修・料理　成美堂出版

▼

 PN みんな大好き

▼

 PN ゆ り

▼

 PN ハナ王子

真庭市立図書館ホームページを
 リニューアルしました

�問   真庭市立久世図書館  ℡ �-��-����



新
し
い
お
土
産
が
で
き
ま
し
た

Ｃ
Ｌ 
Ｔ （
直
交
集
成
板
）
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
「
Ｃ
Ｌ 
Ｔ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」

が
完
成
し
ま
し
た
。真
庭
の
特
産
品
を
練
り
込
ん
だ
、
ミ
ル
ク
、
チ
ー

ズ
、青
大
豆
、紅
茶
の
味
が
楽
し
め
ま
す
。市
内
で
絶
賛
発
売
中
で
す
。

��� Maniwa

川 柳   「心」
母
な
れ
ど
心
根
ま
で
は
産
ん
で
な
い　
　
　

松
尾
千
恵
子　

月
田

老
婆
で
も
心
わ
く
わ
く
開
花
待
つ　
　
　
　

小
谷
三
千
子　

別
所

初
帰
郷
弾
む
心
に
歌
も
沿
い　
　
　
　
　
　

悠
　々
　
　
　

上
水
田

も
て
な
し
の
心
形
に
ま
ず
笑
顔　
　
　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

法
話
聞
き
心
晴
れ
ば
れ
帰
路
に
つ
く　
　
　

中
山
春
子　
　

本
庄

お
早
よ
う
で
そ
の
日
心
地
が
晴
れ
や
か
に　

沼
本
治
国　
　

鹿
田

年
賀
状
心
な
ご
ん
で
く
る
自
筆　
　
　
　
　

小
椋　

都　
　

蒜
山
下
福
田

結
ば
れ
て
心
に
咲
か
す
永
遠
の
花　
　
　
　

山
中
清
子　
　

蒜
山
下
和

心
か
ら
笑
う
や
さ
し
い
顔
に
な
り　
　
　
　

瀧
上
秀
子　
　

落
合
垂
水

優
し
く
て
心
の
広
い
う
ち
の
嫁　
　
　
　
　

庄
司
美
佐
恵　

久
世

真
心
の
タ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
今
日
は
グ
ー　
　

本
森
定
江　
　

種

穏
や
か
な
心
に
映
る
い
い
笑
顔　
　
　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

お
喋
り
も
心
の
老
い
に
効
く
薬　
　
　
　
　

菊
池
俊
男　
　

本
郷

日
溜
り
は
悩
む
心
も
笑
顔
に
す　
　
　
　
　

大
森
喜
久
恵　

西
原

早
く
咲
け
蕾
で
居
て
と
親
心　
　
　
　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

親
ご
こ
ろ
乗
せ
る
詐
欺
師
の
口
車　
　
　
　

美
甘
栄
枝　
　

蒜
山
上
長
田

喜
怒
哀
楽
私
の
心
知
る
鏡　
　
　
　
　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

選：川柳おちあい　川�澄夫さん
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真庭市栄養改善協議会の提供です

▼

 PN こなっちゃん

菜めし

具をごま油で炒めることで風味が増し、塩
がなくてもおいしく食べられます。簡単に
作れる朝ごはんとしてもおすすめです。生
活リズムが変わりやすい時期ですが、朝食
をきちんととるように心掛けましょう。

今月のレシピ
提供は

後藤勝子さん
（北房支部）

 材料 （４人分）

・米　�合（���ｇ）　・青菜 ���ｇ
・しらす干し　��ｇ
・ごま油　大さじ�
　※青菜：小松菜やホウレン草など

 作り方

＜１人分栄養価＞
　エネルギー��� ｋｃａｌ    たんぱく質 � . �ｇ  
　脂質 �. �ｇ  カルシウム ��� mg
　食塩相当量 �. �ｇ

①米を洗い、�合の目盛りに水加減して
炊く。
②青菜は柔らかめにゆでて水にとり、水
気を絞ってみじん切りにする。しらす
干しは、さっと湯通しする。
③フライパンにごま油を熱し、青菜を炒
める 。しらす干しも加えてさっと炒める。
④炊いたご飯に青菜、しらす干しを加え
て混ぜる。

※好みで刻みのりやごまを乗せてもよい。

今
月
の���

▼

 岩野明里


