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勝
山
に
住
み　

年
を
過
ぎ
、
銀

��

婚
式
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
友
だ
ち
に
も
恵
ま
れ
、
毎

日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

幼
な
じ
み
の
友
だ
ち
か
ら
、
古
里

の
風
景
が
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
る

と
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。
私
は

「
の
れ
ん
の
町
勝
山
」の
放
映
を
知

ら
せ
た
り
、
月
一
度
の
心
境
を
メ

ー
ル
し
て
、
昔
の
思
い
出
を
懐
か

し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
今
の
友
も

お
互
い
に
心
か
ら
話
し
合
え
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
友
だ
ち

っ
て
最
高
�

　

友
だ
ち
と
い
っ
て
も
同
級
生
や

同
世
代
、仕
事
を
共
に
し
た
仲
間
、

ま
た
地
域
の
人
と
の
友
だ
ち
と
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
で
も
ど
ん
な

世
代
の
友
だ
ち
も
、
私
に
と
っ
て

は
か
け
が
え
の
な
い
大
事
な
友
だ

ち
で
す
。
特
に
同
級
生
な
ん
か
と

医
院
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
ふ
い
に

出
会
っ
て
も
、「
や
ぁ
、
久
し
ぶ

り
！
元
気
？
」
の
ひ
と
言
を
交
わ

す
と
も
う
い
ろ
い
ろ
と
話
に
夢
中

に
な
っ
て
、
心
は
昔
の
若
き
日
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
、
つ
い
つ
い

長
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
年

を
寄
せ
る
と
特
に
い
ろ
い
ろ
若
い

こ
ろ
の
こ
と
が
懐
か
し
く
思
い
出

さ
れ
、「
友
と
は
読
ん
で
字
の
如

し
」
又
で
別
れ
又
出
会
い
と
終
生

の
よ
き
友
で
私
の
心
の
絆
で
す
。

友
よ
い
つ
ま
で
も
お
互
い
元
気
で

頑
張
ろ
う
ね
。

今
月
の
テ
ー
マ

�������
友
だ
ち 
�

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

テーマは
��家�です 。
自慢の家、珍しい家、祖
父母の家での思い出など、
���字程度でお寄せくだ
さい。

川柳の兼題は
��運�です。
お便りは、同封したはが
きをご利用ください。川
柳の締め切りは�月��日
�です。

 �月号では、

�挑戦�
 についてお便りを募集
しています。
（�月��日締め切り）

�月号 読者の広場

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

今 月は、
寄せられたお便り
��通の中から
チ ョ イス

　

昭
和　

年
の
事
で
す
。
中
学
を

��

卒
業
し
て
大
会
社
に
と
就
職
を
し

ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
�
千
人
と

い
う
大
会
社
で
し
た
。
入
社
当
時

は
田
舎
育
ち
の
私
に
と
っ
て
は
、

驚
き
の
日
々
で
し
た
。
住
む
と
こ

は
、
畳
の
部
屋
に　

人
の
女
工
さ

��

ん
と
生
活
し
ま
し
た
。
友
だ
ち
と

の
ル
ー
ル
、
室
長
さ
ん
の
指
導
の

下
で
風
呂
に
入
る
マ
ナ
ー
を
厳
し

く
指
導
を
受
け
�
カ
月
の
養
成
期

間
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
二
交
代
制
で
朝
�
時
に
起

床
し
便
所
掃
除
と
部
屋
掃
除
、
�

時
半
か
ら
職
場
に
入
り
、
�
時
半

��
友
だ
ち
�松

尾
恵
子
さ
ん（
組
）

▼

 PN あおい

▼

 PN みんな大好き

▼

 PN ピッコ ロ

▼

 もりたみきえ

��
友
だ
ち
�

門
野
順
子
さ
ん（
月
田
）

��
友
だ
ち
�稲

岡
雅
子
さ
ん（
上
）

������達成者募集 募集期間：�月�日�～�月��日�
“����”はハチマルニイマルと読み、「��歳になっても��本以上の自分の歯を保と
う」という運動です。いつまでもおいしく食事を楽しめ、また健康長寿をめざせる
ように、“����”を達成している人を広く募集し表彰します。

応募対象�真庭市内に居住する��歳以上の人で自分の歯を��本以上保
っている人。ただし、過去に市の実施した����達成表彰を受けた人は除く。

応募方法�自薦他薦を問わずに該当する人は、推薦書にて申し込んで
ください。推薦書は健康推進課および各振興局と市内歯科医院にあり
ます。また真庭市ホームページからもダウンロードできます。

申し込み/問い合わせ先申し込み/問い合わせ先

健健康推進課 宮本康推進課  宮本

℡℡��--����--��������



 福  原   沙 彩    ちゃん

ふく はら さ や

Ｈ������� 生まれ（下市瀬）
◯応  正恵さん（母）

 山  下  嵯 月    ちゃん
やま した さ つき

Ｈ������� 生まれ（草加部）
◯応  隆・千晶さん（両親）

 神  田   玲 奈    ちゃん

かん だ れ な

Ｈ ��� �� �� 生まれ（蒜山東茅部）
◯応  佳津江さん（母）

�月生まれ募集中 !

ま
で
の
仕
事
。
部
屋
に
帰
り
落
ち

着
く
暇
も
な
く
習
い
事
の
お
花
教

室
に
通
い
ま
し
た
。
大
会
社
で
マ

ナ
ー
な
ど
を
習
得
し
た
お
か
げ

で
、
他
家
に
嫁
ぎ
嫁
修
行
に
大
変

助
か
っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

大
会
社
で
は
友
と
の
絆
を
大
切
に

す
る
こ
と
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
現
在
の
生
活
に
友
は
欠
か

せ
な
い
存
在
で
す
。
辛
い
と
き
悲

し
い
と
き
も
励
ま
し
と
な
っ
て
く

だ
さ
る
友
で
す
。
近
く
の
友
を
大

切
に
日
々
を
感
謝
し
な
が
ら
残
り

の
人
生
を
謳
歌
し
て
生
き
よ
う
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

「
お
は
よ
う
お
ば
さ
ん
」
と
し

て
、
毎
朝
湯
原
小
学
校
の
校
門
の

���Maniwa

島村さんに届いた寄せ書き

��
思
い
も
よ
ら
ぬ
プ
レ
ゼ
ン
ト
�

島
村
昭
子
さ
ん（
釘
貫
小
川
）

前
に
立
っ
て
登
校
し
て
く
る
児
童

に
声
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。「
口
う

る
さ
い
お
ば
さ
ん
じ
ゃ
な
ぁ
」
と

思
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い

つ
つ
も
、「
お
は
よ
う
」
と
大
き
な

声
で
声
掛
け
を
し
て
�
年
。
�
月

　

日
に
思
い
も
よ
ら
ぬ
プ
レ
ゼ
ン

��ト
が
届
き
ま
し
た
。
私
を
含
め
�

人
そ
れ
ぞ
れ
に
「
い
つ
も
あ
り
が

と
う
。元
気
が
出
ま
す
」と
の
子
ど

も
た
ち
か
ら
の
寄
せ
書
き
で
す
。

や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
う
と

同
時
に
、
気
遣
い
の
で
き
る
湯
原

の
子
た
ち
を
誇
り
に
思
っ
た
出
来

事
で
し
た
。頑
張
れ
！
湯
原
っ
子
。

こ
れ
か
ら
も
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
は

見
守
っ
て
い
く
よ
。

　

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
醍
醐

桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
綺
麗
な

花
が
咲
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
心

躍
ら
せ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の

桜
に
は
あ
ま
り
花
が
咲
い
て
お
ら

ず
、
少
し
残
念
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
昨
年
は
あ
ん
な
に
き
れ

い
な
花
を
咲
か
せ
て
い
た
の
に

…
。
昨
年
頑
張
り
す
ぎ
て
、
今
年

は
少
し
休
憩
の
年
だ
っ
た
の
か

な
。
今
年
は
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
、

来
年
は
ま
た
き
れ
い
な
花
を
咲
か

せ
て
ほ
し
い
で
す
。

 藤  井   心 遥    ちゃん

ふじ い こ はる

Ｈ������ 生まれ（栗原）
◯応  栄治・夕子さん（両親）

 清  水   陽 奈    ちゃん

し みず ひ な

Ｈ������ 生まれ（月田）
◯応  洸輝・彩加さん（両親）

★対象★
発行月に�歳の誕生日を迎え
られる市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の��日まで
★掲載内容★
�お子さんの写真�氏名（ふ
りがな）�性別�生年月日�
住所�応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒���-����真庭市久世����-�
ＴＥＬ�-��-����（ＦＡＸ����）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

1歳のお祝いに
広報真庭に写真を

初めて迎える誕生日の
記念に、お子さんの写
真を広報真庭に掲載し
ませんか。お送りいた
だければもれなく掲載
します。持参、郵送、
メールいずれでも結構
です。

こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

��
今
年
の
桜
�

　
 
写
楽
さ
ん（
久
世
）

PN

���������������	�
��������
モンゴルに視覚障がい者の職業訓練校を設立した
元県立岡山県盲学校教頭竹内昌彦先生の貴重な半生を描いた、 愛といのちの物語

完成
報告

※詳しくは、お問い合わせください。    �問  拝見竹内昌彦先生映画化実行委員会  ℡���-���-����

■日時   �月��日� ��：��～��：��
■会場  勝山文化センター

当日鑑賞券

大人　 �����円
小中学生 ���円
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��������	
　  〒���-���� 真庭市鍋屋��-�
　  エスパスセンター�階
　  ＴＥＬ�-��-����　ＦＡＸ�-��-����
　  開館時間　�：��～��：��　
　  休館日　毎週水曜日（祝日の場合は翌日が休み）

今月のおすすめの本出
雲
街
道
を
地
域
の
財
産
と
し
て

　
　

石
川
日
出
夫
さ
ん（
本
郷
）

　

出
雲
街
道
が
、
時
代
の
流
れ
と

と
も
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
な
く
な

っ
て
そ
の
存
在
が
忘
れ
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
知
り
、
出
雲
街
道
勝
山

宿
の
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
活

動
は
、
今
回
の
よ
う
な
街
道
歩
き

の
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
に
、
地
図
の

作
成
や
道
標
の
設
置
も
し
て
い
ま

す
。
出
雲
街
道
が
真
庭
市
の
観
光

資
源
と
な
り
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
、
街
道
歩

き
を
開
い
て
い
き
た
い
で
す
。

新
し
い
校
舎
を
大
切
に

福
田
和
真
さ
ん（
下
方
）

　

僕
た
ち
の
通
う
落
合
中
学
校
の

校
舎
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
ま

ず
建
設
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た

方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
個
人
的

に
は
う
れ
し
い
気
持
ち
で
す
が
、

そ
の
反
面
、
�
年
間
通
っ
た
旧
校

舎
が
無
く
な
る
の
は
悲
し
い
気
持

ち
も
少
し
あ
り
ま
す
。
新
校
舎
を

こ
の
ま
ま
の
き
れ
い
な
状
態
で
維

持
し
て
い
き
た
い
し
、
後
輩
た
ち

に
も
き
れ
い
に
使
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
そ
し
て
旧
校
舎
が
使
わ
れ
た

年
数
と
同
じ
く
ら
い
新
し
い
校
舎

も
使
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

千
本
桜
の
開
花
を
待
ち
わ
び
て

湯
栗
健
太
さ
ん（
蒜
山
湯
船
）

　

蒜
山
千
本
桜
植
樹
式
に
参
加
し

ま
し
た
。
雨
の
中
で
の
作
業
と
い

���年家系図ということは、
江戸時代までさかのぼりま
す。この本に登場するのは
「戸籍」です。いままで知
らなかった先祖の名前を知
る。ただそれだけで温かい
気持ちになれます。イラス
トも豊富で家系図の本とし
てはとても読みやすいです。

う
こ
と
で
大
変
で
し
た
が
、
な
る

べ
く
早
く
花
を
付
け
て
欲
し
い
と

い
う
思
い
を
込
め
て
丁
寧
に
植
樹

を
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で

と
て
も
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
る

こ
と
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
一
致

団
結
し
て
植
樹
を
し
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
の
千
本
桜
を
、

地
域
の
絆
の
証
と
し
て
何
年
も
先

ま
で
大
切
に
残
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
ま
だ
時

間
は
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
満

開
の
千
本
桜
を
見
る
日
が
待
ち
遠

し
い
で
す
。

「ひだパン」
飛田和緒／作　東京書籍

「食パン」といえば洋食？い
えいえ、食パンはどんな具
材にも合う、まさに「ごは
ん」のような存在です。ひ
じきやきんぴらごぼう、キ
ュウリだってはさんで、の
せて、おいしい食事です。
あなたの一押しを作ってみ
ましょう！

あなたは今、楽しく生きて
いますか？限られたいのち
をどう使うか、競争の意味、
けんかの流儀など、あなた
の「？」に答えます。子ど
もたちへのメッセージです
が、大人が読んでも気付か
される事が多い本です。

「みらいへの教科書」
菊田文夫／作　学研教育みらい

「自分でつくれる���年家系図 」
橋本雅幸／作　旬報社

▼

 PN り く

▼

 PN コマじろうう

▼

 押目夏葵

「あずきとぎ」
京極夏彦／作　絵：町田尚子　岩崎書店

妖怪を信じますか？あ、テ
レビで人気の妖怪みたいに
かわいい絵本ではないです
よ。怖い絵本です。妖怪な
んて怖くない。大丈夫だ
よ！って言ってるキミ、気
を付けて。大人が「危ないか
らだめ」って言ったところ
には行かない方がいいよ。



蒜山の春の風物詩 （�����）
蒜山の春の訪れを告げる山焼きが行われました。枯れ草に火をつけると、
薄茶色だった草原がバチバチと勢いよく燃え広がり、一面を黒く染めて
いきました。山菜の成長促進などに効果がある毎年恒例行事です。
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川 柳   「土」
い
い
日
和
今
日
の
プ
ラ
ン
は
土
い
じ
り　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

働
け
る
幸
せ
余
生
を
土
に
生
き　
　
　
　
　

瀧
上
秀
子　
　

落
合
垂
水

宅
急
便
土
が
つ
い
て
る
芋
も
あ
り　
　
　
　

木
目
木
六　
　

上
河
内

土
と
と
も
に
喜
怒
哀
楽
の
幾
十
年　
　
　
　

本
森
定
江　
　

種

土
の
中
春
待
ち
わ
び
て
背
の
び
す
る　
　
　

君
影
草　
　
　

組

相
棒
の
土
と
暮
ら
し
て
土
に
な
る　
　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

苗
床
の
土
は
農
協
指
定
ず
み　
　
　
　
　
　

庄
司
美
佐
恵　

久
世

今
日
も
無
事
野
良
着
の
土
を
振
り
は
ら
い　

仲
田
孝
江　
　

組

土
起
こ
す
山
の
む
ら
に
も
春
目
覚
め　
　
　

大
森
喜
久
恵　

西
原

古
里
も
ま
だ
ま
だ
元
気
土
埃
り　
　
　
　
　

楢
本
公
枝　
　

上
市
瀬

土
い
じ
り
性
格
出
る
と
夫
言
い　
　
　
　
　

庄
司
も
と
み　

久
世

竹
踏
み
の
為
に
有
っ
た
か
土
踏
ま
ず　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

竹
ノ
子
は
故
里
の
土
つ
け
て
来
る　
　
　
　

美
甘
栄
枝　
　

蒜
山
上
長
田

土
の
温
み
に
抱
か
れ
て
咲
い
た
こ
ぼ
れ
種　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

土
筆
と
書
い
て
つ
く
し
は
合
い
ま
す
ね　
　

小
椋
蓉
子　
　

下
湯
原

土
の
中
ど
ん
な
相
談
し
て
咲
い
た　
　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

土
に
種
あ
ず
け
て
春
を
信
じ
ま
す　
　
　
　

行
本
愼
五　
　

久
世

選：久世川柳会　長迫ひろ子さん

��������	
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真庭市栄養改善協議会の提供です

▼

 PN ハナ王子

たけのこのきんぴら

たけのこを太めのせん切りにすると、たけの
この独特の食感が残っておいしいですよ。

今月のレシピ
提供は

豊田弘子さん
（落合支部）

 材料 （４人分）

・ゆでたけのこ ���ｇ
・ニンジン ��ｇ　・ショウガ ��ｇ
・かつお節　�パック（�ｇ）
　　  濃口しょうゆ　大さじ�
　　  酒　大さじ�
　　  みりん　大さじ�
・ごま油　小さじ�
・白炒りごま　大さじ�

 作り方

＜１人分栄養価＞
　エネルギー��� ｋｃａｌ    たんぱく質 � . �ｇ  
　脂質 �. �ｇ  カルシウム �� mg
　食塩相当量 �. �ｇ

�
�
�
�

◯A
 

①ゆでたけのこは、太めのせん切りにす
る。ニンジンは、せん切りにして、さ
っとゆでる。ショウガは、みじん切り
にする。
②鍋にごま油小さじ�を熱して、ショウ
ガ、たけのこ、ニンジンの順に炒め、
　◯A で味をつける。
③かつお節を加えて、水分がなくなるま
で炒め煮にする。仕上げにごま油小さ
じ�を加える。
④器に盛って、白ごまをふる。

今
月
の���

▼

 PN こう
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健康のススメ�

　

現
在
、
日
本
国
内
で
は
約　

万
��

人
の
人
が
胃
が
ん
に
か
か
り
、
毎

年
�
万
人
以
上
の
人
が
命
を
失
っ

て
い
ま
す
。
日
本
人
の
死
因
の
第

一
位
は
が
ん
で
あ
り
、
そ
の
う
ち

胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は
、
男
性

で
は
肺
が
ん
に
次
い
で
第
�
位
、

女
性
で
は
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん

に
次
い
で
第
�
位
で
す
。

　

胃
が
ん
の
約　

㌫ 
は
、
ヘ
リ
コ

��

バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
（
以
下
、

ピ
ロ
リ
菌
）
感
染
が
原
因
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
多
く
は
�
〜
�
歳

時
に
感
染
し
、
ピ
ロ
リ
感
染
胃
炎

と
な
り
、
慢
性
持
続
性
胃
炎
か
ら

萎
縮
性
胃
炎
と
な
り
胃
が
ん
が
発

生
し
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し

て
い
る
人
が
す
べ
て
胃
の
病
気
に

な
る
わ
け
で
は
な
く
、
ピ
ロ
リ
菌

感
染
者
の
中
で
、
毎
年
�
〜
�
㌫

 
の
人
に
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍

お話：近藤病院  院長   近藤 秀則 さん ���������������������

が
発
生
し
、
�
・
�
〜
�
・
�
㌫ 
の

人
に
胃
が
ん
が
発
生
す
る
と
推
測

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

血
液
の
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
価
と
ペ

プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査
に
よ
り
胃
が
ん

危
険
度
を
診
断
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
胃
が
ん
の
危
険
度
を
Ａ
、

Ｂ
、
Ｃ
の
�
群
に
分
類
す
る
こ
と

を
Ａ
Ｂ
Ｃ
分
類
と
い
い
ま
す
。
お

お
む
ね
Ａ
群
は
ピ
ロ
リ
菌
未
感
染

の
人
、
Ｂ
群
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に

伴
う
炎
症
は
あ
る
が
、
萎
縮
の
程

度
は
軽
い
人
、
Ｃ
群
は
ピ
ロ
リ
菌

感
染
に
伴
う
萎
縮
の
進
行
し
た
人

と
判
断
で
き
ま
す
。

　

真
庭
市
で
胃
が
ん
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診

が
始
ま
り
、
今
年
で
�
年
目
を
迎

え
ま
す
。
平
成　

年
度
か
ら　

年

��

��

度
ま
で
の
�
年
間
で
�
例
の
胃
が

ん
が
発
見
さ
れ
、
す
べ
て
早
期
が

ん
で
自
覚
症
状
が
な
い
人
で
し

た
。
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
は
、
血
液
検
査

を
受
け
る
だ
け
で
、
胃
が
ん
に
な

り
や
す
い
人
、な
り
に
く
い
人（
胃

が
ん
リ
ス
ク
）
を
設
定
し
ま
す
。

ま
た
、
程
度
に
応
じ
て
検
診
間
隔

を
設
定
し
、
効
率
的
に
が
ん
検
診

を
行
う
方
法
で
す
。

　

平
成　

年
�
月
ピ
ロ
リ
感
染
胃

��

炎
の
除
菌
治
療
が
保
険
適
用
と
な

り
ま
し
た
。Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
を
受
け
、

Ｂ
群
・
Ｃ
群
と
判
定
さ
れ
た
ら
、

医
療
機
関
で
内
視
鏡
検
査
を
受
け

て
、
ピ
ロ
リ
感
染
胃
炎
と
診
断
さ

れ
れ
ば
、
除
菌
治
療
が
保
険
診
療

で
可
能
と
な
り
ま
す
。
胃
が
ん
の

早
期
発
見
（
二
次
予
防
）
も
、
と

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
	

胃が んABC検診とピロ リ 菌除菌

て
も
大
切
で
す
が
、
胃
が
ん
の
病

因
が
ピ
ロ
リ
菌
と
特
定
さ
れ
た
現

在
で
は
、
ま
ず
自
分
の
ピ
ロ
リ
菌

感
染
の
有
無
を
Ａ
Ｂ
Ｃ
分
類
で
チ

ェ
ッ
ク
し
、
も
し
感
染
が
あ
れ
ば

で
き
る
だ
け
早
期
に
除
菌
治
療

（
一
次
予
防
）を
行
う
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

平
成　

年
度
か
ら
真
庭
市
の
Ａ

��

Ｂ
Ｃ
検
診
は
最
新
の
知
見
を
導
入

し
ま
し
た
。
今
ま
で
一
度
も
Ａ
Ｂ

Ｃ
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
、
ま

だ
自
分
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
つ
い

て
知
ら
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
今
年
こ

そ
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

は
じ
め
に

市
民
の
皆
さ
ん
へ

ピ 
ロ
リ
菌
の
除
菌

胃
が
ん
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診

健康診査、各種がん検診が始まります。
内容、集団検診の日程な
どは平成��年度保健だ
よりをご覧ください。
検（健）診は生活習慣を
はじめとする病気の予防
には欠かせません。大切
な家族のため、自分のた
めに年に�度は必ず検診を受けましょう。

■受診方法　事前に医療機関に申し込み
をし、当日検診料金、名前シール（ある
人のみ）をご持参ください。
集団検診については、保健だよりで日程を
確認の上、検診料金、名前シールを持参し
直接会場にお越しください。（予約不要）

胃
が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌

胃
の
健
康
度（
Ａ
Ｂ
Ｃ
分
類
）

問い合わせ先
健康推進課　寺沖  ℡�-��-����

検診を受けましょう
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��歳から��歳までの人が対象

特定健診を受診しまし ょ う
年に一度の健康チェックを！
　特定健康診査（特定健診）は血液検査などにより、あなたの健康状態を確認する絶好のチャンスで
す。生活習慣病のリスクを高めるメタボリックシンドロームを、より早い段階で発見し、生活習慣病
の予防・改善につなげることを目的としています。毎日を元気で快適に暮らしていくために、ぜひ特
定健診を受診しましょう。なお、より多くの検査を希望する人は、国保人間ドックをご利用いただく
か、がん検診とあわせて特定健診を受診することができます。

※真庭市国民健康保険以外の保険に加入している人は加入先の保険者にお問い合わせください。
※すでに治療中の人も特定健診の対象者ですが、受診については主治医にご相談ください。

特定保健指導も忘れずに
　健診の結果、基準に該当した人は特定保健指導を受けてください。医師、保健師、栄養士などの専
門家から生活習慣改善のための指導を無料で受けることができます。

�問   生活環境部市民課  長須  ℡�-��-����

対象・受診期間・自己負担額

※実施医療機関や検査内容については、対象者にお送りしている受診案内をご確認ください。

国保人間ドック特定健康診査

真庭市国民健康保険に加入している 
��歳から��歳未満の人（年度末年齢）

対　象　者

�月�日�～��月��日��月�日�～��月��日�受 診 期 間

Ａコース ������円 
Ｂコース ������円

�����円自己負担額

動脈硬化の進行�

重症化する前に…�
特定健診を受診し健康状態をチェック�

不規則な生活�
偏った食生活、運動不足、睡眠不足、ストレス過剰 など�

結果を確認�

これからも�
気を付けて�
生活しましょう�

特定保健指導�

生活習慣�
改善を計画�

異常なし�異常あり�

健康づくり�
スタート�

生活習慣病はこのように進行します�

内臓脂肪型肥満�

放置すると�

高血圧�高血糖� 脂質異常�

メタボリック�
シンドローム�

脳卒中、心疾患（心筋梗塞など）�
  糖尿病合併症（人工透析・失明）などの発症�

早期発見�

＋�


