
し
た
。
と
て
も
珍
し
い
貴
重
な
高

山
植
物
で
す
。「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
と
い
う
映
画
の

劇
中
歌
で
、
そ
の
名
前
を
聞
い
た

事
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。
去
年
の
�
月
に
種
を

蒔
き
、
約
�
年
後
、
た
く
さ
ん
花

を
咲
か
せ
ま
し
た
。
歌
の
イ
メ
ー

ジ
に
ぴ
っ
た
り
な
小
さ
く
か
れ
ん

な
姿
の
中
に
も
、
寒
い
冬
を
耐
え

抜
く
力
強
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

わ
が
家
の
庭
に
も
ス
イ
ス
の
風
景

が
思
い
浮
か
ぶ
よ
う
で
、
家
族
一

同
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

Maniwa ��

　

今
は
亡
き
父
と
の
思
い
出
。
大

工
さ
ん
が
家
を
建
て
る
と
き
に
、

追
加
の
お
金
を
あ
と
�
�
�
円
く

れ
た
ら
、
二
階
建
て
の
立
派
な
家

が
出
来
て
い
た
こ
と
を
話
し
て
く

れ
た
。
結
局
わ
が
家
も
平
屋
で
あ

っ
た
が
、明
治
生
ま
れ
の
父
に
は
、

当
時
の
�
�
�
円
は
大
金
で
あ
っ

た
の
だ
な
と
、
子
ど
も
な
が
ら
も

う
す
う
す
は
頭
に
残
っ
て
い
る
。

田
舎
も
草
屋
の
家
を
見
る
こ
と
が

な
く
な
っ
て
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の

景
色
が
一
段
と
懐
か
し
く
な
っ
て

き
た
よ
う
に
思
う
。

　

「
お
は
よ
う
」と
毎
朝
�
時　

分
��

に
隣
の
地
区
に
住
む
二
人
の
孫
娘

が
到
着
し
、
わ
が
家
は
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
保
育
園
に
な
る
。
二
人
目
の

育
休
が
終
わ
り
、
娘
が
仕
事
に
復

帰
し
て
�
カ
月
。
行
政
に
期
待
す

る
ば
か
り
で
な
く
、
で
き
る
だ
け

自
立
し
た
住
民
で
居
た
い
と
、
活

き
生
き
サ
ロ
ン
や
サ
ポ
ー
ト
あ
い

の
お
世
話
に
な
り
つ
つ
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
保
育
園
は
忙
し
い
。
認
知
症

で
要
介
護
�
の
義
母
と　

歳
差
も

��

何
の
そ
の
。
同
レ
ベ
ル
で
バ
ト
ル

を
繰
り
広
げ
る
�
人
を
見
守
り
つ

つ
若
い
夫
婦
が
安
心
し
て
仕
事
に

集
中
で
き
る
よ
う
、
少
し
残
っ
て

い
る
パ
ワ
ー
を
全
開
に
し
て
家
を

守
っ
て
い
き
た
い
。

　

私
は　

歳
と
な
り
、
幼
き
頃
の

��

思
い
出
に
想
い
を
馳
せ
な
が
ら
、

思
い
出
に
浸
っ
て
い
ま
す
。
私
の

両
親
の
祖
父
は
、
私
の
生
ま
れ
る

前
に
他
界
し
て
、
祖
父
の
思
い
出

今
月
の
テ
ー
マ

�������
家 
�

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

テーマは
��月�です 。
夜を照らす月。月について
の思い出など月について、
 ���字程度でお寄せくだ
さい。

川柳の兼題は
��豆腐�です。
お便りは、同封したはが
きまたは便箋をご利用く
ださい。川柳の締め切り
は�月��日�です。

�月号では、

���大平洋戦争 �
 についてお便りを募集
しています。
（�月�日締め切り）

�月号 読者の広場

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

今 月は、
寄せられたお便り
��通の中から
チ ョ イス

は
な
く
、
そ
の
分
祖
母
が
大
事
に
育

て
て
く
れ
ま
し
た
。
時
に
は
優
し
く
、

時
に
は
厳
し
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
の
父
の
兄
は
長
男
で
あ
り
な
が

ら
、
鍼
灸
の
お
医
者
を
目
指
し
、

親
兄
弟
を
残
し
東
京
へ
と
行
っ
た

と
の
こ
と
。
三
年
間
の
修
行
も
終

わ
り
、
故
郷
に
帰
り
開
業
医
を
始

め
ま
し
た
。
そ
の
家
に
両
親
は
住

み
、
私
は
物
心
つ
く
頃
に
は
、
祖

母
の
家
で
祖
母
と
叔
母
と
三
人
暮

ら
し
。
夏
休
み
に
は
妹
の
子
守
り

に
母
の
家
に
行
き
、
夕
方
に
は
一

目
散
に
祖
母
の
家
へ
帰
り
安
堵
し

た
の
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

ス
イ
ス
人
の
お
友
だ
ち
か
ら
、

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
の
種
を
頂
き
ま

��
思
い
出
の
家
�

稲
岡
雅
子
さ
ん（
上
）

鈴木さんのお家のエーデルワイス

▼

 こだに いつき

▼

 PN ワールドトリガー

��
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
保
育
園
�

　
 
明
花
音
ば
あ
ば
さ
ん（
五
反
）

PN

こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼

 PN 孫悟空

��
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
�

鈴
木
千
里
さ
ん（
蒜
山
上
長
田
）

��
家
の
思
い
出
�

土
屋
勝
幹
さ
ん（
上
市
瀬
）
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河本　雅史さん（兵庫県川西市）
米澤　雅博さん（兵庫県神戸市）
葛西　洋介さん（兵庫県神戸市）
山田　英信さん（兵庫県神戸市）
山本　泰規さん（奈良県磯城郡川西町）
橋本　昌之さん（奈良県奈良市）
柴田　浩史さん（岡山県倉敷市）
田中　雅博さん（岡山県岡山市）
川野　宏子さん（岡山県岡山市）
近藤　英明さん（岡山県岡山市）
守屋　啓吾さん（岡山県倉敷市）

宇野　将成さん（岡山県倉敷市）
佐藤　哲子さん（岡山県岡山市）
平井　正博さん（広島県広島市）
三船　啓文さん（広島県福山市）
加藤　一生さん（山口県熊毛郡田布施町）
近藤　由子さん（徳島県徳島市）
豊永　晋一さん（高知県土佐市）
江口　克弘さん（福岡県久留米市）
属　美穂子さん（福岡県北九州市）
松山　知世さん（熊本県人吉市）

宮地　良信さん（大阪府守口市）
史　　賢林さん（兵庫県神戸市）
寺坂　成美さん（兵庫県尼崎市）

�月生まれ募集中 !

���Maniwa

ふるさと納税として寄付金を
いただきました。
交流定住推進課  ℡�-��-����

魅力ある
まち づ く りを

※平成��年�月入金分（掲載希望者のみ）を掲載しています。

����������		
�	�������������	�	
�	��

親子で楽しむ親子で楽しむ

音音 楽楽 会会

♪プログラム♪      ※変更になる場合があります
♪序曲「おお！スザンナ」
♪ヴォーンウィリアムズ: チューバ協奏曲
♪アンダーソン: ジャズピッチカート
♪フィドル・ファドル
♪サウンド・オブ・ミュージック～ドレミの歌～
♪映画「白雪姫」より「ハイホー」
♪シュトラウス: 雷鳴と雷光～リズムで遊ぼう～
♪アンパンマンメドレー
♪ハチャトリアン: 組曲「ガイーヌ」より剣の舞

日時� �月��日�
　　　開場��：��  開演��：��
場所�久世エスパスホール
出演�岡山フィルハーモニック
　　　管弦楽団

※入場の際未就学児は無料チケットが
必要ですが、ひざ上での鑑賞はチケット
は不要です。

入場料 ���円　未就学児無料

★対象★
発行月に�歳の誕生日を迎えられ
る市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の��日まで
★掲載内容★
�お子さんの写真�氏名（ふりが
な）�性別�生年月日�住所�
応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒���-����真庭市久世����-�
ＴＥＬ�-��-����（ＦＡＸ����）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

 坂  本   健  太 郎    くん

さか もと けん た ろう

Ｈ ��� �� �� 生まれ（下呰部）
◯応  登志男・裕美さん（両親）

 植  田  葵音     ちゃん

うえ だ あおい

Ｈ������� 生まれ（中島）
◯応  啓太・香さん（両親）

 佐  藤    充        くん

さ とう みつる

Ｈ������� 生まれ（鍋屋）
◯応  清・妙さん（両親）

 清  水   星 楽    くん

し みず せ ら

Ｈ������ 生まれ（惣）
◯応  亜紀さん（母）

 若  田   澪 奈    ちゃん

わか だ みお な

Ｈ ��� �� �生まれ（向津矢）
◯応  穣・絵美さん（両親）

 長  谷  川   達 己    くん
は せ がわ たつ き

Ｈ������� 生まれ（落合垂水）
◯応  博之・真理子さん（両親）

 國  米   美 晴    ちゃん

こく まい み はる

Ｈ������ 生まれ（久世）
◯応  佑介・友香さん（両親）

 松  岡   蓮  大 朗    くん

まつ おか れん た ろう

Ｈ ��� �� �生まれ（福田）
◯応  美紀さん（母）

 矢  萩  陽 大    くん

や はぎ ひな た

Ｈ������� 生まれ（下方）
◯応  誠・かおりさん（両親）

 池  本  琉成    くん
いけ もと せい

Ｈ������� 生まれ（中島）
◯応  宏樹・留美さん（両親）

りゅう

応 援
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��������	
　  〒���-���� 真庭市蒜山上長田���-�
　  ℡�-��-����（ＦＡＸ �-��-����）
　  開館時間 �：��～��：��（土・日�：��～��：��）
　  休館日　月曜日、年末年始、祝祭日
　  （土・日の場合開館）

今月のおすすめの本人
権
は
大
切
で
す

　

松
下
景
星
く
ん（
蒜
山
上
長
田
）

　

人
権
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
、
岡
山

シ
ー
ガ
ル
ズ
の
人
た
ち
が
来
て
く

れ
ま
し
た
。
背
が
高
い
こ
と
で
か

ら
か
わ
れ
た
り
し
た
話
な
ど
を
聞

い
て
、
僕
は
ケ
ン
カ
を
せ
ず
友
だ

ち
と
は
、
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
僕
は
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
し
て
い
る
の
で
、
一
緒
に
プ

レ
ー
す
る
こ
と
も
で
き
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
選
手
の
皆
さ
ん
か

ら
教
わ
っ
た
こ
と
を
、
実
践
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

舞
台
発
表
も
頑
張
り
ま
す

大
橋
颯
斗
く
ん（
宮
地
）

　

東
京
か
ら
狂
言
師
の
人
が
来

て
、
狂
言
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

し
ま
し
た
。
僕
は
狂
言
を
初
め
て

観
た
の
で
す
が
、
し
ゃ
べ
り
方
や

動
き
方
が
面
白
か
っ
た
で
す
。
見

て
い
る
だ
け
な
ら
簡
単
そ
う
に
見

え
た
け
ど
、
実
際
に
や
っ
て
み
た

ら
、
難
し
か
っ
た
で
す
。
し
ゃ
べ

り
方
を
教
え
て
も
ら
う
と
き
に

は
、
大
き
な
声
で
言
え
た
と
思
い

ま
す
。
歩
き
方
も
教
え
て
も
ら
っ

た
け
ど
、
な
か
な
か
う
ま
く
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
度
、
狂
言
の

舞
台
発
表
を
す
る
の
で
、
頑
張
っ

て
練
習
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ホ
タ
ル
と
川
を
大
切
に
し
ま
す

岩
�
音 
々
ち
ゃ
ん
、心
音
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
下
呰
部
）

　

�
人
で
北
房
ホ
タ
ル
っ
子
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
に
出
て
、
お
兄
さ
ん
や

本書は、大英博物館の展覧
会の公式カタログとして刊
行されました。�/��～�
/��東京都美術館→�/��～
�/�九州国立博物館→�
/��～翌�/��神戸市立博物
館で開催中！そして未来に
つながる歴史の�ページを
飾るにふさわしい���点目…
何だと思いますか？

お
姉
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
ス
テ
ー

ジ
の
上
で
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り

し
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た

し
、
み
ん
な
で
北
房
の
ホ
タ
ル
や

き
れ
い
な
川
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ホ
タ
ル
が

大
好
き
で
す
。
も
し
、
ホ
タ
ル
が

住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
ゴ
ミ
が
落

ち
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
ら
拾
っ

て
帰
り
た
い
で
す
。
来
年
も
ホ
タ

ル
が
い
っ
ぱ
い
飛
ん
だ
ら
嬉
し
い

で
す
。
た
く
さ
ん
の
ホ
タ
ル
を
み

ん
な
に
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

「ばんざい  またね」
萩本欽一／著　ポプラ社

なんでそーなるの、相方は
次郎さん、スタ誕の司会者、
欽どこファミリー、仮装大
賞、もしクイズの答えが「欽
ちゃん」だったらヒントは
たくさんありますね。今年
4 月からは駒澤大学仏教学
部の大学生！生涯現役の欽
ちゃんヒストリーをどうぞ。

こどもの写真は見てあき
ることがありません。かつ
てはこどもだったから？い
えいえ郷愁ばかりではな
く、もっと力強い感動を覚
えます。そんな写真たちに
新沢さんの詞がそえられ
ています。この写真と詞の
出会いもすばらしいです。

「世界中のこどもたちが」
篠木眞／写真　新沢としひこ／詞　ポプラ社

「大英博物館展」The British Museum Exhibition
���のモノが語る世界の歴史　筑摩書房

「地域に図書館はありますか？」
身近に図書館がほしい福岡市民の会／編　石風社

近くに図書館はあります
か？どこにあるか知ってい
ますか？図書館に行くこと
はありますか？あなたにと
って図書館とは何ですか？
情報の収蔵庫であり、公共
サービスの最前線としての
図書館の再生を願う市民グ
ループからの提言。

▼

 PN テストステロン

▼

 PN すみっこぐらし

▼

 PN こう



湯原温泉で使えるアプリ完成 
湯原温泉ぶらぶら街歩きという、スマートフォン用のアプリが完成しま
した。スマートフォンのＧＰＳ機能を使い、湯原温泉街の情報を知ること
ができます。名所では、音声でも観光ガイドを聞くことができます。
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川 柳   「運」
金
運
は
い
つ
も
素
通
り
よ
そ
へ
行
き　
　

植
田
万
里
子　

月
田

運
だ
め
し
今
日
の
パ
ズ
ル
を
投
函
し　
　

松
尾
千
恵
子　

月
田

神
ぞ
知
る
運
に
ま
か
せ
て
八
十
年　
　
　

樋
口
重
雄　
　

見
尾

こ
の
人
生
努
力
と
運
で
切
り
開
こ
う　
　

瀧
上
秀
子　
　

落
合
垂
水

運
だ
め
し
万
が
一
つ
の
宝
く
じ　
　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

運
命
の
糸
で
結
ば
れ
五
十
年　
　
　
　
　

君
影
草　
　
　

組

共
白
髪
運
も
不
運
も
通
り
す
ぎ　
　
　
　

牧　

俊
隆　
　

西
原

運
あ
っ
て
術
後
五
年
の
祝
検
診　
　
　
　

青
山
萌
黄　
　

上

仲
人
が
昔
男
女
の
運
を
決
め　
　
　
　
　

水
せ
ん　
　
　

久
世

乗
り
越
え
た
壁
の
向
こ
う
に
運
開
く　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

運
命
の
指
揮
棒
天
が
持
っ
て
い
る　
　
　

菊
池
俊
男　
　

本
郷

蒲
公
英
の
綿
毛
は
運
を
風
任
せ　
　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

人
生
路
運
と
仲
良
く
手
を
繋
ぎ　
　
　
　

稲
岡
雅
子　
　

上

何
も
か
も
運
と
思
え
ば
苦
に
な
ら
ぬ　
　

庄
司
美
佐
恵　

久
世

運
頓
根
何
一
つ
な
く
エ
ン
デ
ィ
ン
グ　
　

木
目
木
六　
　

上
河
内

こ
れ
程
の
努
力
を
運
と
は
言
わ
せ
な
い　

横
山
と
も
子　

久
世

幸
運
を
つ
か
ん
で
欲
し
い
子
の
字
画　
　

行
本
愼
五　
　

久
世

選：湯原川柳会　狩谷博子さん
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▼

 福島正光

▼

 安東呼春

真庭市栄養改善協議会の提供です

じゃこみそ汁

“食べるおだし”です。忙しい朝でも手軽に
作れます。身近な材料で具だくさん、栄
養たっぷりなおみそ汁をあなたもぜひ!!

今月のレシピ
提供は

苦田智子さん
（久世支部）

 材料 （４人分）

・ちりめんじゃこ（乾） ��ｇ
・タマネギ ���ｇ　・小松菜 ��ｇ
・油揚げ ��ｇ　・細ネギ ��ｇ
・水����
・みそ　大さじ�、�/�（��ｇ）

 作り方

＜１人分栄養価＞
　エネルギー�� ｋｃａｌ    たんぱく質 �. �ｇ  
　脂質 �. �ｇ  カルシウム � �� �
　食塩相当量 �. �ｇ

①水にちりめんじゃこと薄切りにしたタ
マネギを入れて火にかける。
②小松菜は�㎝程度に切り、油揚げは短
冊切りにする。
③①が沸騰したら②を入れ、弱火にして
具に火が通るまで煮る。
④具に火が通ったら、一度火を止め、み
そを溶かし入れる。
　沸騰しない程度にあたため、器に盛り。
小口切りにしたネギを散らす。
※じゃこの塩分が強い場合は、さっとゆ
でて塩出しします。



　

�
月　

日
、
第　

回
岡

��

��

山
県
中
学
校
総
合
体
育
大

会
で
、
落
合
中
学
校
男
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
初
優

勝
。
桃
太
郎
ア
リ
ー
ナ
で

開
催
さ
れ
た
全
国
中
学
校

大
会
の
出
場
切
符
を
手
に

入
れ
ま
し
た
。

　

同　

日
、
山
陽
新
聞
社

��

杯
争
奪
第　

回
岡
山
県
中

��

学
校
野
球
選
手
権
で
、
勝

山
中
学
校
野
球
部
が
�
年

ぶ
り
�
度
目
の
優
勝
。
中

国
大
会
、
全
国
中
学
校
大

会
の
出
場
切
符
を
手
に
入

れ
ま
し
た
。

　

�
月　

日
、
晴
れ
の
国

��

お
か
や
ま
国
体
真
庭
市
総

決
起
集
会
が
久
世
エ
ス
パ

ス
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
会
場
で
は
市
内
�
つ

の
実
行
委
員
会
で
採
火
し

た
国
体
の
火
を
合
火
し
、

大
会
成
功
に
向
け
て
思
い

を
新
た
に
し
ま
し
た
。
�

月
か
ら
夏
季
大
会
、　

月
��

か
ら
秋
季
大
会
が
市
内
各

地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出演者に感想を聞く
立石名誉理事長

 
平
成　

年
��

落
合
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

勝
山
中
学
校
野
球
部
が
県
大
会
を
制
覇

お
か
や
ま
国
体
真
庭

市
総
決
起
集
会
開
催

 
平
成　

年
��

 
平
成　

年
��

市
内
各
地
の
民
俗

芸
能
が
勢
ぞ
ろ
い

各実行委員会で採火した火を合火

優勝したチームの選手

真
庭
市
制
施
行　

周
年
特
別
企
画（
広
報
真
庭 
ア
ー
カ
イ
ブ
）

��

�
��
��
�
�
�
������
月
版

真
庭
市
が
積
み
重
ね
て
き
た　

年
間
。あ
の
年
の

��

�
月
の
出
来
事
を
見
て
、ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 �

※「冠事業」とは、��周年記念事業である旨を名称に冠して行う事業のことです。（終了した事業も一部掲載しています）

■第��回 �・ ��露天風呂の日
　�月��日�　湯原温泉街周辺

■���共済 「親と子の交通安全ミュージカル」
　�月�日�　高梁総合文化会館

■�����������	���
��� サマーキャンプ �� 美甘
　�月�日�～�日�　クリエイト菅谷

■「モナリザを描く」展
　�月�日�～��日�　勝山文化往来館ひしお

■はらやんコンサート������「夢をまく」
　�月��日�　久世エスパス

■県北合唱��周年記念フェスティバル
　�月��日�　久世エスパス

■ひるぜんサイクル����  ���
　�月��日�　ひるぜん高原センター

■親子で楽しむ音楽会
　�月��日�　久世エスパス

■ニューモラル講演会
　�月��日�　久世エスパス

■第��回落合納涼花火大会
　�月��日�　落合大橋周辺

■美甘夏まつり
　�月��日�　美甘中心部

■蒜山さかなつかみどり大会
　�月��日�　川上河川公園

■第�回湯原温泉トライアスロ ン大会はんざきグランプリ
　�月��日�　下湯原温泉ひまわり館周辺

■第��回子どもソフトボール大会
　�月��日�　北房Ｂ＆Ｇ海洋センター運動公園

■神庭の滝ライトアップ
　�月��日�～�月�日�　神庭の滝

■「音楽の絵本」コンサート～ダンディズム
　�月�日�　勝山文化センター

■第��回はんざき祭り
　�月�日�～�日�　湯原温泉街

■����������	�

��「波と風の歌」 発売記念����
　�月��日�　久世エスパス

市制施行
��周年記念�����������������������ご紹介

Maniwa ��

　

�
月　

日
、
美
作
国
建

��

国
�
�
�
�
年
の
プ
レ
事

業
「
ま
に
わ
民
俗
芸
能
の

祭
典
」
が
勝
山
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
市
民

ら
約
�
�
�
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
国
指
定
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
の
大
宮
踊

と
備
中
神
楽
、
真
庭
市
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
の
千

代
萬
歳
豊
稔
踊
、早
川
踊
、

鹿
田
踊
、
蒜
山
銭
太
鼓
の

�
つ
の
保
存
会
が
出
演
し

ま
し
た
。
各
演
目
の
後
に

は
岡
山
民
俗
学
会
名
誉
理

事
長
の
立
石
憲
利
さ
ん
が

解
説
。
由
来
を
説
明
し
た

り
、
出
演
者
に
質
問
す
る

な
ど
し
て
会
場
を
和
ま
せ

て
い
ま
し
た
。
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健康のススメ�

　

最
近
、『
認
知
症
』
や
『
認
知
症

予
防
』
と
い
う
言
葉
を
よ
く
見
聞

き
し
ま
す
。
認
知
症
は
一
昔
前
ま

で
原
因
不
明
の
病
で
し
た
。
し
か

し
、
現
代
は
原
因
の
究
明
や
治
療

薬
の
開
発
が
世
界
各
国
で
進
め
ら

れ
、
認
知
症
の
原
因
と
な
る
物
質

が　

歳
代
か
ら
脳
に
沈
着
し
始
め

��
る
こ
と
や
生
活
習
慣
病
と
の
関
連

が
深
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
生
活
習
慣
を
整
え

る
こ
と
で
認
知
症
の
原
因
物
質
が

体
に
入
る
こ
と
を
食
い
止
め
、
予

防
活
動
を
行
う
こ
と
で
認
知
症
の

原
因
物
質
を
体
（
特
に
脳
）
に
留

め
な
い
�
認
知
症
に
な
り
に
く
い

体
質
�
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

『
こ
れ
を
し
た
ら
大
丈
夫
！
と

い
う
も
の
を
教
え
て
！
』『
あ
れ
も

い
い
、
こ
れ
も
い
い
っ
て
言
わ
れ

お話：健康福祉部高齢者支援課   笠井 裕子 さん ������������������

て
も
そ
ん
な
に
は
で
き
な
い
よ
…

結
局
何
を
し
た
ら
い
い
の
？
』
と

い
う
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
に
お
応

え
し
て
、
岡
山
大
学
病
院
監
修
の

も
と
出
来
上
が
っ
た
の
が
、
認
知

症
予
防
に
重
点
を
お
い
た
介
護
予

防
（
健
康
づ
く
り
）
体
操
『
げ
ん

き
☆
輝
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
』で
す
。

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
東
洋
医
学

や
西
洋
医
学
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の

知
恵
を
凝
縮
し
て
出
来
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
認
知
症
予
防
に

は
い
ろ
い
ろ
方
法
が
あ
り
ま
す
。

長
年
行
っ
て
い
る
予
防
活
動
は
是

非
続
け
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
が
し
た
い
！
と
い
う
も
の
が
あ

る
人
も
迷
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
で
、『
自
分
の
た
め
の
健

康
づ
く
り
』
を
始
め
る
た
め
の
提

案
で
す
。
自
分
が
ど
う
生
き
た
い

か
、
そ
し
て
、
ど
う
最
期
を
迎
え

た
い
か
。
ま
ず
、
あ
な
た
が
思
う

最
期
（
最
終
目
標
）
を
決
め
ま
し

ょ
う
。
あ
な
た
の
進
む
べ
き
方
向

が
決
ま
っ
た
ら
、
さ
あ
、
あ
な
た

流
の
『
認
知
症
予
防
』
を
始
め
ま

し
ょ
う
！

　

現
在
、
治
療
薬
や
予
防
薬
の
開

発
が
進
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
な

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�	

	
�
�

�
��
��
�
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�

介護予防・認知症予防体操の紹介

が
ら
、
新
薬
が
一
般
的
に
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
る
に
は
多
く
の
行

程
を
経
る
必
要
が
あ
り
、
新
薬
が

私
た
ち
の
身
近
に
や
っ
て
く
る
の

は　

年
近
く
先
に
な
り
そ
う
で

��
す
。
こ
れ
か
ら　

年
先
の
�
�
�

��

�
年
に
は
団
塊
の
世
代
の
皆
さ
ん

が
す
べ
て　

歳
に
な
り
、
後
期
高

��

齢
者
と
な
り
ま
す
。
統
計
的
に
言

う
と
、　

歳
を
過
ぎ
る
と
介
護
保

��

険
を
申
請
す
る
人
が
一
気
に
増
え

ま
す
。つ
ま
り
、「
足
腰
の
筋
力
低

下
」や「
認
知
症
状
」が
み
ら
れ
る

人
が
地
域
に
多
く
な
る
の
で
す
。

　

年
先
の
自
分
の
住
む
地
域
に
思

��い
を
馳
せ
て
、『
自
分
の
た
め
の
健

康
づ
く
り
』
は
も
ち
ろ
ん
、『
自
分

の
住
む
地
域
の
た
め
の
健
康
づ
く

り
』
を
今
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？

予
防
は�

歳
か
ら
！

��

新
し
い
地
域
づ
く
り

今
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

げげんんきき☆☆輝輝ききエエククササササイイズズ
～～認認知知症症予予防防ででききららりり笑笑顔顔♪♪～～

テレビを見ながら挑戦!!

介介護護予予防防ココーーデディィネネーータターーをを派派遣遣ししまますす

【応募条件】
①週�回集まってテレビを見ながら体操できる
※テレビのない団体には、図解入りポスターを
配布します。
②�人以上集まれる団体
【派遣回数・間隔】
初回から連続�回、開始�カ月後、�カ月後、��カ月後
※随時、効果測定を行います。

～エクササイズのポイント～
�初めからできないのが当たり前！
　脳を戸惑わせることでより効果的に！
　※バッチリできても効果は持続します

�週に1回以上が効果あり

�スクワットはしっかりお尻を後ろに引い
て下がりながら吸う、上がりながら吐く！

�1人じゃ続かない。仲間を見つける

真庭いきいきテレビ　サブチャンネル
毎日  ��：��　��：��　��：��  放送中！


