
ん
や
大
人
の
皆
さ
ん
に
、
音
楽
の

素
晴
ら
し
さ
を
体
感
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ
て
企
画
し
ま
し

た
。
出
演
者
は
、
蒜
山
出
身
の
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
泉
彩
世

子
さ
ん
、
湯
原
と
縁
深
い
半
崎
美

子
さ
ん
、
倉
敷
出
身
の
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
吉
永
拓
未
さ

ん
。
ま
た
湯
原
お
笑
い
芸
人
番
頭

江
西
あ
き
よ
し
さ
ん
も
駆
け
つ
け

て
く
れ
ま
す
よ
。
会
場
で
は
、
ひ

る
ぜ
ん
焼
そ
ば
好
い
と
ん
会
を
は

じ
め
、
多
数
の
屋
台
が
集
結
す
る

『
食
フ
ェ
ス
』
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
は
、
食
フ
ェ
ス
チ
ケ
ッ

ト
�
�
�
円
が
付
い
て
�
�
�
�

円
。
小
学
生
以
下
は
無
料
で
す
。

湯
原
に
音
の
泉
が
あ
ふ
れ
る
一

日
。
皆
さ
ん
、
ご
家
族
ご
友
人
を

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
！
詳
し
く
は
、
実
行

委
員
会
（
湯
原
観
光
協
会
内
℡
�

�
�
�（　

）�
�
�
�
）
ま
で
お

��

問
い
合
わ
せ
を
。

Maniwa ��

　

話
す
人
形
が
言
っ
て
い
ま
す
。

満
月
は
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
で
、
三

日
月
は
お
腹
が
す
い
て
い
る
と
思

う
�
本
当
に
そ
う
だ
と
感
心
し
て

い
ま
す
。
昔
は
高
学
年
に
な
っ
た

ら
、
木
の
カ
ッ
チ
ン
コ
（
拍
子
木
）

を
た
た
い
て
「
火
の
用
心
、
マ
ッ

チ
一
本
火
事
の
も
と
」
と
大
き
な

声
を
張
り
上
げ
、
お
月
様
を
お
供

に
歩
い
て
い
ま
し
た
。
暗
い
折
は

心
細
か
っ
た
�
お
月
見
は
浜
辺
に

出
て
、
近
所
の
人
た
ち
と
ご
馳
走

を
食
べ
な
が
ら
話
し
、
遊
び
、
歌

い
ま
し
た
。
月
の
歌
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
亡
き
父
は
お
酒
が

入
る
と
決
ま
っ
て
「
月
が
出
た
出

た
、月
が
出
た
」と
よ
く
歌
っ
て
い

た
の
が
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　

私
は
、
月
な
ら
満
月
が
好
き
で

す
。
田
植
え
の
終
わ
っ
た
ば
か
り

の
満
水
の
田
に
、
真
ん
丸
な
月
が

写
っ
て
い
る
様
は
、
哀
愁
を
帯
び

て
い
て
、
別
世
界
に
い
る
よ
う
に

錯
覚
し
ま
す
。
月
に
ま
つ
わ
る
物

語
は
、
竹
取
物
語
が
有
名
で
す
。

お
月
様
の
中
で
ウ
サ
ギ
が
お
餅
を

つ
い
て
い
る
話
も
幼
少
よ
り
聞
い

て
い
ま
し
た
。
満
月
に
な
る
と
一

生
懸
命
ウ
サ
ギ
の
姿
を
探
し
た
も

の
で
す
。
今
は
ロ
ケ
ッ
ト
で
月
に

行
け
る
ま
で
時
代
が
進
歩
し
て
い

今
月
の
テ
ー
マ

�������
��
月
（
つ
き
） 
�

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

テーマは
���真 庭 市キャラクター
まにぞう�です 。
まにぞうのイラスト、応
援メッセージなど「まに
ぞう」について、 ���字程
度でお寄せください。

川柳の兼題は
��本�です。
お便りは、同封したはが
きをご利用ください。川
柳の締め切りは�月��日
�です。

��月号では、

���神様 �
 についてお便りを募集
しています。
（�月��日締め切り）

��月号 読者の広場

今 月は、
寄せられたお便り
��通の中から
チ ョ イス

ま
す
。
民
間
人
で
も
簡
単
に
宇
宙

旅
行
が
で
き
、
月
面
着
陸
も
可
能

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
広
い

宇
宙
に
は
太
陽
を
中
心
に
地
球
や

月
や
ほ
か
の
莫
大
な
数
の
星
た
ち

が
、
一
定
の
軌
道
で
回
っ
て
い
る

こ
と
は
、
神
秘
の
世
界
で
す
。
私

た
ち
は
、
地
球
上
で
見
え
る
も
の

に
感
謝
し
て
、
自
然
に
逆
ら
わ
な

い
よ
う
に
生
活
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

来
る
�
月
�
日
、
湯
原
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
『
ゆ
ば
ら
音
泉
〜

は
ん
ざ
き
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
〜
』
を
開
催

し
ま
す
。
音
楽
と
い
う
文
化
に
生

で
触
れ
る
機
会
が
少
な
い
お
子
さ

こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

��
月
�

松
尾
惠
子
さ
ん（
組
）

��
湯
原
が 『
音
の
泉
』 に
！
�

　

大
山
し
ょ
う
太
さ
ん（
湯
原
温
泉
）

PN

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

▼

 PN 光原幸葉

▼

 PN あいか

▼

 PN ハラペコ リ ぐーぐー

満月（�月��日撮影）

��
満
月
�

小
椋
蓉
子
さ
ん（
下
湯
原
）
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★対象★
発行月に�歳の誕生日を迎えられ
る市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の��日まで
★掲載内容★
�お子さんの写真�氏名（ふりが
な）�性別�生年月日�住所�
応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒���-����真庭市久世����-�
ＴＥＬ�-��-����（ＦＡＸ����）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

 池  田   瑠 愛    ちゃん

いけ だ る あ

Ｈ������ 生まれ（古見）
◯応  勇輝・美薫さん（両親）

 兼  先   珠 李
かね さき しゅ

    くん

り

Ｈ������ 生まれ（久世）
◯応  悟史・治美さん（両親）

 林 　 奏 希    ちゃん

はやし か の

Ｈ������ 生まれ（開田）
◯応  達彦・美和さん（両親）

 下  山   楓 人    くん
しも やま はや と

Ｈ������ 生まれ（上河内）
◯応  雅史・裕美さん（両親）

 金  田   智 陽    ちゃん
かね だ ち はる

Ｈ������ 生まれ（草加部）
◯応  増実・美保子さん（両親）

 光  岡 　葵    ちゃん

みつ おか あおい

Ｈ������ 生まれ（中島）
◯応  恒史・美央さん（両親）

 高  谷   唯 央
たか や ゆい

    くん

と

Ｈ������� 生まれ（多田）
◯応  達也・美賀子さん（両親）

 植  田   凪 織    ちゃん
うえ だ な お

Ｈ������� 生まれ（勝山）
◯応  基夢さん（父）

 小  川   想 生    くん
こ がわ そう き

Ｈ������� 生まれ（栗原）
◯応  笑生さん（兄）

　まにわくん�「蒜山・久世ルート」「北房・久世ルート」の一部の便を、ワンステッ
プバスと呼ばれる低床の車両で運行を開始します。高齢者や子どもでも比較的
楽に乗降ができます。ぜひご利用ください。車いすも利用できます。詳しくは、お
問い合わせください。 �問   くらし安全課　南　  ℡ �-��-����

   ���  ワ ンス テ ップバス  運行開始

運
行
す
る
便

「蒜山・久世ルート」
　�便、�便、�便、��便

「北房・久世ルート」
　�便、�便、�便、�便、�便、
　��便、��便、��便

「まにわくん�」の車体と車内に、有料広告を掲載することができます。 まにわくん�
で会社や団体のＰＲをしてみませんか。詳しくは、お問い合わせください。広 告 主

��
広告物掲載期間掲載料掲載方法掲載場所

広告主が作成原則�年間

������円マグネットシート貼り付け車体側面

������円マグネットシート貼り付け車体後面

������円��� ポスター貼り付け車内側面

�/�
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�����
　  〒���-����  真庭市上水田����
　  ＴＥＬ  �-��-����　ＦＡＸ  �-��-����
　  開館時間　平日��：��～��：��
　　　  　　　土日   �：��～��：��　
　  休館日　毎週月曜日　年末年始

今月のおすすめの本楽
し
い
気
持
ち
で
接
し
た
い
で
す

　
　
　

池
田
那
菜
さ
ん（
下
呰
部
）

　

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験　

北
in

房
に
参
加
し
ま
し
た
。
愛
育
委
員

の
人
た
ち
に
教
わ
り
な
が
ら
人
形

を
使
っ
て
練
習
は
し
ま
し
た
が
実

際
に
赤
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
と
、
抱

っ
こ
の
仕
方
が
良
く
分
か
ら
な
く

な
っ
た
の
で
難
し
か
っ
た
で
す

が
、
体
験
を
通
し
て
い
ろ
ん
な
赤

ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
え
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
今
度
、
赤
ち
ゃ
ん
や
小

さ
い
子
と
ふ
れ
あ
う
時
に
は
、
楽

し
い
気
持
ち
で
接
し
た
い
で
す
。

来
年
は
優
勝
を
目
指
し
ま
す

            
三
�
慶
彦
さ
ん（
藤
森
）

　

蒜
山
す
も
う
大
会
に
出
て
、
中

学
生
の
部
で
�
位
に
な
り
ま
し

た
。
強
い
相
手
ば
か
り
だ
っ
た
け

ど
、
入
賞
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
学
校
の
部
活
は
バ
ス
ケ
で
す

が
、
こ
の
相
撲
大
会
に
は
小
学
生

の
頃
か
ら
ほ
と
ん
ど
毎
年
出
て
い

ま
す
。
相
撲
の
魅
力
は
、
力
だ
け

で
な
く
技
術
を
磨
け
ば
大
き
い
相

手
に
も
勝
て
る
こ
と
と
、
勝
っ
て

も
負
け
て
も
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で

す
。
�
年
生
に
な
る
来
年
は
こ
の

大
会
で
優
勝
を
目
指
し
た
い
で

す
。
そ
し
て
大
人
に
な
っ
て
も
相

撲
を
楽
し
め
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

災
害
時
に
備
え
て

　

小
村
咲
絵
さ
ん（
蒜
山
上
長
田
）

　

勝
山
高
校
蒜
山
校
地
で
行
わ
れ

た
防
災
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
災
害
時
に
学
校
が
避
難
所

亡くなった母さんが遺した
毛糸玉が、風にのって飛ん
で行ってしまいました。毛糸
玉を追って不気味な家を訪
ねたシラーズは、その家の
老婆に、頼み事をやれば毛
糸玉を返すと言われ…。美
しい心のあり方を問うイラン
のお話。

に
な
っ
た
場
合
を
想
定
し
、
施
設

職
員
の
立
場
で
の
心
構
え
な
ど
の

講
義
や
炊
き
出
し
訓
練
を
行
う
も

の
で
し
た
。
炊
き
出
し
で
は
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
作
る
の
は
難
し
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
岡
山
は
災
害

が
比
較
的
少
な
い
県
で
す
が
、
災

害
時
に
は
私
た
ち
が
先
頭
に
立
っ

て
指
示
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

今
日
の
研
修
を
生
か
す
場
面
が
な

い
の
が
一
番
で
す
が
、
い
ざ
と
い

う
時
に
は
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
す

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「 ��日の物語」
日本児童文学者協会 編／偕成社

友だちがいない甲野さん。
心配する両親に、友だちは
いるとうそをついてしま
い、日曜日に家に招くこと
になったという。�日だけ
友だちのふりをすることに
したわたしは…。「�日」
をめぐる�つの物語。

言葉遣いと敬語のマナーが
身についていると、相手に
好印象を与えることができ
ます。好かれる女性になり
たい人へ、美しい話し方の
基本や、伝わる話し方・上
手な聞き方などを紹介しま
す。好印象な伝え方フレー
ズ集も掲載。

「誰からも好かれる女性になる
   話し方美人のお作法」
杉山美奈子 監修／池田書店

「白い池黒い池」
ヴァリ・ミンツィ 絵／光村教育図書

「ブックのいた街」
関口尚 著／祥伝社

ラブリ商店街の人々の相談
相手は、アイリッシュセッ
ターのブック。なぜか、ブ
ックの前だと素直になれた
のでした。“最高の友人”
との忘れられない日々を描
く連作短編集。特に犬が好
きな人にはとても心に残る
作品。

▼

  PN おじぱー＆まじぱー

▼

 PN あんちゃん

▼

 PN みー



ひまわり畑のお出迎え(�/��)
蒜山インターチェンジを下りてすぐに広がるひまわり畑。今年もきれい
に咲いて、訪れた人の目を楽しませていました。大勢の観光客に混じっ
て撮影してみました。

��� Maniwa

川 柳   「豆腐」
お
豆
腐
が
ス
テ
ー
キ
に
化
け
て
え
び
す
顔　

本
森
定
江　
　

種

懐
か
し
や
高
野
参
り
の
ご
ま
豆
腐　
　
　
　

水
せ
ん　
　
　

久
世

豆
腐
よ
り
オ
カ
ラ
の
お
い
し
い
母
の
味　
　

す
み
れ　
　
　

古
見

笑
顔
ま
つ
小
さ
な
お
口
に
冷
や
奴
っ
こ　
　

君
影
草　
　
　

組

老
夫
婦
豆
腐
一
丁
持
て
余
す　
　
　
　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

味
噌
汁
の
豆
腐
は
律
儀
角
保
ち　
　
　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

食
卓
に
今
が
出
番
の
冷
や
奴　
　
　
　
　
　

稲
岡
雅
子　
　

上

又
し
て
も
豆
腐
で
す
ま
す
妻
の
留
守　
　
　

行
本
愼
五　
　

久
世

見
栄
張
ら
ず
今
夜
の
湯
豆
腐
う
ま
い
こ
と　

瀧
上
秀
子　
　

落
合
垂
水

歯
一
本
揺
ら
ぎ
お
か
ず
は
冷
や
豆
腐　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

わ
き
役
で
心
ほ
の
ぼ
の
豆
腐
汁　
　
　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

も
ど
り
た
い
豆
腐
の
よ
う
な
き
め
の
肌　
　

岩
古
房
恵　
　

蒜
山
東
茅
部

体
に
も
歯
に
も
え
え
わ
と
豆
腐
食
い　
　
　

永
田
行
雄　
　

樫
東

湯
上
り
の
父
を
待
っ
て
る
冷
や
っ
こ　
　
　

牧　

俊
隆　
　

西
原

年
寄
り
も
豆
腐
は
ほ
ね
な
し
大
歓
迎　
　
　

門
野
順
子　
　

月
田

そ
わ
そ
わ
と
指
名
待
っ
て
る
絹
木
綿　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

豆
腐
鍋
囲
ん
で
笑
顔
の
輪
が
出
来
る　
　
　

美
甘
栄
枝　
　

蒜
山
上
長
田

選：勝山川柳会　原　健裕さん

���������	
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▼

 PN リス

今
月
の���

　�月は食生活改善普及運動月間です。
また、毎月��日は食育の日です。真庭市
栄養改善協議会では、野菜に関するク
イズを行います。クイズに答えて、『毎日
プラス一皿の野菜』を実践し、野菜を食
べて健康的な生活を送りましょう。

■応募方法
　はがきに①答え（�つの中から選び番
号で答える）②住所③氏名④年齢⑤電話
番号を明記し応募してください。全問正
解者には、抽選で記念品をお送りします。
なお、発表は記念品の発送をもって換え
させていただきます。

■応募先
　〒���-����  真庭市久世����-�
　健康福祉部健康推進課
　「まにわ食育クイズ係」

■応募締切　
　�月��日�まで

■問い合わせ先
　健康推進課　兵江・池田
　℡�-��-����・Ｆ Ａ Ｘ�-��-����

問�：緑のピーマンは熟すと何色になる？
　　①赤色　②緑色　③白色

問�：体を冷やす効果があるといわれる季
節野菜はどれ？

　　①春野菜　②夏野菜　③冬野菜

問�：次のうちカルシウムの多い野菜はどれ？
　　①キュウリ　②トマト　③小松菜

問�：根野菜はどれ？
　　①ゴボウ　②トウモロコシ　③キャベツ

問�：「冬瓜（とうがん）」の旬の季節はいつ？
　　①春　②夏　③冬

問�：夏野菜は次のうちどれ？
　　①白菜　②モヤシ　③ゴーヤ

問�：ズッキーニは何の野菜の仲間？
　　①カボチャ　②キュウリ　③ナス

問�：トマトと同じナス科の野菜はどれ？
　　①ピーマン　②ブロッコリー　③キュウリ

問�：トマトの赤い色素の名前は何？
　　①リコパン　②リコピン　③トマピン

問��：ゴーヤの別の呼び名は何？
　　①シオウリ　②アマウリ　③ニガウリ

野菜クイズ
正しいと思う番号をお答えください。

▼

 池田えりか

９ 月は
食生活改善普及運動月間
「まにわ食育クイズ」に挑戦しよう



　

�
月　

日
、
米
子
自
動

��

車
道
の
久
世
イ
ン
タ
ー
か

ら
上
野
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ

ア
ま
で
の
�
車
線
化
工
事

が
ほ
ぼ
終
わ
り
、
完
成
記

念
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
が

現
地
で
開
か
れ
ま
し
た
。

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会

社
の
お
披
露
目
企
画
と
し

て
開
催
さ
れ
、家
族
連
れ
ら

約
�
�
�
人
が
、
上
下
線

を
分
離
す
る
形
で
新
た
に

造
ら
れ
た
�
・
� 
㌔ 
区
間

の
う
ち
� 
㌔ 
を
歩
い
て
往

復
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
橋
脚
の
上

か
ら
覗
き
込
ん
だ

り
、
標
識
と
写
真

を
撮
っ
た
り
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
た
。
こ

の
工
事
が
完
了
し

た
こ
と
で
、
米
子

道
は
落
合
ジ
ャ
ン

ク
シ
ョ
ン
か
ら
蒜
山

イ
ン
タ
ー
ま
で
の

　
 
・ 
� 
㌔ 
が 
� 
車
線

��化
し
ま
し
た
。

　

�
月
�
日
、
市
民
に
気

軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
合

っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
真
庭
や

ま
び
こ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
、

初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。（
現
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
会
主
催
）
会
場
に
は
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
や
デ
ィ
ス
ク

ゴ
ル
フ
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
が
用
意
さ
れ
、
参

加
者
ら
は
初
め
て
挑
戦
す

る
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

 
平
成　

年
��

米
子
自
動
車
道
�
車
線
化

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
開
催

ニ 
ュ
ー
ス 
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
初
開
催

 
平
成　

年
��

 
平
成　

年
��

蒜
山
中
学
校

新
た
な
学
び
舎
完
成

インディアカに緒戦する参加者

真
庭
市
制
施
行　

周
年
特
別
企
画（
広
報
真
庭 
ア
ー
カ
イ
ブ
）

��

�
��
��
�
�
�
������
月
版

真
庭
市
が
積
み
重
ね
て
き
た　

年
間
。あ
の
年
の

��

�
月
の
出
来
事
を
見
て
、ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 �

■第�回まにわ工芸祭
　�月��日�～��日�　勝山文化センター
■女性のためのがん予防講演会
　�月��日�　蒜山振興局
■宮坂流銭太鼓エスパス講演
　�月��日�　久世エスパス
■第��回真庭地域身体障害者スポーツ大会
　�月��日�　落合総合運動公園
■藻谷浩介氏と歩く　里山資本主義の現場＠真庭
　�月��日�～��日�　久世エスパス　ほか
■湯原地域敬老会
　�月��日�　湯原ふれあいセンター
■美甘地域敬老会
　�月��日�　美甘多目的センター
■秋まつり ���� ｉｎ エスパス
　�月��日�～��日�　久世エスパス
■北房地域敬老会
　�月��日�　北房文化センター

■勝山地域敬老会
　�月��日�　勝山文化センター
■落合地域敬老会
　�月��日�　白梅総合体育館
■落合まちかど展覧会
　�月��日�～��月�日�　落合地域各所
■第��回真庭地域老人クラブスポーツ大会
　�月��日�　真庭やまびこスタジアム
■ロマンチックツーリング����
　��月�日�　蒜山高原センター出発
■たにぞう手あそび歌あそび音楽会 
　��月�日�　久世エスパス

市制施行
��周年記念�����������������������ご紹介

　

�
月　

日
、
老
朽
化
と

��

耐
震
化
対
策
の
た
め
に
建

て
替
え
ら
れ
た
、
蒜
山
中

学
校
新
改
築
落
成
記
念
式

典
が
、
同
校
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は

全
校
生
徒
�
�
�
人
と
関

係
者
ら
約
�
�
�
人
が
出

席
。
新
校
舎
は
県
内
の
公

立
小
中
学
校
で
初
め
て

「
全
面
外
断
熱
」
を
採
用

し
、
冬
も
過
ご
し
や
す
い

設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Maniwa ��

※「冠事業」とは、��周年記念事業である旨を名称に冠して行う事業のことです。
　（終了した事業も一部掲載しています）

新しく作られた道を歩く参加者

生徒と関係者が出席した式典

　市民の皆さんから応募いただいた真庭の「人」の写真、小中学生
から募集した��周年記念まにぞうの応募作品を巡回展示します。

・美甘振興局　�月��日�～��日�
・湯原ふれあいセンター　��月�日�～��日�
・蒜山振興局　��月��日�～��日�

真庭の ��展  と
���周年記念

�����応募
作品展



��� Maniw a

健康のススメ�

　

認
知
症
は
誰
も
が
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成　

年
厚
労
省
研
究
班
は
認
知

��

症
高
齢
者
が
�
�
�
万
人
、軽
度

認
知
障
害
者（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）は
�
�
�

万
人
と
報
告
し
て
い
ま
す
。こ
の
数

は
何
と
中
国
�
県
の
総
人
口
を
は

る
か
に
超
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
こ

の　

年
間
、世
界
中
で
認
知
症
の
研

��
究
が
重
点
的
に
行
わ
れ
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
が
、
認
知
症
に
は
か
な

り
密
接
に
関
係
が
あ
る
こ
と
が
研

究
に
よ
り
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

海
外
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は

脳
の
三
型
糖
尿
病
と
表
現
さ
れ
て

い
る
論
文
も
あ
る
ほ
ど
で
、
脳
内

の
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
代
謝
も
次
第

に
解
明
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
糖
尿
病
発
症
者
は
正
常

な
人
よ
り
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク

お話：さくもとクリニック   作本 修一 さん ���������������������

が
�
〜
�
倍
高
い
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
中
年
期
に
高
血

圧
の
治
療
が
不
十
分
な
場
合
、
高

齢
者
に
な
っ
て
認
知
症
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
は
�
倍
と
言
わ
れ
て
お

り
、
さ
ら
に
高
脂
血
症
に
よ
る
頸

動
脈
の
動
脈
硬
化
が
脳
血
流
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
も
分
か
り
、
肥
満

も
約
�
倍
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
全
て

認
知
症
発
症
の
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル

ー
プ
で
あ
り
、
こ
の
予
防
、
改
善

に
努
め
る
こ
と
は
認
知
症
発
症
を

抑
え
る
こ
と
と
な
る
の
で
す
。

　

我
々
の
日
常
生
活
の
過
ご
し
方

も
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
も
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
閉
じ
こ
も

り
を
や
め
て
外
に
出
て
人
と
接
触

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
人
と
の

接
触
が
苦
手
な
人
は
趣
味
を
持
つ

こ
と
、
読
書
、
楽
器
演
奏
な
ど
が

何
も
し
な
い
人
よ
り
は
予
防
に
有

効
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

ス
ト
レ
ス
を
避
け
、
野
菜
や
魚
を

食
べ
る
こ
と
、
ワ
イ
ン
な
ど
に
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
摂
取

す
る
こ
と
も
予
防
効
果
が
期
待
で

き
る
よ
う
で
す
。（
こ
の
研
究
も
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
）
昼
寝
も　
��

分
程
度
と
る
こ
と
は
脳
の
休
息
に

な
る
の
で
す
が
、
そ
れ
以
上
は
良

く
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

歯
を
健
康
に
保
つ
よ
う
に
心
掛

け
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
の
血
流

が
増
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
し
、

噛
む
こ
と
は
全
身
運
動
に
つ
な
が

り
、
転
倒
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

で
し
ょ
う
。
た
ば
こ
を
一
日　

本
��

吸
っ
て
い
る
人
は
、
認
知
症
発
症

リ
ス
ク
が
�
・
�
倍
高
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
や
め
た
方
が

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
有
効
性
が
一
番
認
め
ら

れ
て
い
る
の
は
、
少
し
体
に
負
荷

を
か
け
る
よ
う
な
運
動
で
す
。
歩

き
な
が
ら
「
し
り
と
り
」
や
「
計

算
」
を
す
る
な
ど
二
つ
の
こ
と
を

同
時
に
す
る
と
効
果
が
よ
り
高
い

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
真

庭
市
で
は
認
知
症
予
防
に
重
点
を

置
い
た
「
げ
ん
き
☆
輝
き
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」
を
岡
山
大
学
脳
神
経
内

科
の
協
力
で
作
成
し
、
現
在
普
及

�
�
�
�
�
�
�

�

�
��
�
�
�
�
	



認知症の予防のお話

啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
真

庭
い
き
い
き
テ
レ
ビ
」
で
毎
日
�

回
放
送
さ
れ
て
い
て
、
自
宅
で
も

手
軽
に
試
み
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
�
�
�
�
年
版
（
日
本

動
脈
硬
化
学
会
（
編
）」
に
は
、
今

ま
で
述
べ
た
こ
と
と
全
く
同
じ
事

が
指
摘
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
、
認

知
症
の
予
防
は
生
活
習
慣
病
の
予

防
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　　

ひ
と
つ
の
成
功
例
を
紹
介
し
ま

す
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
国
を
挙
げ
て

脳
卒
中
と
心
臓
病
の
予
防
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
た
ば
こ
の
自
動
販

売
機
を
減
ら
し
た
り
、
食
品
の
塩

分
量
を
規
制
し
た
り
し
て
社
会
全

体
で
生
活
習
慣
病
対
策
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
こ
の　

年
間

��

で
認
知
症
を　

�
減
少
さ
せ
た
と

��

の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
キ
ャ
メ
ロ

ン
首
相
は
先
進
国
首
脳
会
議
で
各

国
に
認
知
症
へ
の
取
り
組
み
を
提

案
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
隠
す

も
の
で
は
な
く
、
理
解
し
て
支
援

し
、
予
防
す
る
時
代
と
な
っ
て
い

る
と
考
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
早
期

受
診
と
早
期
治
療
が
大
切
な
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
発
症
者
数

認
知
症
の
予
防

糖
尿
病
と
認
知
症
の
関
係

げ
ん
き
☆
輝
き 
エ
ク
サ
サ 
イ 
ズ

予
防
の
成
功
例


