
安心�関心×検診�
　　　　＝�知ってこそ踏み出せる一歩�
受けてこそ得られる安心�
皆さんは知っていますか？�
がんのこと、そして検診のこと�
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日本人の死亡原因の第�位はがん

国民の二人に一人ががんにかかり

約��％の人ががんで亡くなっています

しかし、がんは早期発見・早期治療で治る病気です

自分の体と向き合って

恐れる前にがんを知り、検診を受けましょう

ー９月はがん征圧月間ー

恐れる前に知ろう、受けよう

�月��日、大腸がんをテーマに開かれたまにわ
市民公開講座。会場は約���人の参加者で埋
め尽くされました。（勝山文化センター）
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ひ
と
口
に
が
ん
と
言
っ
て
も
部

位
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
市
で

行
っ
て
い
る
検
診
事
業
は
肺
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
、
乳
が

ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん

の
�
種
類
で
す
。
各
地
域
で
日
時

と
場
所
を
決
め
て
実
施
し
て
い
る

集
団
検
診
か
医
療
機
関
の
い
ず
れ

か
で
受
診
で
き
ま
す
。
真
庭
市
で

は
真
庭
市
医
師
会
と
の
連
携
で
、

き
め
細
か
く
検
診
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
残
念
な
が
ら
受
診
率
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成　

年
度
の

��

数
値
を
見
る
と
、
男
性
の
死
亡
率

ト
ッ
プ
の
肺
が
ん
検
診
が　

㌫
、

��

女
性
の
死
亡
率
ト
ッ
プ
の
大
腸
が

ん
検
診
が　

・
�
㌫ 
で
し
た
。
そ
の

��

他
の
が
ん
検
診
を
見
て
も
、
国
が

目
標
と
す
る　
 
㌫ 
を
大
き
く
下
回

��

っ
て
い
る
状
況
で
す
。
医
師
会
と

真
庭
市
で
は
、
平
成　

年
度
か
ら

��

が
ん
検
診
啓
発
を
目
的
に
市
民
公

開
講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。
参
加

者
は
毎
回
と
て
も
多
く
、
関
心
は

決
し
て
低
く
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

に
目
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
今
、
そ
の
関
心
を
い
か
に
検
診

に
ま
で
結
び
つ
け
る
か
が
こ
れ
か

ら
の
課
題
で
す
。

死
亡
原
因
ト
ッ
プ
は
が
ん

そ
の
対
策
は
大
切
で
す

が
、
そ
こ
で
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
愛
育

委
員
会
で
す
。
地
域
で
の
声
掛
け

や
研
修
会
の
実
施
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
手

段
や
機
会
を
利
用
し
て
、
が
ん
検

診
の
受
診
啓
発
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
ろ
で
す
。
一
方
、
が

ん
予
防
の
分
野
で
は
栄
養
改
善
協

議
会
の
活
動
が
大
き
い
で
し
ょ

う
。
栄
養
と
食
生
活
は
、
が
ん
に

限
ら
ず
全
て
の
こ
と
に
関
わ
っ
て

く
る
分
野
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
は
疾
病
予
防
の
基
本
要
素
。

広
報
真
庭
で
も
「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

キ
ン
グ
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
栄
養

委
員
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
簡
単
に
で
き
る
健
康
メ
ニ
ュ

ー
の
紹
介
や
ク
イ
ズ
な
ど
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
、

食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ

は
悪
性
新
生
物
、
つ
ま
り
「
が
ん
」

で
す
。
こ
れ
は
真
庭
市
で
も
同
じ

で
す
。
現
在
真
庭
市
で
は
、
健
康

づ
く
り
計
画
で
あ
る
「
健
康
ま
に

わ　

」
に
基
づ
い
て
、
市
民
の
皆

��
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
の
中
で

は
、
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
�

分
野
を
設
定
し
て
い
ま
す
が
、
当

然
、
が
ん
も
そ
の
中
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
が
ん
対
策
は
市
の
健
康

づ
く
り
の
中
で
も
重
要
な
取
り
組

み
の
一
つ
と
い
う
訳
で
す
。

　

が
ん
対
策
の
取
り
組
み
は
主
に

�
つ
。
が
ん
の
有
無
を
調
べ
る
た

め
の
「
が
ん
検
診
」、
そ
し
て
、
が

ん
に
な
ら
な
い
た
め
の
取
り
組
み

で
あ
る
「
が
ん
予
防
」
で
す
。
こ

の
�
つ
は
ま
さ
に
両
輪
、
同
時
に

取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
が
ん
撲

滅
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
が
ん
検

診
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
検
診
を
知

っ
て
い
た
だ
く
の
が
第
一
で
す

食で健康を守る栄養改善協議会の活動

が
ん
検
診
と
が
ん
予
防

そ
の
両
輪
で
取
り
組
む

決
し
て
低
く
な
い
関
心
を

受
診
率
に
つ
な
げ
た
い

真庭市 健康福祉部健康推進課

������������ �保健師
てら おき はな

　真庭市では、がん対策にどう取り組んでいるのでしょう
か。その内容や体制、現在の課題などについて、健康推進課
でがん検診を担当する寺沖保健師に聞きました。



M ani w a ��

真
庭
市
愛
育
委
員
会

�
��
��
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

地
域
で
の
地
道
な
啓
発
活
動
。
そ
の
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
が
真
庭
市
愛
育
委
員
会
で
す
。
そ
の
活
動

と
思
い
を
会
長
の
杉
本
喜
美
恵
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

受
診
率
の
低
下
で
気
付
い
た

愛
育
委
員
活
動
の
原
点

　

愛
育
委
員
の
活
動
の
基
本
は
一

人
一
人
の
声
掛
け
で
す
。
そ
の
こ

と
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
た
の
は

平
成　

年
、
真
庭
市
誕
生
初
年
度

��

の
活
動
で
し
た
。
広
大
な
市
に
な

っ
て
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
い
か

分
か
ら
ず
、
保
健
だ
よ
り
を
配
る

こ
と
ぐ
ら
い
し
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
す
る
と
、
が
ん
検
診
の
受

診
率
が
目
に
見
え
て
下
が
っ
た
ん

で
す
。「
こ
れ
で
は
真
庭
の
健
康
は

守
れ
な
い
。
原
点
に
返
ろ
う
」
と

強
く
思
い
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
、

粘
り
強
い
声
掛
け
を
基
本
と
し
な

が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
支
部

ご
と
に
独
自
の
活
動
も
す
る
よ
う

に
な
り
、
座
談
会
や
支
部
機
関
誌

の
発
行
な
ど
、
あ
の
手
こ
の
手
で

受
診
率
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

医
師
会
、
行
政
と
連
携

と
き
に
は
働
き
か
け
も
大
切

　

私
た
ち
の
活
動
は
、
医
師
会
や

行
政
と
の
連
携
が
な
け
れ
ば
で
き

ま
せ
ん
。
と
き
に
は
協
力
、
と
き

に
は
働
き
か
け
、
持
ち
つ
持
た
れ

つ
と
い
っ
た
関
係
で
し
ょ
う
か
。

中
学
生
の
ピ
ロ
リ
検
診
が
始
ま
る

と
き
に
は
、
校
長
会
に
お
願
い
に

行
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
実

現
し
た
の
で
す
が
、
真
庭
市
の
子

宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
、
市

外
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
る

よ
う
に
働
き
か
け
を
し
て
き
ま
し

た
。
と
い
う
の
も
、
こ
の
�
つ
の

検
診
は
、
津
山
市
や
米
子
市
、
倉

吉
市
な
ど
市
外
で
受
け
る
人
が
多

か
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
、

真
庭
市
の
受
診
率
に
は
反
映
さ
れ

ず
、
本
当
の
受
診
率
が
掴
め
ず
に

苦
労
し
て
い
ま
し
た
。
数
字
ば
か

り
に
目
を
奪
わ
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
が
、
受
診
率
の
動
向
は
や
は
り

気
に
な
り
ま
す
。
実
態
を
把
握
し

た
上
で
の
取
り
組
み
が
大
切
で
す

し
、
あ
る
意
味
私
た
ち
の
成
績
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
。

検
診
も
精
密
検
査
も

受
け
る
な
ら
今
す
ぐ
に

　

検
診
は
、
自
分
の
体
の
状
態
を

知
る
た
め
の
も
の
で
す
。
自
分
は

大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
覚
症
状

が
出
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
の
場
合

も
。
で
き
る
だ
け
早
め
に
、
そ
し

て
定
期
的
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
せ
っ
か
く
検
診
を
し

た
の
に
精
密
検
査
を
受
け
ず
に
終

わ
る
人
が
実
は
多
い
ん
で
す
。
こ

れ
で
は
本
当
の
こ
と
が
分
か
り
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
、
受
診
す
る
こ

と
と
同
時
に
検
診
の
意
味
を
伝
え

る
必
要
が
も
っ
と
あ
る
で
し
ょ

う
。
地
域
で
の
声
掛
け
や
街
頭
Ｐ

Ｒ
な
ど
、
地
味
で
根
気
が
い
る
活

動
は
大
変
で
す
が
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
検
診
や
精
密
検
査
を

ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、
で
き

る
だ
け
早
め
に
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。

毎年行っている街頭ＰＲ活動

真庭市愛育委員会 会長

���������������� �さん
すぎ もと き み え

　

一
人
で
も
多
く
の
人
に
が
ん
検
診
の
受
診
を
。
そ
の
共
通
の
思
い
で
活
動
を

続
け
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
真
庭
市
愛
育
委
員
会
、そ
し
て
真
庭
市
医
師

会
。携
わ
る
人
の
声
と
具
体
的
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

�
��
��
�
���
��
��
�
	



０　．０� ０　．０� ２　．０�
６　．４�

２５　．９�

５６　．１�

１２６　．５�

２００　．６�

１８０　．５�

１８０　．７�
１９２　．７�

１８６　．４�

１６５　．４�

１４０　．４�

１２７　．３�

１２８　．３�

年齢階級別乳がん罹患率の推移�
人口１０万人当たり（人）�

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター�
　　　全国推計値による罹患データ（２０１０　）より作成�

（歳）�

「
岡
山
方
式
」で
高
い
検
診
レ
ベ
ル

そ
れ
で
も
受
診
率
は
低
迷

　

乳
が
ん
検
診
は
、
主
に
視
触
診

と
が
ん
の
影
を
映
し
出
す
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
で
行
い
ま
す
。
国
は

　

〜　

歳
は
視
触
診
、　

歳
以
上

��

��

��

は
視
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

の
併
用
を
�
年
に
�
回
受
け
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
、

岡
山
県
で
は
「
岡
山
方
式
」
と
い

わ
れ
る
独
自
の
乳
が
ん
検
診
体
制

を
導
入
し
て
お
り
、
毎
年
の
検
査

実
施
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま 

た
、
医
師
研
修
で
視
触
診
の
制
度

を
高
め
て
い
る
の
も
大
き
な
特
徴

で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
県

と
同
様
の
体
制
で
検
診
を
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
真
庭
市
の

受
診
率
は
国
と
県
の
平
均
を
大
き

く
下
回
る
と
い
う
残
念
な
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
中
で
も　

〜　

代

��

��

の
人
が
特
に
低
く
、働
き
盛
り
で
、

母
親
と
し
て
も
多
忙
な
年
代
の
受

診
率
ア
ッ
プ
が
課
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
罹
患
率
が
高
い
年
齢
が
未
受
診

　

乳
が
ん
は
実
は
特
徴
的
な
が
ん

で
、
年
代
別
の
罹
患
率
が
他
と
は

大
き
く
異
な
り
ま
す
。
多
く
の
が

ん
は
、
年
齢
に
従
っ
て
上
が
っ
て

い
き
ま
す
が
、
乳
が
ん
は　

代
に

��

入
る
と
急
激
に
罹
患
率
が
高
く
な

り
始
め
、　

代
後
半
か
ら　

代
前

��

��

半
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
つ
ま

り
、
真
庭
市
で
は
、
最
も
乳
が
ん

に
か
か
り
や
す
い
人
が
検
診
を
受

け
て
い
な
い
の
で
す
。

ぜ
ひ
日
曜
日
検
診
の
受
診
を

　

こ
の
状
況
を
受
け
て
、
真
庭
市

医
師
会
で
は
今
年
度
、　

月
�
日

��

に
勝
山
病
院
で
日
曜
日
検
診
を
実

施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
試
験

的
な
取
り
組
み
で
す
が
、
こ
こ
で

成
果
が
出
せ
れ
ば
来
年
度
以
降
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
一
人
で
も

多
く
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。
医
療
機
関
で
の
受
診
で
あ

れ
ば
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
画

像
を
見
な
が
ら
視
触
診
が
で
き
ま

す
の
で
、
集
団
検
診
よ
り
も
精
度

が
高
く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。
が
ん
は
早
期
発
見
が

大
切
で
す
。
普
段
受
け
た
く
て
も

受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
皆
さ
ん

は
、
迷
う
こ
と
な
く
日
曜
日
検
診

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
の
日
曜
日
検
診

�
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�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�

　

受
診
率
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
取
り
組
む
日
曜
日
検
診
。

そ
の
取
り
組
み
の
背
景
に
つ
い
て
、
真
庭
市
医
師
会
乳

が
ん
検
診
部
会
長
の
竹
内
義
明
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

真庭市医師会 乳がん検診部 部会長

������������� �さん  （勝山病院 院長）
たけ うち よし あき

��

�
�
�

����������	
��

★真庭市の無料クーポン券を利用できます。
　（平成��年度に��歳になった人が該当）

■日時　��月�日�　�：��～��：��
■場所　勝山病院
　　　　※原則予約制です
■料金　視触診のみ���円
　　　　マンモグラフィー併用�����円
■申し込み先　勝山病院　℡����-��-����
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真
庭
市
医
師
会
で
は
、
胃
が
ん

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
指

し
、
昭
和　

年
代
か
ら
胃
が
ん
検

��

診
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
真

庭
市
で
は
、
以
前
は
バ
リ
ウ
ム
を

飲
ん
で
行
う
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が

主
流
で
し
た
。し
か
し
、
受
診
率
低

下
や
受
診
者
の
固
定
化
な
ど
の
課

題
も
出
て
き
た
こ
と
か
ら
、平
成　
��

年
度
に
血
液
検
査
で
胃
粘
膜
の
萎

縮（
老
化
）状
態
を
調
べ
る
ペ
プ
シ

ノ
ゲ
ン
検
査
を
導
入
。が
ん
の
早
期

発
見
を
す
る
こ
と
を
二
次
予
防
と

い
い
ま
す
が
、胃
が
ん
に
な
る
危
険

度
自
体
を
血
液
検
査
で
判
定
す
る

リ
ス
ク
検
診
に
大
き
な
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、岡
山
県

内
で
初
め
て
の
取
り
組
み
で
し
た
。

　

胃
が
ん
の
約　

㌫ 
は
、
ヘ
リ
コ

��

バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
（
以
下
、

ピ
ロ
リ
）
感
染
が
原
因
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
平
成　

年
��

度
に
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査
に
ピ
ロ

リ
菌
抗
体
価
検
査
を
加
え
た
セ
ッ

ト
検
診
を
導
入
し
ま
し
た
。
胃
の

萎
縮
と
ピ
ロ
リ
感
染
の
両
方
か
ら

胃
が
ん
リ
ス
ク
を
調
べ
る
仕
組
み

に
し
た
の
で
す
。
さ
ら
に
平
成　
��

年
度
か
ら
は
、
セ
ッ
ト
検
診
の
結

果
か
ら
「
胃
の
健
康
度
」
を
Ａ
、

Ｂ
、
Ｃ
に
分
類
し
、
そ
の
人
に
合

っ
た
検
診
間
隔
を
決
め
て
行
う

「
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
」を
導
入
。
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
や
内
視
鏡
検
査
と
う
ま

く
組
み
合
わ
せ
た
、
現
在
の
検
診

体
制
を
確
立
し
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
は
胃
の
病
気
が
発

生
す
る
背
景
を
探
る
方
法
で
あ

り
、
病
気
を
直
接
見
つ
け
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

リ
ス
ク
の
高
い
Ｃ
群
と
Ｂ  -  
�
群

の
人
は
早
め
に
胃
カ
メ
ラ
で
胃
が

ん
の
有
無
を
明
ら
か
に
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
し
、
Ａ
群
や
Ｂ  -  
�

群
の
人
も
定
期
的
な
検
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
健
康
診
査

を
受
け
た
人
の
う
ち
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

診
受
診
者
は　

・
� 
㌫
。そ
の
う

��

ち
、
高
リ
ス
ク
群
で
あ
る
Ｃ
群
と

Ｂ
‐
�
群
で
精
密
検
査
を
受
け
た

人
は　

・
� 
㌫ 
で
し
た
。
こ
れ
は
と

��

て
も
残
念
な
数
字
で
す
。
リ
ス
ク

が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
の
に
、
半

数
以
上
の
人
が
精
密
検
査
を
受
け

て
い
な
い
の
で
す
。
幸
い
精
密
検

査
で
見
つ
か
っ
た
が
ん
は
全
て
早

期
が
ん
で
、
治
癒
手
術
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
き
ち
ん
と
精

密
検
査
を
受
け
た
人
は
、「
リ
ス
ク

判
定→

精
密
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）

→

早
期
発
見→

治
療
」
と
い
う
段

階
を
踏
ま
れ
た
訳
で
す
。
口
か
ら

胃
カ
メ
ラ
を
飲
む
の
が
苦
手
と
い

う
人
で
も
、
鼻
か
ら
で
あ
れ
ば
楽

に
飲
め
る
と
い
う
人
も
増
え
て
き

胃
が
ん
危
険
度
の
判
定
で

効
果
的
な
検
診
に
取
り
組
む

「
�
�
�
検
診
」で
真
庭
の

胃
が
ん
検
診
体
制
を
確
立

あ
く
ま
で
リ
ス
ク
判
定

精
密
検
査
を
お
忘
れ
な
く

　真庭市で全国に先駆けた胃がん検診体制が築かれていることをご存知
でしょうか。真庭市医師会の胃がん検診部会が中心となって進めてきた検
診システムについて、胃がん検診部会長の近藤秀則さんに聞きました。

ピロ リ 菌の除菌で胃が ん リ ス クを減らす

����������	
�������������
��������	
���・ ��������	

���������	
��������

��������	
��

��������	
�����	

真庭市医師会 胃がん検診部 部会長

������������� �さん  （近藤病院 院長）
こん どう ひで のり



真庭市の胃がん検診システム�

尿素呼気試験�
で感染判定�

中学２～３年生：中学生ピロリ検診（尿検査）�

４０歳～：ＡＢＣ検診（血液検査）�

陽性� 陰性�

Ｃ群� Ｂ-２群� Ｂ-１群� Ａ群�
除菌治療�
除菌判定�

４０歳以降 �
定期的胃がん検査� 毎年の胃カメラ検査�

胃がんなどの病気になりやすい胃� 少し弱った胃� おおむね健康な胃�

胃X線検査�
もしくは胃カメラ検査�

�（除菌希望者は胃カメラ検査）�

５年ごとの血液検査�

 B群、C群で、胃カメラ検査�
でピロリ感染胃炎と診断さ�
れれば希望者に除菌治療�
�

 胃X線検査で異常がなければ�
３年後の血液検査�

ピロリ既感染の疑いがある�
 A＊群は一度、胃カメラ検査�

ピロリ検診未受診者�

成人後、一度胃の検査が望ま�
しい�

���Maniwa

し
た
。
中
学
�
〜
�
年
生
が
対
象

で
、
尿
検
査
で
ピ
ロ
リ
感
染
を
調

べ
る
簡
単
な
検
診
で
す
。
陽
性
の

場
合
に
は
、
二
次
検
診
と
し
て
尿

素
呼
気
試
験
を
行
い
、
感
染
の
判

定
が
出
れ
ば
、
除
菌
治
療
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
行
政
が
行
う
検

診
事
業
と
し
て
は
全
国
初
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
こ
の
取
り
組
み
は

全
国
的
に
と
て
も
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
受
診
率
は
�
年
間
で
約
�

割
程
度
で
し
た
が
、
約　

人
の
生

��

徒
が
陽
性
と
診
断
さ
れ
、
ほ
ぼ
全

員
が
除
菌
を
行
い
ま
し
た
。
成
功

率
は
�
�
�
㌫ 
近
い
も
の
で
、
と

て
も
良
い
成
績
が
得
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
未
来
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
も
、
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
も
っ
と
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
全
員
受
診
を
目

指
し
た
い
で
す
ね
。

　

こ
の　

年
間
の
プ
ロ
セ
ス
は
、

��

「
い
か
に
早
く
が
ん
を
見
つ
け
治

療
す
る
か
」
が
焦
点
で
あ
っ
た
検

診
に
、「
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
何
が
で
き
る
か
」
と
い
う
視
点

を
加
え
て
き
た
道
の
り
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。他
地
域
の
方
か
ら「
う

ち
で
も
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
を
」「
ピ
ロ
リ

検
診
を
」
と
い
っ
た
こ
と
を
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
な
か

な
か
す
ぐ
に
で
き
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
医
師
会
の
結
束
や
行

政
と
の
連
携
な
ど
、
こ
れ
ま
で
真

庭
市
で
築
い
て
き
た
地
盤
が
あ
る

か
ら
で
き
た
検
診
体
制
で
す
。
地

域
の
財
産
と
い
っ
て
も
い
い
で
し

ょ
う
。
こ
れ
を
さ
ら
に
良
い
も
の

と
し
て
生
か
し
て
い
く
た
め
に

は
、
や
は
り
一
人
で
も
多
く
市
民

の
皆
さ
ん
に
検
診
を
受
け
て
い
た

だ
く
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。
〝
自

分
の
健
康
は
自
分
で
〞
が
鉄
則
で

す
。　

歳
以
上
の
人
は
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

��

診
を
、
中
学
生
は
ピ
ロ
リ
検
診
を

ま
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
そ
う
い
っ

た
一
人
一
人
の
、
自
分
の
健
康
を

意
識
し
た
行
動
が
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
真
庭
市
づ
く
り
に
も
き
っ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

て
い
ま
す
。
高
リ
ス
ク
群
と
判
定

さ
れ
た
人
は
、
恐
れ
ず
に
必
ず
一

度
は
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
感
染
は
�
〜
�
歳
ま
で

に
起
こ
り
、以
後
感
染
が
持
続
し
、

そ
の
後
成
人
で
の
感
染
は
少
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
中
学

生
の
ピ
ロ
リ
感
染
率
は
�
㌫ 
前
後

と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、胃
が
ん
の
一
次
予
防
と
し
て
、

若
年
者
の
感
染
検
査
と
除
菌
が
有

効
と
い
う
訳
で
す
。
そ
こ
で
、
平

成　

年
度
か
ら
真
庭
市
や
川
崎
医

��
科
大
学
と
密
接
に
連
携
し
、「
中
学

生
尿
中
ピ
ロ
リ
検
診
」
を
始
め
ま

「
中
学
生
尿
中
ピ 
ロ 
リ
検
診
」

若
年
期
か
ら
の
予
防
対
策

自
分
の
健
康
は
自
分
で
！

ま
ず
は
受
診
し
て
く
だ
さ
い

中学生中学生
尿中ピロリ検診尿中ピロ リ 検診
　簡単な尿検査でピロリ感染の有
無を調べる検診です。この機会に
ぜひ受診しましょう。

■受診期間　�月��日�まで
■対象　中学�・�年生で、平成
 ��年度に検査を受けていない人
■受診費用　無料
※尿素呼気試験、除菌治療など二
次検診以降は有料となります。
■受診方法　市内の医療機関へ直
接お申し込みください。
■問い合わせ先
健康推進課  寺沖  ℡�-��-����

将来胃がんにならないために
ぜひ受診しましょう ！

�月��日�　まで
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夫
の
故
郷
で
あ
る
落
合
に
移
り
住
ん
だ

の
が
、　

年
前
の
夏
で
し
た
。
そ
ん
な
私

��

の
と
こ
ろ
へ
、
地
域
の
愛
育
委
員
さ
ん
が

「
が
ん
検
診
を
受
け
て
」と
勧
め
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。
熱
心
だ
な
と
思
う
反
面
、
当
時

は
他
人
事
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、
煩
わ
し
さ
を
感
じ
て
い
た
の
も
正
直

な
と
こ
ろ
で
す
。
こ
と
あ
る
ご
と
に
声
を

掛
け
て
こ
ら
れ
る
の
で
、
本
当
に
仕
方
な

く
、
と
い
う
気
持
ち
で
翌
年
の
�
月
に
子

宮
が
ん
検
診
を
受
け
た
ん
で
す
。
す
る
と

�
日
後
に
保
健
師
さ
ん
が
訪
ね
て
こ
ら

れ
、
で
き
る
だ
け
早
く
精
密
検
査
を
、
と

の
こ
と
で
し
た
。「
も
し
か
し
た
ら
」
と
思

い
な
が
ら
受
け
た
精
密
検
査
。
予
感
は
的

中
し
ま
し
た
。
幸
い
初
期
が
ん
と
の
こ
と

で
、
す
ぐ
に
入
院
し
て
全
摘
手
術
を
受
け

ま
し
た
。
た
だ
、
最
終
的
な
診
断
は
手
術

後
に
検
査
し
て
か
ら
と
い
う
こ
と
で
し
た

の
で
、
ベ
ッ
ド
で
結
果
を
待
つ
数
日
間
は

辛
い
時
間
で
し
た
。
当
時
、
長
男
は
中
学

校
�
年
、
長
女
は
小
学
校
�
年
で
し
た
。

ま
だ
、
知
人
も
少
な
か
っ
た
頃
で
し
た
の

で
、
一
人
過
ご
す
時
間
が
長
く
、「
私
に
も

し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
あ
の
子
た
ち

は
…
」
と
、
考
え
る
の
は
そ
の
こ
と
ば
か

り
。
胸
を
締
め
付
け
た
あ
の
と
き
の
思
い

は
今
で
も
残
り
、
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
診
断
の
結
果
、
子
宮
頸
が
ん
と
一

緒
に
、
子
宮
の
奥
に
で
き
る
体
が
ん
も
見

つ
か
り
ま
し
た
が
、
私
の
場
合
は
全
部
摘

出
で
き
て
い
ま
し
た
の
で
、
命
を
救
わ
れ

ま
し
た
。

　

あ
の
と
き
愛
育
委
員
さ
ん
の
声
掛
け
が

な
か
っ
た
ら
、
今
の
私
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
か
わ
い
い
孫
の
顔
を
見
る
こ
と

も
で
き
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
感
謝
の
気

持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
若
い
人
の

受
診
率
が
低
い
と
聞
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

と
目
の
前
の
こ
と
で
忙
し
い
時
期
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
忙
し
さ
を
乗
り

越
え
て
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
も
。
あ
の
と
き
の
私
の

体
験
か
ら
皆
さ
ん
に
願
う
の
は
、
た
だ
そ

れ
だ
け
で
す
。

��������	
���������

��������	
��

��������	
����������

　検診でがんは見つかる。早期発見でがんは治せる。その体験を経たお二人に、検診の大切さやがんとの闘

いについて語っていただきました。お二人のことばから、健康の大切さをもう一度考えてみてください。

�������������� �さん（野原）
ふじ ひら たみ よ

愛育委員の声掛けがきっ

かけで受けた検診で子宮

がんが見つかり、全部摘

出手術を受ける。自身も

愛育委員を務めるなどし

がん検診受診を啓発。

備考料金（医療機関で受診の場合）

※��歳以上で喫煙指数が���以上の人

は、肺がん喀痰検査の対象

喫煙指数＝�日の喫煙本数×喫煙年数

※集団検診で受診すれば、低料金で受

診できます（今年度の集団検診が終了

している地域がありますのでご注意く

ださい）

���円

���円

�����円

視触診���円、マンモ�����円

�����円

�����円

�����円

�

胃の健康度手帳

真庭市では、ＡＢＣ検診や胃カメラ検査の
結果を記録する「胃の健康度」手帳を発行
しています。胃がんだけでなく通常の診療
にも役立ちます。（真庭市医師会制作）

検診について詳しくは、「真庭市保健だ より 」 をご覧ください 
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私
は　

歳
の
検
診
で
胃
が
ん
の
診
断
を

��

受
け
、
手
術
に
よ
り
胃
を
失
い
ま
し
た
。

　

代
で
の
検
診
の
度
に
胃
が
萎
縮
気
味
と

��の
所
見
が
付
き
、
胃
カ
メ
ラ
で
の
検
査
を

増
や
し
て
い
ま
し
た
。

　

が
ん
が
発
見
さ
れ
た
検
査
の
時
「
潰
瘍

が
治
っ
た
よ
う
な
痕
跡
が
あ
る
」
と
、
胃

の
粘
膜
組
織
を
採
取
さ
れ
た
の
で
す
。
結

果
の
聴
取
は　

日
後
の
予
定
で
し
た
が
、

��

病
院
か
ら
の
連
絡
は
�
日
後
で
し
た
。
父

の
死
因
の
膵
が
ん
や
仕
事
と
家
庭
の
切
り

盛
り
の
疲
れ
、
加
齢
な
ど
を
思
い
浮
か
べ

て
、
胃
が
ん
を
疑
っ
て
覚
悟
。
予
想
通
り

悪
性
の
胃
が
ん
と
宣
告
。
し
か
し
、
衝
撃

よ
り
も
が
ん
と
ど
の
よ
う
に
闘
っ
て
い
こ

う
か
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
た
診
察

室
だ
っ
た
と
回
想
し
て
い
ま
す
。
幸
い
が

ん
の
ス
テ
ー
ジ
は
�
。
早
期
発
見
の
効
力

で
し
ょ
う
か
、
抗
が
ん
剤
治
療
も
な
く
術

後
も
順
調
で
、
す
で
に
�
年
目
で
す
。

　

日
頃
か
ら
健
康
意
識
は
高
く
持
っ
て
い

た
つ
も
り
で
し
た
が
、
病
魔
を
宿
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
さ
す
が
に
術
後
は
痛
手
を

取
り
戻
す
こ
と
に
専
念
し
、
栄
養
委
員
の

経
験
も
加
え
て
栄
養
補
給
に
徹
し
て
い
ま

す
。
長
時
間
の
外
出
に
は
手
作
り
弁
当
を

持
参
。
そ
れ
で
も
、
術
後
�
年
の
頃
か
ら

鉄
欠
乏
性
貧
血
が
起
き
、
必
要
に
応
じ
て

服
薬
し
て
い
ま
す
。
下
痢
や
便
秘
な
ど
の

日
常
的
な
異
常
で
も
、
私
に
と
っ
て
は
重

症
で
す
。
退
院
後
に
経
験
し
た
苦
し
み
か

ら
、
栄
養
素
の
う
ち
油
脂
類
の
摂
取
を
避

け
、
咀
し
ゃ
く
し
た
食
べ
物
の
流
動
的
な

嚥
下
法
（
飲
み
込
み
方
）
も
考
案
し
ま
し

た
。
ま
た
、
胃
の
代
役
と
な
る
べ
き
歯
の

不
具
合
を
現
在
矯
正
中
で
す
。

　

健
康
法
を
胃
が
ん
か
ら
学
び
、
私
な
り

の
実
践
法
を
あ
み
出
し
な
が
ら
過
ご
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
決
心
が
、
平

均
寿
命
に
至
ら
ず
逝
っ
た
家
族
の
分
も
生

き
る
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

身
の
い
た
み 
覚
え
る
度
に 
父
の
病
み
し

　
　
　

癌
疑
い
て 
胸
に
手
を
置
く

わ
が
病
み
し 
癌
の
イ
メ
ー
ジ 
生
存
に

　
　
　

変
わ
り
つ
つ
過
ぐ 
術
後
六
年

（
が
ん
と
の
闘
い
の
中
、家
原
さ
ん
が
詠
ん
だ
短
歌
）
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������������ �さん（上）
いえ はら みどり

現職中から、定期的にがん

検診を受診。��歳のとき

に受けた検診で胃がんが

見つかり、全部摘出手術

を受ける。以後は徹底し

た健康管理を実践。

������������	
����
内容対象検診名

胸部レントゲン撮影 ��歳以上結核・肺がん検診

�日間の便で潜血検査 ��歳以上大腸がん検診

医師による内診と細胞採取 ��歳以上の女性子宮頸がん検診

視触診とマンモグラフィー検査 ��歳以上の女性乳がん検診

血液検査 ��歳以上の男性前立腺がん検診

胃Ｘ線検査もしくは胃カメラ検査 ��歳以上胃がん検診

血液検査 ��歳以上胃がん���検診

�


