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多彩なライフスタイルを描くまち 真庭�
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祈
る
大
宮
踊

主
な
記
事

�関心×検診＝安心　　  　   Ｐ��～
�市政トピックス　　　　　Ｐ��～
�お知らせワイド版　　　　Ｐ��～
�真庭が好きっ読者の広場　Ｐ��～
�ぐるっと真庭まちの話題　Ｐ��～

�月��日、蒜山中福田の福田神社で、国指定重要

無形民俗文化財で県下三大踊りの一つ「大宮踊」

が踊られました。終盤にすりこ木やきねなどを持

ち、独特の衣装をまとった�人が登場し、ユーモ

ラスな動きの踊り「てんこ」を披露しました。



安心�関心×検診�
　　　　＝�知ってこそ踏み出せる一歩�
受けてこそ得られる安心�
皆さんは知っていますか？�
がんのこと、そして検診のこと�

Maniwa ��

日本人の死亡原因の第�位はがん

国民の二人に一人ががんにかかり

約��％の人ががんで亡くなっています

しかし、がんは早期発見・早期治療で治る病気です

自分の体と向き合って

恐れる前にがんを知り、検診を受けましょう

ー９月はがん征圧月間ー

恐れる前に知ろう、受けよう

�月��日、大腸がんをテーマに開かれたまにわ
市民公開講座。会場は約���人の参加者で埋
め尽くされました。（勝山文化センター）
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ひ
と
口
に
が
ん
と
言
っ
て
も
部

位
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
市
で

行
っ
て
い
る
検
診
事
業
は
肺
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
、
乳
が

ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん

の
�
種
類
で
す
。
各
地
域
で
日
時

と
場
所
を
決
め
て
実
施
し
て
い
る

集
団
検
診
か
医
療
機
関
の
い
ず
れ

か
で
受
診
で
き
ま
す
。
真
庭
市
で

は
真
庭
市
医
師
会
と
の
連
携
で
、

き
め
細
か
く
検
診
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
残
念
な
が
ら
受
診
率
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成　

年
度
の

��

数
値
を
見
る
と
、
男
性
の
死
亡
率

ト
ッ
プ
の
肺
が
ん
検
診
が　

㌫
、

��

女
性
の
死
亡
率
ト
ッ
プ
の
大
腸
が

ん
検
診
が　

・
�
㌫ 
で
し
た
。
そ
の

��

他
の
が
ん
検
診
を
見
て
も
、
国
が

目
標
と
す
る　
 
㌫ 
を
大
き
く
下
回

��

っ
て
い
る
状
況
で
す
。
医
師
会
と

真
庭
市
で
は
、
平
成　

年
度
か
ら

��

が
ん
検
診
啓
発
を
目
的
に
市
民
公

開
講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。
参
加

者
は
毎
回
と
て
も
多
く
、
関
心
は

決
し
て
低
く
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

に
目
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
今
、
そ
の
関
心
を
い
か
に
検
診

に
ま
で
結
び
つ
け
る
か
が
こ
れ
か

ら
の
課
題
で
す
。

死
亡
原
因
ト
ッ
プ
は
が
ん

そ
の
対
策
は
大
切
で
す

が
、
そ
こ
で
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
愛
育

委
員
会
で
す
。
地
域
で
の
声
掛
け

や
研
修
会
の
実
施
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
手

段
や
機
会
を
利
用
し
て
、
が
ん
検

診
の
受
診
啓
発
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
ろ
で
す
。
一
方
、
が

ん
予
防
の
分
野
で
は
栄
養
改
善
協

議
会
の
活
動
が
大
き
い
で
し
ょ

う
。
栄
養
と
食
生
活
は
、
が
ん
に

限
ら
ず
全
て
の
こ
と
に
関
わ
っ
て

く
る
分
野
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
は
疾
病
予
防
の
基
本
要
素
。

広
報
真
庭
で
も
「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

キ
ン
グ
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
栄
養

委
員
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
簡
単
に
で
き
る
健
康
メ
ニ
ュ

ー
の
紹
介
や
ク
イ
ズ
な
ど
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
、

食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ

は
悪
性
新
生
物
、
つ
ま
り
「
が
ん
」

で
す
。
こ
れ
は
真
庭
市
で
も
同
じ

で
す
。
現
在
真
庭
市
で
は
、
健
康

づ
く
り
計
画
で
あ
る
「
健
康
ま
に

わ　

」
に
基
づ
い
て
、
市
民
の
皆

��
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
の
中
で

は
、
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
�

分
野
を
設
定
し
て
い
ま
す
が
、
当

然
、
が
ん
も
そ
の
中
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
が
ん
対
策
は
市
の
健
康

づ
く
り
の
中
で
も
重
要
な
取
り
組

み
の
一
つ
と
い
う
訳
で
す
。

　

が
ん
対
策
の
取
り
組
み
は
主
に

�
つ
。
が
ん
の
有
無
を
調
べ
る
た

め
の
「
が
ん
検
診
」、
そ
し
て
、
が

ん
に
な
ら
な
い
た
め
の
取
り
組
み

で
あ
る
「
が
ん
予
防
」
で
す
。
こ

の
�
つ
は
ま
さ
に
両
輪
、
同
時
に

取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
が
ん
撲

滅
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
が
ん
検

診
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
検
診
を
知

っ
て
い
た
だ
く
の
が
第
一
で
す

食で健康を守る栄養改善協議会の活動

が
ん
検
診
と
が
ん
予
防

そ
の
両
輪
で
取
り
組
む

決
し
て
低
く
な
い
関
心
を

受
診
率
に
つ
な
げ
た
い

真庭市 健康福祉部健康推進課

������������ �保健師
てら おき はな

　真庭市では、がん対策にどう取り組んでいるのでしょう
か。その内容や体制、現在の課題などについて、健康推進課
でがん検診を担当する寺沖保健師に聞きました。
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地
域
で
の
地
道
な
啓
発
活
動
。
そ
の
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
が
真
庭
市
愛
育
委
員
会
で
す
。
そ
の
活
動

と
思
い
を
会
長
の
杉
本
喜
美
恵
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

受
診
率
の
低
下
で
気
付
い
た

愛
育
委
員
活
動
の
原
点

　

愛
育
委
員
の
活
動
の
基
本
は
一

人
一
人
の
声
掛
け
で
す
。
そ
の
こ

と
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
た
の
は

平
成　

年
、
真
庭
市
誕
生
初
年
度

��

の
活
動
で
し
た
。
広
大
な
市
に
な

っ
て
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
い
か

分
か
ら
ず
、
保
健
だ
よ
り
を
配
る

こ
と
ぐ
ら
い
し
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
す
る
と
、
が
ん
検
診
の
受

診
率
が
目
に
見
え
て
下
が
っ
た
ん

で
す
。「
こ
れ
で
は
真
庭
の
健
康
は

守
れ
な
い
。
原
点
に
返
ろ
う
」
と

強
く
思
い
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
、

粘
り
強
い
声
掛
け
を
基
本
と
し
な

が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
支
部

ご
と
に
独
自
の
活
動
も
す
る
よ
う

に
な
り
、
座
談
会
や
支
部
機
関
誌

の
発
行
な
ど
、
あ
の
手
こ
の
手
で

受
診
率
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

医
師
会
、
行
政
と
連
携

と
き
に
は
働
き
か
け
も
大
切

　

私
た
ち
の
活
動
は
、
医
師
会
や

行
政
と
の
連
携
が
な
け
れ
ば
で
き

ま
せ
ん
。
と
き
に
は
協
力
、
と
き

に
は
働
き
か
け
、
持
ち
つ
持
た
れ

つ
と
い
っ
た
関
係
で
し
ょ
う
か
。

中
学
生
の
ピ
ロ
リ
検
診
が
始
ま
る

と
き
に
は
、
校
長
会
に
お
願
い
に

行
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
実

現
し
た
の
で
す
が
、
真
庭
市
の
子

宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
、
市

外
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
る

よ
う
に
働
き
か
け
を
し
て
き
ま
し

た
。
と
い
う
の
も
、
こ
の
�
つ
の

検
診
は
、
津
山
市
や
米
子
市
、
倉

吉
市
な
ど
市
外
で
受
け
る
人
が
多

か
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
、

真
庭
市
の
受
診
率
に
は
反
映
さ
れ

ず
、
本
当
の
受
診
率
が
掴
め
ず
に

苦
労
し
て
い
ま
し
た
。
数
字
ば
か

り
に
目
を
奪
わ
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
が
、
受
診
率
の
動
向
は
や
は
り

気
に
な
り
ま
す
。
実
態
を
把
握
し

た
上
で
の
取
り
組
み
が
大
切
で
す

し
、
あ
る
意
味
私
た
ち
の
成
績
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
。

検
診
も
精
密
検
査
も

受
け
る
な
ら
今
す
ぐ
に

　

検
診
は
、
自
分
の
体
の
状
態
を

知
る
た
め
の
も
の
で
す
。
自
分
は

大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
覚
症
状

が
出
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
の
場
合

も
。
で
き
る
だ
け
早
め
に
、
そ
し

て
定
期
的
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
せ
っ
か
く
検
診
を
し

た
の
に
精
密
検
査
を
受
け
ず
に
終

わ
る
人
が
実
は
多
い
ん
で
す
。
こ

れ
で
は
本
当
の
こ
と
が
分
か
り
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
、
受
診
す
る
こ

と
と
同
時
に
検
診
の
意
味
を
伝
え

る
必
要
が
も
っ
と
あ
る
で
し
ょ

う
。
地
域
で
の
声
掛
け
や
街
頭
Ｐ

Ｒ
な
ど
、
地
味
で
根
気
が
い
る
活

動
は
大
変
で
す
が
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
検
診
や
精
密
検
査
を

ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、
で
き

る
だ
け
早
め
に
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。

毎年行っている街頭ＰＲ活動

真庭市愛育委員会 会長

���������������� �さん
すぎ もと き み え

　

一
人
で
も
多
く
の
人
に
が
ん
検
診
の
受
診
を
。
そ
の
共
通
の
思
い
で
活
動
を

続
け
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
真
庭
市
愛
育
委
員
会
、そ
し
て
真
庭
市
医
師

会
。携
わ
る
人
の
声
と
具
体
的
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
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「
岡
山
方
式
」で
高
い
検
診
レ
ベ
ル

そ
れ
で
も
受
診
率
は
低
迷

　

乳
が
ん
検
診
は
、
主
に
視
触
診

と
が
ん
の
影
を
映
し
出
す
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
で
行
い
ま
す
。
国
は

　

〜　

歳
は
視
触
診
、　

歳
以
上

��

��

��

は
視
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

の
併
用
を
�
年
に
�
回
受
け
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
、

岡
山
県
で
は
「
岡
山
方
式
」
と
い

わ
れ
る
独
自
の
乳
が
ん
検
診
体
制

を
導
入
し
て
お
り
、
毎
年
の
検
査

実
施
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま 

た
、
医
師
研
修
で
視
触
診
の
制
度

を
高
め
て
い
る
の
も
大
き
な
特
徴

で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
県

と
同
様
の
体
制
で
検
診
を
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
真
庭
市
の

受
診
率
は
国
と
県
の
平
均
を
大
き

く
下
回
る
と
い
う
残
念
な
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
中
で
も　

〜　

代

��

��

の
人
が
特
に
低
く
、働
き
盛
り
で
、

母
親
と
し
て
も
多
忙
な
年
代
の
受

診
率
ア
ッ
プ
が
課
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
罹
患
率
が
高
い
年
齢
が
未
受
診

　

乳
が
ん
は
実
は
特
徴
的
な
が
ん

で
、
年
代
別
の
罹
患
率
が
他
と
は

大
き
く
異
な
り
ま
す
。
多
く
の
が

ん
は
、
年
齢
に
従
っ
て
上
が
っ
て

い
き
ま
す
が
、
乳
が
ん
は　

代
に

��

入
る
と
急
激
に
罹
患
率
が
高
く
な

り
始
め
、　

代
後
半
か
ら　

代
前

��

��

半
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
つ
ま

り
、
真
庭
市
で
は
、
最
も
乳
が
ん

に
か
か
り
や
す
い
人
が
検
診
を
受

け
て
い
な
い
の
で
す
。

ぜ
ひ
日
曜
日
検
診
の
受
診
を

　

こ
の
状
況
を
受
け
て
、
真
庭
市

医
師
会
で
は
今
年
度
、　

月
�
日

��

に
勝
山
病
院
で
日
曜
日
検
診
を
実

施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
試
験

的
な
取
り
組
み
で
す
が
、
こ
こ
で

成
果
が
出
せ
れ
ば
来
年
度
以
降
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
一
人
で
も

多
く
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。
医
療
機
関
で
の
受
診
で
あ

れ
ば
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
画

像
を
見
な
が
ら
視
触
診
が
で
き
ま

す
の
で
、
集
団
検
診
よ
り
も
精
度

が
高
く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。
が
ん
は
早
期
発
見
が

大
切
で
す
。
普
段
受
け
た
く
て
も

受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
皆
さ
ん

は
、
迷
う
こ
と
な
く
日
曜
日
検
診

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
の
日
曜
日
検
診
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�
�
�
�
�
�
�
�

　

受
診
率
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
取
り
組
む
日
曜
日
検
診
。

そ
の
取
り
組
み
の
背
景
に
つ
い
て
、
真
庭
市
医
師
会
乳

が
ん
検
診
部
会
長
の
竹
内
義
明
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

真庭市医師会 乳がん検診部 部会長

������������� �さん  （勝山病院 院長）
たけ うち よし あき

��

�
�
�

����������	
��

★真庭市の無料クーポン券を利用できます。
　（平成��年度に��歳になった人が該当）

■日時　��月�日�　�：��～��：��
■場所　勝山病院
　　　　※原則予約制です
■料金　視触診のみ���円
　　　　マンモグラフィー併用�����円
■申し込み先　勝山病院　℡����-��-����
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真
庭
市
医
師
会
で
は
、
胃
が
ん

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
指

し
、
昭
和　

年
代
か
ら
胃
が
ん
検

��

診
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
真

庭
市
で
は
、
以
前
は
バ
リ
ウ
ム
を

飲
ん
で
行
う
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が

主
流
で
し
た
。し
か
し
、
受
診
率
低

下
や
受
診
者
の
固
定
化
な
ど
の
課

題
も
出
て
き
た
こ
と
か
ら
、平
成　
��

年
度
に
血
液
検
査
で
胃
粘
膜
の
萎

縮（
老
化
）状
態
を
調
べ
る
ペ
プ
シ

ノ
ゲ
ン
検
査
を
導
入
。が
ん
の
早
期

発
見
を
す
る
こ
と
を
二
次
予
防
と

い
い
ま
す
が
、胃
が
ん
に
な
る
危
険

度
自
体
を
血
液
検
査
で
判
定
す
る

リ
ス
ク
検
診
に
大
き
な
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、岡
山
県

内
で
初
め
て
の
取
り
組
み
で
し
た
。

　

胃
が
ん
の
約　

㌫ 
は
、
ヘ
リ
コ

��

バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
（
以
下
、

ピ
ロ
リ
）
感
染
が
原
因
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
平
成　

年
��

度
に
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査
に
ピ
ロ

リ
菌
抗
体
価
検
査
を
加
え
た
セ
ッ

ト
検
診
を
導
入
し
ま
し
た
。
胃
の

萎
縮
と
ピ
ロ
リ
感
染
の
両
方
か
ら

胃
が
ん
リ
ス
ク
を
調
べ
る
仕
組
み

に
し
た
の
で
す
。
さ
ら
に
平
成　
��

年
度
か
ら
は
、
セ
ッ
ト
検
診
の
結

果
か
ら
「
胃
の
健
康
度
」
を
Ａ
、

Ｂ
、
Ｃ
に
分
類
し
、
そ
の
人
に
合

っ
た
検
診
間
隔
を
決
め
て
行
う

「
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
」を
導
入
。
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
や
内
視
鏡
検
査
と
う
ま

く
組
み
合
わ
せ
た
、
現
在
の
検
診

体
制
を
確
立
し
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
は
胃
の
病
気
が
発

生
す
る
背
景
を
探
る
方
法
で
あ

り
、
病
気
を
直
接
見
つ
け
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

リ
ス
ク
の
高
い
Ｃ
群
と
Ｂ  -  
�
群

の
人
は
早
め
に
胃
カ
メ
ラ
で
胃
が

ん
の
有
無
を
明
ら
か
に
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
し
、
Ａ
群
や
Ｂ  -  
�

群
の
人
も
定
期
的
な
検
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
健
康
診
査

を
受
け
た
人
の
う
ち
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

診
受
診
者
は　

・
� 
㌫
。そ
の
う

��

ち
、
高
リ
ス
ク
群
で
あ
る
Ｃ
群
と

Ｂ
‐
�
群
で
精
密
検
査
を
受
け
た

人
は　

・
� 
㌫ 
で
し
た
。
こ
れ
は
と

��

て
も
残
念
な
数
字
で
す
。
リ
ス
ク

が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
の
に
、
半

数
以
上
の
人
が
精
密
検
査
を
受
け

て
い
な
い
の
で
す
。
幸
い
精
密
検

査
で
見
つ
か
っ
た
が
ん
は
全
て
早

期
が
ん
で
、
治
癒
手
術
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
き
ち
ん
と
精

密
検
査
を
受
け
た
人
は
、「
リ
ス
ク

判
定→

精
密
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）

→

早
期
発
見→

治
療
」
と
い
う
段

階
を
踏
ま
れ
た
訳
で
す
。
口
か
ら

胃
カ
メ
ラ
を
飲
む
の
が
苦
手
と
い

う
人
で
も
、
鼻
か
ら
で
あ
れ
ば
楽

に
飲
め
る
と
い
う
人
も
増
え
て
き

胃
が
ん
危
険
度
の
判
定
で

効
果
的
な
検
診
に
取
り
組
む

「
�
�
�
検
診
」で
真
庭
の

胃
が
ん
検
診
体
制
を
確
立

あ
く
ま
で
リ
ス
ク
判
定

精
密
検
査
を
お
忘
れ
な
く

　真庭市で全国に先駆けた胃がん検診体制が築かれていることをご存知
でしょうか。真庭市医師会の胃がん検診部会が中心となって進めてきた検
診システムについて、胃がん検診部会長の近藤秀則さんに聞きました。

ピロ リ 菌の除菌で胃が ん リ ス クを減らす

����������	
�������������
��������	
���・ ��������	

���������	
��������

��������	
��

��������	
�����	

真庭市医師会 胃がん検診部 部会長

������������� �さん  （近藤病院 院長）
こん どう ひで のり



真庭市の胃がん検診システム�

尿素呼気試験�
で感染判定�

中学２～３年生：中学生ピロリ検診（尿検査）�

４０歳～：ＡＢＣ検診（血液検査）�

陽性� 陰性�

Ｃ群� Ｂ-２群� Ｂ-１群� Ａ群�
除菌治療�
除菌判定�

４０歳以降 �
定期的胃がん検査� 毎年の胃カメラ検査�

胃がんなどの病気になりやすい胃� 少し弱った胃� おおむね健康な胃�

胃X線検査�
もしくは胃カメラ検査�

�（除菌希望者は胃カメラ検査）�

５年ごとの血液検査�

 B群、C群で、胃カメラ検査�
でピロリ感染胃炎と診断さ�
れれば希望者に除菌治療�
�

 胃X線検査で異常がなければ�
３年後の血液検査�

ピロリ既感染の疑いがある�
 A＊群は一度、胃カメラ検査�

ピロリ検診未受診者�

成人後、一度胃の検査が望ま�
しい�

���Maniwa

し
た
。
中
学
�
〜
�
年
生
が
対
象

で
、
尿
検
査
で
ピ
ロ
リ
感
染
を
調

べ
る
簡
単
な
検
診
で
す
。
陽
性
の

場
合
に
は
、
二
次
検
診
と
し
て
尿

素
呼
気
試
験
を
行
い
、
感
染
の
判

定
が
出
れ
ば
、
除
菌
治
療
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
行
政
が
行
う
検

診
事
業
と
し
て
は
全
国
初
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
こ
の
取
り
組
み
は

全
国
的
に
と
て
も
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
受
診
率
は
�
年
間
で
約
�

割
程
度
で
し
た
が
、
約　

人
の
生

��

徒
が
陽
性
と
診
断
さ
れ
、
ほ
ぼ
全

員
が
除
菌
を
行
い
ま
し
た
。
成
功

率
は
�
�
�
㌫ 
近
い
も
の
で
、
と

て
も
良
い
成
績
が
得
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
未
来
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
も
、
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
も
っ
と
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
全
員
受
診
を
目

指
し
た
い
で
す
ね
。

　

こ
の　

年
間
の
プ
ロ
セ
ス
は
、

��

「
い
か
に
早
く
が
ん
を
見
つ
け
治

療
す
る
か
」
が
焦
点
で
あ
っ
た
検

診
に
、「
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
何
が
で
き
る
か
」
と
い
う
視
点

を
加
え
て
き
た
道
の
り
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。他
地
域
の
方
か
ら「
う

ち
で
も
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
を
」「
ピ
ロ
リ

検
診
を
」
と
い
っ
た
こ
と
を
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
な
か

な
か
す
ぐ
に
で
き
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
医
師
会
の
結
束
や
行

政
と
の
連
携
な
ど
、
こ
れ
ま
で
真

庭
市
で
築
い
て
き
た
地
盤
が
あ
る

か
ら
で
き
た
検
診
体
制
で
す
。
地

域
の
財
産
と
い
っ
て
も
い
い
で
し

ょ
う
。
こ
れ
を
さ
ら
に
良
い
も
の

と
し
て
生
か
し
て
い
く
た
め
に

は
、
や
は
り
一
人
で
も
多
く
市
民

の
皆
さ
ん
に
検
診
を
受
け
て
い
た

だ
く
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。
〝
自

分
の
健
康
は
自
分
で
〞
が
鉄
則
で

す
。　

歳
以
上
の
人
は
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

��

診
を
、
中
学
生
は
ピ
ロ
リ
検
診
を

ま
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
そ
う
い
っ

た
一
人
一
人
の
、
自
分
の
健
康
を

意
識
し
た
行
動
が
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
真
庭
市
づ
く
り
に
も
き
っ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

て
い
ま
す
。
高
リ
ス
ク
群
と
判
定

さ
れ
た
人
は
、
恐
れ
ず
に
必
ず
一

度
は
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
感
染
は
�
〜
�
歳
ま
で

に
起
こ
り
、以
後
感
染
が
持
続
し
、

そ
の
後
成
人
で
の
感
染
は
少
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
中
学

生
の
ピ
ロ
リ
感
染
率
は
�
㌫ 
前
後

と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、胃
が
ん
の
一
次
予
防
と
し
て
、

若
年
者
の
感
染
検
査
と
除
菌
が
有

効
と
い
う
訳
で
す
。
そ
こ
で
、
平

成　

年
度
か
ら
真
庭
市
や
川
崎
医

��
科
大
学
と
密
接
に
連
携
し
、「
中
学

生
尿
中
ピ
ロ
リ
検
診
」
を
始
め
ま

「
中
学
生
尿
中
ピ 
ロ 
リ
検
診
」

若
年
期
か
ら
の
予
防
対
策

自
分
の
健
康
は
自
分
で
！

ま
ず
は
受
診
し
て
く
だ
さ
い

中学生中学生
尿中ピロリ検診尿中ピロ リ 検診
　簡単な尿検査でピロリ感染の有
無を調べる検診です。この機会に
ぜひ受診しましょう。

■受診期間　�月��日�まで
■対象　中学�・�年生で、平成
 ��年度に検査を受けていない人
■受診費用　無料
※尿素呼気試験、除菌治療など二
次検診以降は有料となります。
■受診方法　市内の医療機関へ直
接お申し込みください。
■問い合わせ先
健康推進課  寺沖  ℡�-��-����

将来胃がんにならないために
ぜひ受診しましょう ！

�月��日�　まで
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夫
の
故
郷
で
あ
る
落
合
に
移
り
住
ん
だ

の
が
、　

年
前
の
夏
で
し
た
。
そ
ん
な
私

��

の
と
こ
ろ
へ
、
地
域
の
愛
育
委
員
さ
ん
が

「
が
ん
検
診
を
受
け
て
」と
勧
め
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。
熱
心
だ
な
と
思
う
反
面
、
当
時

は
他
人
事
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、
煩
わ
し
さ
を
感
じ
て
い
た
の
も
正
直

な
と
こ
ろ
で
す
。
こ
と
あ
る
ご
と
に
声
を

掛
け
て
こ
ら
れ
る
の
で
、
本
当
に
仕
方
な

く
、
と
い
う
気
持
ち
で
翌
年
の
�
月
に
子

宮
が
ん
検
診
を
受
け
た
ん
で
す
。
す
る
と

�
日
後
に
保
健
師
さ
ん
が
訪
ね
て
こ
ら

れ
、
で
き
る
だ
け
早
く
精
密
検
査
を
、
と

の
こ
と
で
し
た
。「
も
し
か
し
た
ら
」
と
思

い
な
が
ら
受
け
た
精
密
検
査
。
予
感
は
的

中
し
ま
し
た
。
幸
い
初
期
が
ん
と
の
こ
と

で
、
す
ぐ
に
入
院
し
て
全
摘
手
術
を
受
け

ま
し
た
。
た
だ
、
最
終
的
な
診
断
は
手
術

後
に
検
査
し
て
か
ら
と
い
う
こ
と
で
し
た

の
で
、
ベ
ッ
ド
で
結
果
を
待
つ
数
日
間
は

辛
い
時
間
で
し
た
。
当
時
、
長
男
は
中
学

校
�
年
、
長
女
は
小
学
校
�
年
で
し
た
。

ま
だ
、
知
人
も
少
な
か
っ
た
頃
で
し
た
の

で
、
一
人
過
ご
す
時
間
が
長
く
、「
私
に
も

し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
あ
の
子
た
ち

は
…
」
と
、
考
え
る
の
は
そ
の
こ
と
ば
か

り
。
胸
を
締
め
付
け
た
あ
の
と
き
の
思
い

は
今
で
も
残
り
、
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
診
断
の
結
果
、
子
宮
頸
が
ん
と
一

緒
に
、
子
宮
の
奥
に
で
き
る
体
が
ん
も
見

つ
か
り
ま
し
た
が
、
私
の
場
合
は
全
部
摘

出
で
き
て
い
ま
し
た
の
で
、
命
を
救
わ
れ

ま
し
た
。

　

あ
の
と
き
愛
育
委
員
さ
ん
の
声
掛
け
が

な
か
っ
た
ら
、
今
の
私
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
か
わ
い
い
孫
の
顔
を
見
る
こ
と

も
で
き
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
感
謝
の
気

持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
若
い
人
の

受
診
率
が
低
い
と
聞
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

と
目
の
前
の
こ
と
で
忙
し
い
時
期
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
忙
し
さ
を
乗
り

越
え
て
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
も
。
あ
の
と
き
の
私
の

体
験
か
ら
皆
さ
ん
に
願
う
の
は
、
た
だ
そ

れ
だ
け
で
す
。

��������	
���������

��������	
��

��������	
����������

　検診でがんは見つかる。早期発見でがんは治せる。その体験を経たお二人に、検診の大切さやがんとの闘

いについて語っていただきました。お二人のことばから、健康の大切さをもう一度考えてみてください。

�������������� �さん（野原）
ふじ ひら たみ よ

愛育委員の声掛けがきっ

かけで受けた検診で子宮

がんが見つかり、全部摘

出手術を受ける。自身も

愛育委員を務めるなどし

がん検診受診を啓発。

備考料金（医療機関で受診の場合）

※��歳以上で喫煙指数が���以上の人

は、肺がん喀痰検査の対象

喫煙指数＝�日の喫煙本数×喫煙年数

※集団検診で受診すれば、低料金で受

診できます（今年度の集団検診が終了

している地域がありますのでご注意く

ださい）

���円

���円

�����円

視触診���円、マンモ�����円

�����円

�����円

�����円

�

胃の健康度手帳

真庭市では、ＡＢＣ検診や胃カメラ検査の
結果を記録する「胃の健康度」手帳を発行
しています。胃がんだけでなく通常の診療
にも役立ちます。（真庭市医師会制作）

検診について詳しくは、「真庭市保健だ より 」 をご覧ください 



��� Maniwa

����������������������	
�����
　

私
は　

歳
の
検
診
で
胃
が
ん
の
診
断
を

��

受
け
、
手
術
に
よ
り
胃
を
失
い
ま
し
た
。

　

代
で
の
検
診
の
度
に
胃
が
萎
縮
気
味
と

��の
所
見
が
付
き
、
胃
カ
メ
ラ
で
の
検
査
を

増
や
し
て
い
ま
し
た
。

　

が
ん
が
発
見
さ
れ
た
検
査
の
時
「
潰
瘍

が
治
っ
た
よ
う
な
痕
跡
が
あ
る
」
と
、
胃

の
粘
膜
組
織
を
採
取
さ
れ
た
の
で
す
。
結

果
の
聴
取
は　

日
後
の
予
定
で
し
た
が
、

��

病
院
か
ら
の
連
絡
は
�
日
後
で
し
た
。
父

の
死
因
の
膵
が
ん
や
仕
事
と
家
庭
の
切
り

盛
り
の
疲
れ
、
加
齢
な
ど
を
思
い
浮
か
べ

て
、
胃
が
ん
を
疑
っ
て
覚
悟
。
予
想
通
り

悪
性
の
胃
が
ん
と
宣
告
。
し
か
し
、
衝
撃

よ
り
も
が
ん
と
ど
の
よ
う
に
闘
っ
て
い
こ

う
か
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
た
診
察

室
だ
っ
た
と
回
想
し
て
い
ま
す
。
幸
い
が

ん
の
ス
テ
ー
ジ
は
�
。
早
期
発
見
の
効
力

で
し
ょ
う
か
、
抗
が
ん
剤
治
療
も
な
く
術

後
も
順
調
で
、
す
で
に
�
年
目
で
す
。

　

日
頃
か
ら
健
康
意
識
は
高
く
持
っ
て
い

た
つ
も
り
で
し
た
が
、
病
魔
を
宿
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
さ
す
が
に
術
後
は
痛
手
を

取
り
戻
す
こ
と
に
専
念
し
、
栄
養
委
員
の

経
験
も
加
え
て
栄
養
補
給
に
徹
し
て
い
ま

す
。
長
時
間
の
外
出
に
は
手
作
り
弁
当
を

持
参
。
そ
れ
で
も
、
術
後
�
年
の
頃
か
ら

鉄
欠
乏
性
貧
血
が
起
き
、
必
要
に
応
じ
て

服
薬
し
て
い
ま
す
。
下
痢
や
便
秘
な
ど
の

日
常
的
な
異
常
で
も
、
私
に
と
っ
て
は
重

症
で
す
。
退
院
後
に
経
験
し
た
苦
し
み
か

ら
、
栄
養
素
の
う
ち
油
脂
類
の
摂
取
を
避

け
、
咀
し
ゃ
く
し
た
食
べ
物
の
流
動
的
な

嚥
下
法
（
飲
み
込
み
方
）
も
考
案
し
ま
し

た
。
ま
た
、
胃
の
代
役
と
な
る
べ
き
歯
の

不
具
合
を
現
在
矯
正
中
で
す
。

　

健
康
法
を
胃
が
ん
か
ら
学
び
、
私
な
り

の
実
践
法
を
あ
み
出
し
な
が
ら
過
ご
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
決
心
が
、
平

均
寿
命
に
至
ら
ず
逝
っ
た
家
族
の
分
も
生

き
る
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

身
の
い
た
み 
覚
え
る
度
に 
父
の
病
み
し

　
　
　

癌
疑
い
て 
胸
に
手
を
置
く

わ
が
病
み
し 
癌
の
イ
メ
ー
ジ 
生
存
に

　
　
　

変
わ
り
つ
つ
過
ぐ 
術
後
六
年

（
が
ん
と
の
闘
い
の
中
、家
原
さ
ん
が
詠
ん
だ
短
歌
）

��������	
���

��������	
����������

��������	
��������

������������ �さん（上）
いえ はら みどり

現職中から、定期的にがん

検診を受診。��歳のとき

に受けた検診で胃がんが

見つかり、全部摘出手術

を受ける。以後は徹底し

た健康管理を実践。

������������	
����
内容対象検診名

胸部レントゲン撮影 ��歳以上結核・肺がん検診

�日間の便で潜血検査 ��歳以上大腸がん検診

医師による内診と細胞採取 ��歳以上の女性子宮頸がん検診

視触診とマンモグラフィー検査 ��歳以上の女性乳がん検診

血液検査 ��歳以上の男性前立腺がん検診

胃Ｘ線検査もしくは胃カメラ検査 ��歳以上胃がん検診

血液検査 ��歳以上胃がん���検診

�
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里
山
真
庭
の
森
林
づ
く
り
推
進
事
業

持
続
可
能
な
森
林
利
用
に
向
け
て

関係者の前であいさつをする太田市長

　

�
月
�
日
、
市
役
所
本
庁
舎
で
「
里
山

真
庭
の 
森  
林 
づ
く
り
事
業
説
明
会
」
が
開

も 

り

か
れ
ま
し
た
。
市
が
進
め
る
森
林
基
本
計

画
作
成
事
業
を
、
住
友
林
業
株
式
会
社
と

委
託
契
約
を
締
結
し
、
そ
の
業
務
内
容
を

担
当
者
が
説
明
し
ま
し
た
。
美
甘
地
区
を

モ
デ
ル
地
区
と
し
て
、
木
の
成
長
力
、
搬

出
の
利
便
性
に
よ
っ
て
森
林
を
複
数
の
エ

リ
ア
に
分
類
し
、
安
定
し
て
木
材
を
供
給

す
る
た
め
の
管
理
計
画
を
作
成
。
伐
採
し

た
木
材
の
効
率
的
な
搬
出
を
可
能
に
す
る

大
型
機
械
の
実
証
実
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

�
月
�
日
、
第
�
回
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本

部
会
議
が
市
役
所
本
庁
舎
で
開
か
れ
ま
し
た
。
真
庭
市

で
は
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
に
市

民
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
市
民
会
議
や
市
内
高
校

生
を
対
象
と
し
た
高
校
生
版
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
。そ
れ
ら
の
意
見
を
盛
り
込
ん
だ
、雇
用
創
出
、交
流
・

定
住
、
子
育
て
・
教
育
、
都
市
づ
く
り
の
�
部
会
の
人

口
減
少
に
対
応
し
た
具
体
的
な
事
業
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
、
総
合
戦
略
の
決
定
に
向
け
て
、
事
業
の
検

討
が
行
わ
れ
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験　

北
房

in

命
の
大
切
さ
を
学
ん
で

赤ちゃんを抱っこする生徒

　

�
月
�
日
、
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

が
北
房
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
北
房

中
学
校
の
生
徒
が
地
域
の
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ

れ
あ
い
ま
し
た
。
命
の
大
切
さ
や
、
赤
ち

ゃ
ん
を
産
み
育
て
る
喜
び
や
苦
労
に
つ
い

て
学
ぶ
機
会
に
し
て
も
ら
お
う
と
、
愛
育

委
員
会
北
房
支
部
が
今
回
初
め
て
企
画
。

始
め
は
緊
張
し
て
い
る
様
子
の
生
徒
で
し

た
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
を
見
て
次
第
に

表
情
を
緩
め
て
い
ま
し
た
。
主
催
者
は
命

の
大
切
さ
を
感
じ
る
機
会
を
地
域
に
も
広

げ
て
い
き
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

写真上：市民会議(高校生版)の様子
写真左：市民会議(交流・定住部会)の様子

まち・ひと・しごと創生本部会議

総合戦略策定に向けて

総合戦略について協議をした本部会議
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終
活
セ
ミ
ナ
ー

今
を
よ
り
豊
か
に
生
き
よ
う

　

�
月
�
日
、「
今
か
ら
始
め
る
終
活
セ
ミ

ナ
ー
」
が
勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ

ま
し
た
。
講
演
会
で
は
一
般
財
団
法
人
長

寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
の
石
黒
秀
喜
さ
ん

が
「
老
い
を
見
つ
め
て
い
き
い
き
生
き
き

る
」
と
題
し
て
講
演
。
人
生
の
終
わ
り
に

向
け
て
、
前
向
き
に
準
備
す
る
「
終
活
」

に
つ
い
て
の
説
明
、
介
護
を
受
け
る
立
場

に
な
っ
た
時
の
た
め
に
今
か
ら
準
備
で
き

る
こ
と
や
、
石
黒
さ
ん
自
身
が
認
知
症
の

義
母
を
介
護
す
る
中
で
学
ん
だ
こ
と
な
ど

を
話
さ
れ
ま
し
た
。

体験談を交え講演する石黒さん

市政に関する動きの一部を紹介します

�
������

こんにちは！�こんにちは！�
から�市 長 室 �

�����首長連合発足と地方創生のモデルへ
　��人の知事、市町村長が参加する「ＣＬＴで地方創生を
実現する首長連合」が、小泉進次郎内閣府政務官などの
出席の下、�月��日に設立され、尾崎高知県知事と私が
共同代表に就任しました。ＣＬＴ（直交集成板）は、木材
需要を回復させる有効方策だけでなく、日本を「木の国」
として再生させ、オリンピックでの使用や木材輸出にも
つなげることができる、農山村における地方創生の切り
札の一つ。政府の成長戦略にも明記されています。木材
産業が製造業出荷額の��％を占め、市域の��％が森林で
ある真庭市にとって、木を余すところなく使い切り、「山
にお金が落ちるようにする」ことが、農業の振興ととも
に、地域活性化にとって重要な要素です。加えて、地域
資源を活用して地域を豊かににぎやかにするさまざまな
取り組みが、高校
生も参加して市
域全体に広がり
つつあります。真
庭を地方創生の
モデルにしたい
ものです。

真
庭
ふ
る
さ
と
回
帰 
フ 
ェ 
ア

真
庭
の
魅
力
お
伝
え
し
ま
す

来場者に説明をする地域おこし協力隊メンバーと職員

　

�
月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
�
日
間
、

��

��

市
役
所
本
庁
舎
で
、
真
庭
市
へ
の
帰
省
者

や
移
住
希
望
者
を
対
象
に
、
真
庭
ふ
る
さ

と
回
帰
フ
ェ
ア
が
開
か
れ
ま
し
た
。
会
場

に
は
、
市
職
員
が
常
駐
し
、
住
居
、
就
職
、

子
ど
も
の
就
学
な
ど
幅
広
い
相
談
に
対

応
。
真
庭
市
へ
の
移
住
に
興
味
を
持
つ
人

な
ど
が
訪
れ
、
市
職
員
や
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
話
を
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
約　

の
企
業
や
病
院
、
福
祉

��

施
設
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
置
か
れ
、
来
場

者
は
参
考
に
し
て
い
ま
し
た
。

津山圏域消防組合、真庭、
美作市の�消防本部が、
解体中の落合中学校旧校
舎で、合同訓練を実施し
ました。建物の倒壊で生
き埋めになった人を救い
出す開口部をつくる「ブ
リーチング」と呼ばれる
作業を行いました。

������解体中の校舎で合同訓練実施

真庭市インターンシップ
として、大学生の安達駿さ
ん、梶岡美希さん、平井尚
子さん、池田麗菜さんの
�人が、市役所での職業
体験実習を��日まで実施
しました。与えられた仕事
に�人は真剣に取り組ん
でいました。

������市役所で職業体験
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マイナンバー制度が始まりますあなたにもマイナンバー
お知らせワ イ ド
���������	����
����

マ イナ ン バー 制度
　マイナンバー制度は、住民票がある全ての人に、��桁の個人番号を付けることで、社会保障・
税・災害対策の分野で情報を正確に把握し、さまざまな所に存在する情報が同一人の情報である
ことを確認するために導入される全国共通の社会基盤制度です。同時に、法人などにも��桁の法
人番号が付けられ、同様に利用されます。
 �問   総務部総務課　道下　  ℡ �-��-����

マイナン バーは、一生使う
ものです 。  大切にしてくだ
さい。

マイナンバー制度に関する
お問い合わせはコールセンターへ

������������������
（全国共通ナビダイヤル・要通話料）
平日 �：��～��：��
（土日祝日・年末年始を除く）

マイナンバー広報キャラクター
マイナちゃん

やむを得ない理由で住所地で受け取れない人へ

　��月�日から順次住民票の住所地へマイナンバ－が記載された「通知カード」が送付されます
が、やむを得ない理由により住所地で受け取ることができない人は、居所情報登録申請書を提出
し、申請が認められた場合は、居所へ送付することができます。

※申請が必要な人
　・一人暮らしで、長期間、医療機関、施設に入院・入所している人
　・DV、スト－カ－行為等、児童虐待等の被害者で住所地以外の居所に移動している人
　・東日本大震災による被災者で住所地以外の居所に避難している人 など

申請期限   �月 ��日�
申請書は、市民課、各振興局の窓口にあります。（ホームペ－ジからも入手できます。）

申請方法は、市民課または各振興局へ持参もしくは郵送してください。
�問   生活環境部市民課　西原　  ℡ �-��-����

ご存知
ですか？

ス ケ ジ ュー ル

制 度 の 目 的

��月～��月
マイナンバーの通知
を、住民票の住所へ
送付

平成28年�月～
社会保障・税・災害対策の手続きで、
マイナンバー利用を順次開始
申請者に個人番号カードを交付

国民の利便性の向上【手続きが簡単に】
　年金や福祉などの申請で、書類の添付を省略できるように
なります。

行政の効率化【手続きが正確で早くなる】
　行政機関同士の情報のやりとりが可能となり、照合や入力
作業が削減され、手続きがスムーズになります。

公平・公正な社会の実現【給付金等の不正受給の防止】
　年金などの社会保障を確実に給付し、不正受給を防止しま
す。また適正・公平な課税を実現します。

※市役所の電話番号は、市内無料電話で表記しています。（市外局番 ����エリアは�、����エリアは�）



���Maniwa

若者対象の交流イベントすてきな出会いを応援します
お知らせワ イ ド
���������	����
����

学 校 での 出 会 い
������������	���
����

　旧遷喬尋常小学校で若者を対象とした交流イベントを開催します。婚活はまだ早いかなという
人、友だちの輪を広げたいという人、昔懐かしい木造校舎で学校給食を食べながら、すてきな出
会いを探してみませんか。

講演会を開催します設立��周年
お知らせワ イ ド
���������	����
����

�
日時日時  ����月 月����日日��
　　  ����： ： ����～ ～
会場会場  旧旧遷喬尋常小学校遷喬尋常小学校
定員定員  男女各男女各����人人

主催／まにわ縁結び推進委員会

問い合わせ・申し込み先
（公財）真庭エスパス文化振興財団  ℡�-��-����  ＦＡＸ�-��-���� 
メールアドレス  ｅｓｐａｃｅ@ｋｕｓｅ-ｅｓｐａｃｅ�ｊｐ 

　真庭市愛育委員会・真庭市栄養改善協議会設立��周年を記念し、講演会を開催します。市民の
皆さんもぜひご参加ください。 �問   健康福祉部健康推進課　梶岡・兵江　  ℡ �-��-����

日時 � ��月��日� �����������
■対象　真庭市愛育委員・真庭市栄養委員・一般市民
■場所　久世エスパスセンター　ホール　　　　　　　　　　　
■内容　記念講演　演題「災害時に備え、市民と行政が今すべきことは何か」
　　　　　　　　　　　　～愛育委員・栄養委員等市民の組織の役割について学ぶ～
　　　　　　　　　講師：国立保健医療科学院　健康危機管理研究部
　　　　　　　　　　　　上席主任研究官　奥田博子 先生
■主催　真庭市愛育委員会・真庭市栄養改善協議会・真庭市
■共催　岡山県真庭保健所

真庭市愛育委員会・真庭市栄養改善協議会

�����周年記念講演会����������������
���������������

■内容　給食、自己紹介タイム、レクリエーション ほか
■対象　・男性　真庭市在住の��歳以上の独身の人
　　　　・女性　��歳以上の独身の人（住所不問）
■参加費　男性����円、女性����円
■申込方法　電話、メール、ＦＡＸ
■申込締切　��月��日�
※イベン トの詳細は真庭市ホームページを参照ください。
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ご協力をお願いします平成��年国勢調査
お知らせワ イ ド
���������	����
����

ご近所美術館へようこそ 　　　見慣れた風景が大変身
お知らせワ イ ド
���������	����
����

第��回おかやま県民文化祭参加事業  真庭市制施行��周年記念事業

����������������	
　自宅や商店、集会所などが美術館に大変身。緑豊かなこのまちの暮らしを楽しみ、「表
現する喜び」と「新しい出会い」を求めて、今年も開催します。皆さんも「まちかどマ
ップ」を手に入れて、美術館めぐりを楽しんでみませんか。

開催期間  �������������

�問   落合文化協会（落合振興局）　  ℡ �-��-����
昨年度の展示会の様子

この旗と
のぼりが
目印です

��������������
　日本に住んでいるすべての人・世帯を対象として、平成��年国勢調査が全国で一斉に行われま
す。�月上旬から調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。調査へのご協力を
お願いします。 �問   総合政策部総合政策課　川上　℡�-��-����

◆国勢調査は回答の義務があります
　統計法では、正確な統計を作成するために、調査項
目に回答する義務（報告義務）が定められています。
◆個人情報は厳格に保護されます
・国勢調査では、統計法によって、厳格な個人情報保
護が定められています。

・インターネット回答（広報真庭�月号参照）におけ
る通信は、すべて暗号化されています。また、不正
なアクセスなどの監視を��時間行っています。

・国勢調査に従事する者（調査員、地方公共団体の職
員など）には、統計法による守秘義務が課せられて
います。

国勢調査員は市区町村の推薦に基づいて総務大臣が任命した非常勤の国家公務員です

調査員証をさげている青色のひものデザイン（見本） 調査員は右
のような国
勢調査員証
を身に付け
ています
（見本）

調査員が持ち歩く
手提げ袋（見本）   

調査員が着用している腕章
（見本）

もれなく・重複なく調査を行うために、 
訪問時に代表者氏名と世帯の男女の
人数をおたずねします。

●

●

●

●
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前期分の申請は��月��日�まで通院・通所に必要な交通費
お知らせワ イ ド
���������	����
����

　市内に住所を有する障がいのある人などを対象に、通院・通所に必要な交通費の一部を助
成しています。前期分(�月～�月)の助成を希望する人は、福祉課・健康推進課または各振
興局地域振興課市民サービス窓口で申請してください。

���������	�����

①人工透析患者通院交通費助成
　腎不全などにより人工透析を受けるため
に通院した人 

②特定疾患医療附帯療養交通費助成
　特定疾患治療研究事業に関する対象疾患
の治療を受けるため�カ月に�回以上通院
した人

③心身障害児・者及び精神障害者
　通所授産施設等通所交通費助成
　授産施設、職親などに�カ月の開所日の
うち半数以上通所した人

④療育訓練通所交通費助成
　専門療育機関または医療機関へ療育訓練
などのため�カ月に�回以上通所した��歳
未満の人

■問い合わせ先
①③④
福　祉　課　山本　℡�-��-����  ＦＡＸ�-��-����
② 
健康推進課　�坂　℡�-��-����  ＦＡＸ�-��-����

助成額(月額)通所回数(月)通所距離(片道)④
助
成
額

�����円�回以上�回未満
 ��㎞以上

�����円�回以上 

助成額通院・通所距離(片道)

�
�
�
助
成
額

�����円�㎞未満

�����円�㎞以上  �㎞未満

�����円�㎞以上  ��㎞未満

�����円 ��㎞以上  ��㎞未満

�����円 ��㎞以上  ��㎞未満

�����円 ��㎞以上

いつまでもお元気で各地区で敬老会を開催
お知らせワ イ ド
���������	����
����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

　

長
年
に
わ
た
り
地
域
の
発
展
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
た　

歳
��

以
上
の
方
々
へ
の
敬
意
と
感
謝
を
表
し
、長
寿
を
祝
う
敬
老
会

を
各
地
で
開
催
し
ま
す
。
各
地
区
の
実
行
委
員
が
、地
域
の
皆

さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
開
催
す
る
敬
老
会
を
心
行
く
ま
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�問
 
  
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課　

石
原

　

℡（
�
�
�
）�
�
�
�

会場日時地区

北房文化センター�月��日� 午前�時～北房

白梅総合体育館�月��日� 午前��時～落合

久世エスパスホール�月�日� 午前�時��分～久世

勝山文化センター�月��日� 午前�時��分～勝山

美甘多目的センター�月��日� 午前��時～美甘

湯原ふれあいセンター�月��日� 午前��時～湯原

蒜山中学校体育館 ��月��日� 午前�時��分～蒜山

昨年の勝山地区敬老会

申請期限  ��月��日�まで

※申請には、医療機関、通所施設の通院・通
所の証明が必要です。 

※重度心身障害者タクシー利用助成との併用
受給はできません。
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元プロ野球選手がやってくるぜひご来場ください
お知らせワ イ ド
���������	����
����

宝く じスポーツフェア

ドリーム ・ ベ ー スボール
　元プロ野球のスター選手��人からなるドリームチームが真庭やまびこスタジアムにやってきま
す。社会人野球の真庭市選抜チームと対戦する「ドリーム・ゲーム」や、小・中学生に実技指導
する「ふれあい野球教室」、サインボールなどの豪華な景品が当たる「ドリーム抽選会」、プロの
投手や打者と対戦できる「プロに挑戦」などのイベントでやまびこスタジアムが熱く盛り上がり
ます。また、金田正一氏による「ふれあい講演会」も同時に開催します。
 �問   生活環境部スポーツ・文化振興課　赤松　  ℡ �-��-����

期日   ��月�日�
会場  真庭やまびこスタジアム
入場は無料ですが入場券が必要です。 本庁舎、各振興局で配布します。

＜日程＞
�：��　開場
�：��　少年少女ふれあい野球教室
 ��：��　ふれあい講演会
 ��：��　ドリーム抽選会
 ��：��　開会式、記念撮影会
 ��：��　プロに挑戦、ホームラン競争
 ��：��　ドリーム・ゲーム
　　　   （ ドリームチーム VS 真庭市選抜チーム）

��：��　閉会

来場予定選手紹介（一部）

張本　勲 氏

谷沢 健一 氏

藤田　平 氏

加藤 秀司 氏

村田 兆治 氏

大島 康徳 氏

ふれあい講演会
■会場　久世公民館大ホール

■講師　金田 正一 氏
■演題　��������
入場は無料ですが入場券が必要です。
本庁舎、各振興局で配布します。

参加者募集参加者募集
記念撮影会
■内容　カップルや家族でドリームチームと記念撮影
できます。撮影した写真は額装してプレゼントします。
■定員　撮影は�組�人以内で�組まで。 応募者多
数の場合は抽選となります。
　

プロに挑戦
■内容　投手または打者として元プロ選手に挑戦しま
す。 挑戦者には対戦した選手のサインボールを贈呈
します。
■定員　�人（投手�、打者�）応募者多数の場合は
抽選となります。

　
■申込方法　各振興局窓口に設置してある申し込
み用紙を記入してスポーツ・文化振興課へ提出して
ください。
■申込締切　�月��日�
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町並みでモノづくり体験やってみたいがかなう
お知らせワ イ ド
���������	����
����

創業者を応援します！
お知らせワ イ ド
���������	����
���� �月��日�まで

お知らせワ イ ド
���������	����
����

　�月�日から��月��日までの期間で、起業支
援事業補助金の�次募集を行います。独創性・
発展性をもって市内で新たに起業する人に対し
て、起業時の経費を支援します。

■対象（下記のいずれの条件も満たす人）
・起業の日に市内に住所を有している人
・市内に事務所を設置、または設置を予定している人
・市税を完納している人

■対象外
※加盟小売店および既に事業を営んでいる人
※国・県など他の補助金を受ける場合
※農業・医療業など一部業種

■補助内容
・補助額上限���万円（補助率�/�以内）　
※まにわ創業塾、またはプレ・インキュベーションセミ
ナーを受講し、「特定創業支援事業証明書」を取得
した人は上限額が���万円に拡大されます。

起業支援事業補助金
���次募集 

ー問い合わせ先ー
真庭市産業サポートセンター（真庭商工会内）　
℡ ����-��-����   ＦＡＸ ����-��-����

　過去��年間に納め忘れた国民年金保険料
を納付することで将来の年金額を増やすこ
とができる「��年の後納制度」は�月��日を
もって終了します。
　後納制度を利用するには申し込みが必要
です。

詳しくは、

へお問い合わせください。

���国民年金保険料

����年の後納制度

　国民年金保険料専用ダイヤル

���������������
　  または

　津山年金事務所

���������������

勝山町並み

体験クラフ ト市 ������

■開催日　��月�日�～�日�
■会場　勝山町並み保存地区内  新町商店街各所  ほか

主な体験メニューの紹介

�ものづくり体験
竹細工、革細工、木工、糸紡ぎ、裂織り、ベンガラ染め、
パンづくり、木地挽き、和紙づくり、映画づくり体験など
�発酵ランチを食そう！
まにわ発酵 ’ S の食材を取り入れたランチの提供
�真庭産新鮮野菜の販売
�スタンプラリー
�勝山高校ビジネス科による「勝高屋」の出店
※プリンやビスケットの販売。

「本とまち」 プロジェク ト
　本の読み聞かせや寄贈本受け付け
　コーナーを設置します。
　本の寄贈にご協力をお願いします。

　平成��年から開催されている『勝山町並み体験クラフト市����』が今年も行われます。ものづ
くりの人たちと地域住民が一緒に、『ものづくり』を通じて交流する体験イベントです。
　今年は勝山高校や岡山県立大学も加わってさらににぎやかになります。
 �問   勝山振興局地域振興課　  ℡ �-��-����
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平成��年�月�日現在
（　）は前月との比較

������

　

人
権
の
大
切
さ
を
テ
ー
マ
に
し

た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格   
真
庭
市
内
に
在
住
・

在
勤
の
人　

〇
作
文
部
門

�
�
�
字
詰
め
原
稿
用
紙
�
枚
以

内
と
す
る
こ
と

〇
ポ
ス
タ
ー
部
門

四
つ
切
り
ま
た
は
八
つ
切
り
画
用

紙
を
使
用
す
る
こ
と

〇
標
語
部
門

一
人
�
点
ま
で
と
し
、
用
紙
は
自

由
サ
イ
ズ

■
申
込
締
切　

ポ
ス
タ
ー
部
門　
　

月　

日
�

��

��

作
文
・
標
語
部
門　
　

月　

日
�

��

��

※
住
所
・
氏
名
を
明
記
す
る
こ
と

■
提
出
先　

生
涯
学
習
課
ま
た
は

各
振
興
局
地
域
振
興
課

■
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課　

田
中

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

�
月
の
年
金
相
談
日
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
相
談
内
容
を
把
握
す

る
た
め
、
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
代
理
人
の
場
合
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

�
月　

日
�
、　

日
�

��

��

午
前　

時
〜
午
後
�
時

��

■
場
所　

市
役
所
本
庁
舎

■
予
約
先　

津
山
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

■
問
い
合
わ
せ
先 
市
民
課  
村
瀬

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

勝
山
の
旭
川
を
美
し
く
す
る
会

が
、清
掃
作
業
を
行
い
ま
す
。真
庭

を
訪
れ
る
多
く
の
観
光
客
な
ど
、

美
し
い
景
観
で
お
も
て
な
し
し
ま

し
ょ
う
。

■
日
時　
　

月
�
日
�　

午
前
�

��

時　

分
か
ら
（
小
雨
決
行
）

��

■
場
所　

勝
山
・
本
郷
・
三
田
・

江
川
地
区
の
旭
川
・
新
庄
川
流
域

■
問
い
合
わ
せ
先　

勝
山
振
興
局

地
域
振
興
課　

横
山

℡（
�
�
�
）�
�
�
�

　

身
体
障
が
い
者
巡
回
更
生
相
談

（
肢
体
・
聴
覚
）が
行
わ
れ
ま
す
。気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

�
月　

日
�　

��

午
前　

時
〜

��

■
場
所　

勝
山
保
健
福
祉
セ
ン 

タ
ー

■
対
象
者　

身
体
障
が
い
者
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人
、
難
病
患
者

■
内
容　

補
装
具
（
装
具
、
車
い

す
、
補
聴
器
な
ど
）
の
処
方
、
適

合
判
定
、
自
立
支
援
医
療
（
更
生

医
療
）
給
付
に
関
す
る
こ
と
な
ど

※
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先  
福
祉
課 
山
本

℡（
�
�
�
）�
�
�
� 

人
権
作
品

募
集
し
て
い
ま
す

■日時　��月��日�  勤労感謝の日
午前�時��分～午後�時（雨天決行）
■場所　やまびこスタジアム敷地内・
産業学習館
■対象　小学�年生～�年生　��人
■内容　�つの部門（大工・重機・電気・
看護）を順番に体験
■申し込み　所定の用紙に記入の上、
ＦＡＸかメールでお申し込みください。用
紙は真庭商工会本部・支所にあります。
■参加費　�����円
■募集期間　�月初旬～�月��日�
※��月初旬に抽選を行います。
■申し込み・問い合わせ先
真庭商工会青年部
℡����-��-����   Ｆ Ａ Ｘ����-��-����
Ｈ Ｐ ｈｔｔｐ：/ /ｗｗｗ�ｍａｎ ｉ ｗａｓｃ ｉ�ｏｒ�ｊ ｐ

年
金
相
談

予
約
を
お
忘
れ
な
く

旭
川
清
掃
作
業

み
ん
な
で
き
れ
い
に

身
体
障
が
い
者
巡
回
更
生
相
談

ご
相
談
く
だ
さ
い

�������������������

�����������

第第����回最優秀作品回最優秀作品

■申込期限　��月��日�
■応募資格　中学生以上
■出品点数　�人�点まで
■応募作品　日本画・洋画・水彩画（��号まで、必ず額装）
■会期　��月��日�～��日�
■申込方法　はがきまたは所定の申込用紙に必要事項を記入してお申し
込みください。応募作品のうち優秀作は選考の上、記念品を贈呈します。

�����・�������������	
�

����
����
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市
有
林
の
松
茸
山
入
山
権
の
入

札
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

入
札
を
希
望
す
る
場
所
の
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
落
合
地
区　

上
山
地
区
�
カ
所

■
入
札
締
切
日
時

�
月
�
日
�　

午
後
�
時
ま
で

■
入
札
関
係
書
類
提
出
場
所

落
合
振
興
局 
地
域
振
興
課　

■
入
札
日
時
お
よ
び
場
所

�
月
�
日
�　

午
前　

時
〜

��

落
合
庁
舎

■
問
い
合
わ
せ
先

落
合
振
興
局
地
域
振
興
課

℡（
�
�
�
）�
�
�
�

●
久
世
地
区　

余
野
上
地
区
�
カ

所
、
余
野
下
地
区
�
カ
所

■
入
札
日
時
お
よ
び
場
所

�
月　

日
�　

午
後
�
時
〜

��

市
役
所
本
庁
舎

■
問
い
合
わ
せ
先

林
業
・
バ
イ
オ
マ
ス
産
業
課　
　

℡（
�
�
�
）�
�
�
�

●
勝
山
地
区　

新
見
市
大
佐
布
瀬

地
区
�
カ
所

■
入
札
日
時
お
よ
び
場
所

�
月　

日
�　

午
後
�
時
〜

��

勝
山
富
原
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ
先

勝
山
振
興
局
地
域
振
興
課

℡（
�
�
�
）�
�
�
�

　

岡
山
県
司
法
書
士
会
津
山
支
部

で
は
、
法
の
日
無
料
法
律
相
談
会

を
行
い
ま
す
。
相
続
や
登
記
な
ど

の
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
な
ど
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
　

月
�
日
�

��

午
前　

時
〜
午
後
�
時

��

■
会
場　

久
世
エ
ス
パ
ス
セ
ン
タ

ー
（
�
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
室
）

■
相
談
内
容　

相
続
や
遺
言
、
不

動
産
の
名
義
変
更
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

下
垣
司
法
書
士
事
務
所

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

北
部
高
等
技
術
専
門
学
校
で
は

平
成　

年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し

��

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
科
（
入
校
定
員
）　

電
気
設
備
科
（　

人
）、
木
造
建
築

��

科
（　

人
）、
木
工
科
（　

人
）

��

��

■
募
集
期
限　
　

月　

日
�

��

��

■
試
験
日　
　

月
�
日
�

��

■
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
な
ど

は
別
途
必
要
で
す
）

■
申
込
方
法　

所
定
の
入
校
願
書

と
高
等
学
校
で
作
成
し
た
就
職
者

用
の
調
査
書
を
添
え
て
提
出

財産活用課
℡�������������

�
��
�

●予定価格���万円以上の公共工事落札額を公表します。
●表記順
　《入札日→工事名（発注課）→落札者→落札額（税抜き額）》

���������	
・河内小学校屋内運動場耐震補強・大規模改修工事
　（教育総務課）㈱酒井工務店…����������円
・遷喬小学校給食調理室等改修工事（教育総務課）
　鳥越工業㈱…����������円
・勝山中学校空調設備改修工事（教育総務課）
　㈱三木工務店…����������円
・勝山こども園耐震改修工事（子育て支援課）
　㈱三木工務店…����������円
・市営組住宅外壁改修工事（都市住宅課）
　㈲影山建設…���������円
・遷喬小学校多目的ホール天井改修工事
　（教育総務課）㈲国本工務店…����������円
・落合垂水地区（�工区）マンホールポンプ設備工事
　（下水道課）㈱日圧機販…����������円
・リサイクル施設　回転式破砕機補修工事
　（クリーンセンターまにわ）日立造船㈱…���������円
����������
・市道奥谷鰻田線道路改良工事（建設課）
　喜多建設㈱…���������円
・市道延命寺線道路改良工事（建設課）
　㈲村田建設…����������円
・市道湯川南線道路改良工事（中部環境施設組合）
　㈱三壽工業所…����������円
・下呰部�期地区（�工区）ポンプ施設工事
　（下水道課）岡山機設㈱…���������円
���������	

・市道古見中河内線道路改良工事（建設課）
　㈱山中工務店…���������円
・下呰部�期地区（�工区）管路施設工事（下水道課）　
　志田工業㈱…����������円
・下呰部�期地区（�工区）管路施設工事（下水道課）　
　山本設備工業㈱…����������円
・湯原憩いの広場解体工事（湯原振興局地域振興課）
　㈱大和建設…���������円
���������	

・草加部小学校給食搬入口改修工事（教育総務課）
　鳥越工業㈱…���������円
・美作追分駅駐車場舗装修繕工事
　（落合振興局地域振興課）㈱富松組…���������円
・久世エスパスセンター事務室等空調設備改修工事
　（スポーツ・文化振興課）楢木建材㈲…���������円
����������	
・農道白髪線舗装新設工事（農林土木課）
　㈱岡田組…���������円
����������	
・蒜山郷土博物館改修工事（生涯学習課）
　㈲小椋工務店…����������円
・湯原地区案内サイン（�工区）整備工事
　（湯原振興局地域振興課）㈱柴田工務店…���������円
・湯原地区案内サイン（�工区）整備工事
　（湯原振興局地域振興課）㈱柴田工務店…���������円
・湯原地区案内サイン（�工区）整備工事
　（湯原振興局地域振興課）㈱柴田工務店…���������円
・湯原憩いの広場浄化槽設置工事
　（湯原振興局地域振興課）㈱大和建設…���������円
・下呰部�期地区（�工区）ポンプ施設工事
　（下水道課）㈱ホクセツテクノ…����������円
・旭水苑ＩＺ循環ポンプ前処理機ほか定期修理工事
　（旭水苑）日立造船㈱…����������円
・下呰部�期地区（�工区）管路施設工事（下水道課）　
　山本設備工業㈱…����������円
・市道橋橋梁点検（落合・勝山地内）業務（建設課）
　㈱大成測量真庭営業所…����������円
・市道橋橋梁点検（北房地内）業務（建設課）
　㈱エイト日本技術開発中国支社…����������円

今月の掲載は、�/�、�、��、��、��、��入札実施分

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

北
部
高
等
技
術
専
門
学
校
（
津
山

市
川
崎
�
�
�
）

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

職
場
の
人
間
関
係
や
仕
事
の
こ

と
、
悩
み
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
相
談
内
容
は
、
秘
密

厳
守
と
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日  
毎
月
第
�
・
�
木
曜
日

■
問
い
合
わ
せ
先

�福
 

岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会

岡
山
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

松
茸
山
入
山
権

入
札
参
加
者
募
集

仕
事
の
悩
み
何
で
も
相
談

福
祉
・
介
護
職
員

法
の
日
無
料
法
律
相
談

予
約
は
不
要
で
す

北
部
高
等
技
術
専
門
学
校

訓
練
生
募
集
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   チ ケッ ト 絶賛発売中 ■
問
い
合
わ
せ
先

消
防
本
部
予
防
課　

原
田

℡（
�
�
�
）�
�
�
�

　

寒
く
な
る
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の

暖
か
い
手
袋
を
編
み
ま
す
。
か
ぎ

針
�
号
か
�
号
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
申
し
込
み
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

�
月　

日
�　

��

午
後
�
時
〜
�
時　
　
　
　
　
　

■
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま

に
わ

■
参
加
費　

�
�
�
円

■
定
員　
　

人
��

■
申
込
期
限　

�
月　

日
�

��

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
に
わ

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　　

�
月　

日
�
〜　

日
�
ま
で
の

��

��

　

日
間
、
県
下
一
斉
に
秋
の
交
通

��

安
全
県
民
運
動
が
展
開
さ
れ
ま

す
。
真
庭
市
で
も
こ
の
運
動
を
前

に
出
発
式
を
行
い
ま
す
。
久
世
地

域
の
保
育
園
児
に
よ
る
交
通
安
全

の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

�
月　

日
�

��

午
前　

時
〜
正
午

��

■
場
所  
市
役
所
本
庁
舎
前
駐
車
場

■
問
い
合
わ
せ
先

く
ら
し
安
全
課　

御
船

℡（
�
�
�
）�
�
�
�

　

防
衛
省
で
は
、
防
衛
大
学
校
と

防
衛
医
科
大
学
校
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
防
衛
大
学
校

■
募
集
種
目　

防
衛
大
学
校
学
生

■
試
験
日

一
次　
　

月
�
日
�
、
�
日
�

��

二
次　
　

月
�
日
�
〜　

日
�
ま

��

��

で
の
指
定
す
る
日

〇
防
衛
医
科
大
学
校

　

危
険
物
取
扱
者
試
験
お
よ
び
事

前
講
習
会
実
施
し
ま
す
。

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験

■
試
験
日　
　

月　

日
�

��

��

■
試
験
会
場　

岡
山
市
、倉
敷
市
、

津
山
市

■
申
込
期
限　

�
月　

日
�
〜　

��

��

月
�
日
�　

※
受
験
願
書
は
消
防
本
部
お
よ
び

各
分
署
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま

た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
受
験

申
し
込
み
（
電
子
申
請
）
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、（
一
財
）
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
事
前
講
習
会　

■
日
時　
　

月　

日
�

��

��

午
前
�
時
〜
午
後
�
時　

分
��

■
場
所　

久
世
エ
ス
パ
ス
ラ
ン
ド

■
申
込
期
限　
　

月
�
日
�
ま
で

��

に
真
庭
市
消
防
本
部
お
よ
び
各
分

署
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

����������

�日

�勝山病院・勝山

　����-��-����

�岸本医院（外）・久世

　����-��-����

��日

�近藤病院・勝山

　����-��-����

�前原医院（内）・久世

　����-��-����

��日

�金田病院・落合

　����-��-����

�松坂医院（内）・久世

　����-��-����

��日

�湯原温泉病院・湯原

　����-��-����

�イケヤ医院（内）・久世

　����-��-����

��日

�中山病院・久世

　����-��-����

�宮島医院（内）・勝山

　����-��-����

��日

�勝山病院・勝山

　����-��-����

�まにわ整形外科（外）・久世

　����-��-����

��日

�落合病院（内）・落合

　����-��-����

�金田病院（外）・落合

　����-��-����

�岸本医院（外）・久世

　����-��-����

　

�日

�湯原温泉病院・湯原

　����-��-����

�さくもとクリニック（外）・北房

　����-��-����

������

入場料  前売　一般 �����円
　　　  中学生以下 �����円
　　　　   ※当日券���円増

�問   勝山文化センター  ℡�-��-����

※市役所の電話番号は、市内無料電話で表記しています。（市外局番 ����エリアは�、����エリアは�）

■
募
集
種
目　

医
学
科
学
生
・
看

護
学
科
生

■
試
験
日

・
医
学
科

一
次　
　

月　

日
�
、　

月
�
日

��

��

��

�二
次　
　

月　

日
�
〜　

日
�
ま

��

��

��

で
の
指
定
す
る
日

・
看
護
学
科

一
次　
　

月　

日
�

��

��

二
次　
　

月　

日
�
、　

日
�
の

��

��

��

指
定
す
る
日

〇
共
通
項
目

■
受
験
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、

高
卒
（
見
込
み
含
む
）
平
成　

年
��

�
月
�
日
現
在
、　

歳
以
上　

歳

��

��

未
満

■
受
付
期
間　

�
月
�
日
�
〜　
��

日
�　

必
着

■
試
験
場　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

■
着
校
時
期  
平
成　

年
�
月
上
旬

��

■
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津
山

出
張
所

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

全席
指定

危
険
物
取
扱
者
試
験

事
前
講
習
会
も
開
催

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
手
芸
教
室

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
開
始

交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を

防
衛
大
学
校
・
防
衛
医
科
大
学
校

学
生
募
集

��

��

�
�

��

��

�
��

�

��

�

��

��

�
��

�

��

�

��

��
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お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
就
職
を
目
指
す
若
者

の
た
め
に
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

■
日
時　
　

月　

日
�

��

��

午
前　

時　

分
〜
午
後
�
時

��

��

■
会
場　

津
山
市
立
図
書
館
（
津

山
市
新
魚
町
ア
ル
ネ
・
津
山
内
）

■
内
容　

①
企
業
が
求
め
る
人
物

像
の
理
解　

②
効
果
的
な
自
己
Ｐ

Ｒ
法
の
習
得　

③
模
擬
面
接
の
実

施　

④
社
会
人
マ
ナ
ー
講
座
な
ど

■
受
講
資
格　

就
職
を
目
指
す
お

お
む
ね　

歳
ま
で
の
人

��

※
雇
用
保
険
受
給
者
は
、
就
職
活

動
に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン 

タ
ー

℡
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ

や
ま
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生

活
支
援
を
目
的
に
悩
み
ご
と
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
予
約

は
不
要
で
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

�
月　

日
�
、　

日
�

��

��

午
前　

時
〜
午
後
�
時

��

■
場
所　

久
世
公
民
館

■
相
談
内
容　

労
働
、
福
祉
、
法

律
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や
ま

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
金

品
を
贈
る
こ
と
は
公
職
選
挙
法
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
権
者
が

政
治
家
に
寄
付
や
贈
り
物
を
求
め

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
禁
止
事
項

①
政
治
家
の
寄
付
②
政
治
家
に
対

す
る
寄
付
の
勧
誘
・
要
求
③
政
治

家
の
関
係
団
体
の
寄
付
④
後
援
団

体
の
寄
付
⑤
年
賀
状
な
ど
の
あ
い

さ
つ
状
⑥
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す

る
有
料
広
告

※
①
〜
④
、
⑥
の
項
目
に
よ
っ
て

処
罰
さ
れ
る
と
公
民
権
停
止
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

■
禁
止
対
象
の
例

①
地
域
の
運
動
会
・
ス
ポ
ー
ツ
大

会
へ
の
飲
食
物
な
ど
の
差
し
入
れ

②
お
祭
り
へ
の
寄
附
・
差
し
入
れ

③
町
内
会
の
集
会
・
旅
行
な
ど
の

催
し
物
へ
の
寸
志
・
飲
食
物
な
ど

の
差
し
入
れ

■
問
い
合
わ
せ
先　

真
庭
市
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局　

細
川

℡（
�
�
�
）�
�
�
�

応 援魅力あるまち づ く りを
ふるさと納税として寄付金をいただきました。
交流定住推進課  ℡�-��-����

加藤　守通さん（宮城県名取市）
二階堂　卓さん（福島県福島市）
川端　章夫さん（茨城県日立市）
大柳　裕登さん（栃木県下野市）
田坂　　裕さん（埼玉県さいたま市）
林田　好之さん（埼玉県越谷市）
武田　宣夫さん（埼玉県さいたま市）
柳原　武司さん（埼玉県吉川市）
柳原　伶子さん（埼玉県吉川市）
山下　雄也さん（千葉県松戸市）
廣田　俊樹さん（千葉県千葉市）
小村龍之介さん（千葉県千葉市）
佐藤　明美さん（東京都世田谷区）
秋田　賢志さん（東京都練馬区）
横川　幸男さん（東京都青梅市）
佃　　次郎さん（東京都小平市）
佐藤　貴紀さん（東京都港区）
岩上　敏秀さん（東京都新宿区）
安藤　昌弘さん（東京都大田区）
鈴木　陽二さん（東京都中央区）
田中紳一郎さん（東京都中央区）
鈴木　正靖さん（東京都港区）
鈴木　陽二さん（東京都中央区）
奥村　淳子さん（東京都江戸川区）
西山　冬樹さん（東京都江戸川区）
村田　洋一さん（東京都江戸川区）
関　　明子さん（神奈川県横浜市）
三宅　　浩さん（神奈川県横浜市）
伊藤　孝洋さん（神奈川県横浜市）
木原　宏匡さん（神奈川県横浜市）
越智　　洋さん（岐阜県多治見市）
荻　　康彦さん（岐阜県美濃市）
越智　　洋さん（岐阜県多治見市）
長谷川　豊さん（静岡県浜松市）
牧野　敦子さん（愛知県安城市）
米倉　伸一さん（三重県津市）
新宅　靖史さん（京都府京都市）
養松　久恵さん（大阪府大阪市）
小森　志真さん（大阪府泉佐野市）
高橋　弘毅さん（大阪府吹田市）
池田　重夫さん（大阪府四條畷市）
中園　新平さん（大阪府大阪市）
岡山　英昭さん（兵庫県宝塚市）
尾崎　　進さん（兵庫県神戸市）
上田　保秀さん（奈良県大和高田市）
柴田　晶子さん（岡山県倉敷市）
尾川　　望さん（岡山県岡山市）
近藤　英輔さん（岡山県倉敷市）
中島　祥雄さん（岡山県笠岡市）
林　　秀人さん（岡山県岡山市）
澤部　琢哉さん（広島県広島市）
武田　宏之さん（香川県高松市）
小糸　　光さん（愛媛県松山市）
勝田　真人さん（福岡県福岡市）

※平成��年�月入金分（掲載希望者のみ）を掲載 しています。 �問   危機管理課　渡辺　  ℡ �-��-����

　真庭市では、平成��年度の宝くじ助成事
業を活用して、真庭市消防団へ背負式消
火水のうを��基整備しました。この事業は、
財団法人自治総合センターがコミュニテ
ィ活動の促進と地域社会の健全な発展に
寄与することを目的に実施しています。

宝く じ助成事業で整備しまし た

��������

若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

悩
み
ご
と
無
料
相
談

ひ
と
り
で
悩
ま
ず

公
職
選
挙
法
・
寄
付
の
禁
止

ル
ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い
選
挙



ん
や
大
人
の
皆
さ
ん
に
、
音
楽
の

素
晴
ら
し
さ
を
体
感
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ
て
企
画
し
ま
し

た
。
出
演
者
は
、
蒜
山
出
身
の
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
泉
彩
世

子
さ
ん
、
湯
原
と
縁
深
い
半
崎
美

子
さ
ん
、
倉
敷
出
身
の
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
吉
永
拓
未
さ

ん
。
ま
た
湯
原
お
笑
い
芸
人
番
頭

江
西
あ
き
よ
し
さ
ん
も
駆
け
つ
け

て
く
れ
ま
す
よ
。
会
場
で
は
、
ひ

る
ぜ
ん
焼
そ
ば
好
い
と
ん
会
を
は

じ
め
、
多
数
の
屋
台
が
集
結
す
る

『
食
フ
ェ
ス
』
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
は
、
食
フ
ェ
ス
チ
ケ
ッ

ト
�
�
�
円
が
付
い
て
�
�
�
�

円
。
小
学
生
以
下
は
無
料
で
す
。

湯
原
に
音
の
泉
が
あ
ふ
れ
る
一

日
。
皆
さ
ん
、
ご
家
族
ご
友
人
を

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
！
詳
し
く
は
、
実
行

委
員
会
（
湯
原
観
光
協
会
内
℡
�

�
�
�（　

）�
�
�
�
）
ま
で
お

��

問
い
合
わ
せ
を
。

Maniwa ��

　

話
す
人
形
が
言
っ
て
い
ま
す
。

満
月
は
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
で
、
三

日
月
は
お
腹
が
す
い
て
い
る
と
思

う
�
本
当
に
そ
う
だ
と
感
心
し
て

い
ま
す
。
昔
は
高
学
年
に
な
っ
た

ら
、
木
の
カ
ッ
チ
ン
コ
（
拍
子
木
）

を
た
た
い
て
「
火
の
用
心
、
マ
ッ

チ
一
本
火
事
の
も
と
」
と
大
き
な

声
を
張
り
上
げ
、
お
月
様
を
お
供

に
歩
い
て
い
ま
し
た
。
暗
い
折
は

心
細
か
っ
た
�
お
月
見
は
浜
辺
に

出
て
、
近
所
の
人
た
ち
と
ご
馳
走

を
食
べ
な
が
ら
話
し
、
遊
び
、
歌

い
ま
し
た
。
月
の
歌
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
亡
き
父
は
お
酒
が

入
る
と
決
ま
っ
て
「
月
が
出
た
出

た
、月
が
出
た
」と
よ
く
歌
っ
て
い

た
の
が
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　

私
は
、
月
な
ら
満
月
が
好
き
で

す
。
田
植
え
の
終
わ
っ
た
ば
か
り

の
満
水
の
田
に
、
真
ん
丸
な
月
が

写
っ
て
い
る
様
は
、
哀
愁
を
帯
び

て
い
て
、
別
世
界
に
い
る
よ
う
に

錯
覚
し
ま
す
。
月
に
ま
つ
わ
る
物

語
は
、
竹
取
物
語
が
有
名
で
す
。

お
月
様
の
中
で
ウ
サ
ギ
が
お
餅
を

つ
い
て
い
る
話
も
幼
少
よ
り
聞
い

て
い
ま
し
た
。
満
月
に
な
る
と
一

生
懸
命
ウ
サ
ギ
の
姿
を
探
し
た
も

の
で
す
。
今
は
ロ
ケ
ッ
ト
で
月
に

行
け
る
ま
で
時
代
が
進
歩
し
て
い

今
月
の
テ
ー
マ

�������
��
月
（
つ
き
） 
�

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

テーマは
���真 庭 市キャラクター
まにぞう�です 。
まにぞうのイラスト、応
援メッセージなど「まに
ぞう」について、 ���字程
度でお寄せください。

川柳の兼題は
��本�です。
お便りは、同封したはが
きをご利用ください。川
柳の締め切りは�月��日
�です。

��月号では、

���神様 �
 についてお便りを募集
しています。
（�月��日締め切り）

��月号 読者の広場

今 月は、
寄せられたお便り
��通の中から
チ ョ イス

ま
す
。
民
間
人
で
も
簡
単
に
宇
宙

旅
行
が
で
き
、
月
面
着
陸
も
可
能

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
広
い

宇
宙
に
は
太
陽
を
中
心
に
地
球
や

月
や
ほ
か
の
莫
大
な
数
の
星
た
ち

が
、
一
定
の
軌
道
で
回
っ
て
い
る

こ
と
は
、
神
秘
の
世
界
で
す
。
私

た
ち
は
、
地
球
上
で
見
え
る
も
の

に
感
謝
し
て
、
自
然
に
逆
ら
わ
な

い
よ
う
に
生
活
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

来
る
�
月
�
日
、
湯
原
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
『
ゆ
ば
ら
音
泉
〜

は
ん
ざ
き
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
〜
』
を
開
催

し
ま
す
。
音
楽
と
い
う
文
化
に
生

で
触
れ
る
機
会
が
少
な
い
お
子
さ

こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

��
月
�

松
尾
惠
子
さ
ん（
組
）

��
湯
原
が 『
音
の
泉
』 に
！
�

　

大
山
し
ょ
う
太
さ
ん（
湯
原
温
泉
）

PN

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

▼

 PN 光原幸葉

▼

 PN あいか

▼

 PN ハラペコ リ ぐーぐー

満月（�月��日撮影）

��
満
月
�

小
椋
蓉
子
さ
ん（
下
湯
原
）



���Maniwa

★対象★
発行月に�歳の誕生日を迎えられ
る市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の��日まで
★掲載内容★
�お子さんの写真�氏名（ふりが
な）�性別�生年月日�住所�
応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒���-����真庭市久世����-�
ＴＥＬ�-��-����（ＦＡＸ����）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

 池  田   瑠 愛    ちゃん

いけ だ る あ

Ｈ������ 生まれ（古見）
◯応  勇輝・美薫さん（両親）

 兼  先   珠 李
かね さき しゅ

    くん

り

Ｈ������ 生まれ（久世）
◯応  悟史・治美さん（両親）

 林 　 奏 希    ちゃん

はやし か の

Ｈ������ 生まれ（開田）
◯応  達彦・美和さん（両親）

 下  山   楓 人    くん
しも やま はや と

Ｈ������ 生まれ（上河内）
◯応  雅史・裕美さん（両親）

 金  田   智 陽    ちゃん
かね だ ち はる

Ｈ������ 生まれ（草加部）
◯応  増実・美保子さん（両親）

 光  岡 　葵    ちゃん

みつ おか あおい

Ｈ������ 生まれ（中島）
◯応  恒史・美央さん（両親）

 高  谷   唯 央
たか や ゆい

    くん

と

Ｈ������� 生まれ（多田）
◯応  達也・美賀子さん（両親）

 植  田   凪 織    ちゃん
うえ だ な お

Ｈ������� 生まれ（勝山）
◯応  基夢さん（父）

 小  川   想 生    くん
こ がわ そう き

Ｈ������� 生まれ（栗原）
◯応  笑生さん（兄）

　まにわくん�「蒜山・久世ルート」「北房・久世ルート」の一部の便を、ワンステッ
プバスと呼ばれる低床の車両で運行を開始します。高齢者や子どもでも比較的
楽に乗降ができます。ぜひご利用ください。車いすも利用できます。詳しくは、お
問い合わせください。 �問   くらし安全課　南　  ℡ �-��-����

   ���  ワ ンス テ ップバス  運行開始

運
行
す
る
便

「蒜山・久世ルート」
　�便、�便、�便、��便

「北房・久世ルート」
　�便、�便、�便、�便、�便、
　��便、��便、��便

「まにわくん�」の車体と車内に、有料広告を掲載することができます。 まにわくん�
で会社や団体のＰＲをしてみませんか。詳しくは、お問い合わせください。広 告 主

��
広告物掲載期間掲載料掲載方法掲載場所

広告主が作成原則�年間

������円マグネットシート貼り付け車体側面

������円マグネットシート貼り付け車体後面

������円��� ポスター貼り付け車内側面

�/�
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�����
　  〒���-����  真庭市上水田����
　  ＴＥＬ  �-��-����　ＦＡＸ  �-��-����
　  開館時間　平日��：��～��：��
　　　  　　　土日   �：��～��：��　
　  休館日　毎週月曜日　年末年始

今月のおすすめの本楽
し
い
気
持
ち
で
接
し
た
い
で
す

　
　
　

池
田
那
菜
さ
ん（
下
呰
部
）

　

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験　

北
in

房
に
参
加
し
ま
し
た
。
愛
育
委
員

の
人
た
ち
に
教
わ
り
な
が
ら
人
形

を
使
っ
て
練
習
は
し
ま
し
た
が
実

際
に
赤
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
と
、
抱

っ
こ
の
仕
方
が
良
く
分
か
ら
な
く

な
っ
た
の
で
難
し
か
っ
た
で
す

が
、
体
験
を
通
し
て
い
ろ
ん
な
赤

ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
え
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
今
度
、
赤
ち
ゃ
ん
や
小

さ
い
子
と
ふ
れ
あ
う
時
に
は
、
楽

し
い
気
持
ち
で
接
し
た
い
で
す
。

来
年
は
優
勝
を
目
指
し
ま
す

            
三
�
慶
彦
さ
ん（
藤
森
）

　

蒜
山
す
も
う
大
会
に
出
て
、
中

学
生
の
部
で
�
位
に
な
り
ま
し

た
。
強
い
相
手
ば
か
り
だ
っ
た
け

ど
、
入
賞
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
学
校
の
部
活
は
バ
ス
ケ
で
す

が
、
こ
の
相
撲
大
会
に
は
小
学
生

の
頃
か
ら
ほ
と
ん
ど
毎
年
出
て
い

ま
す
。
相
撲
の
魅
力
は
、
力
だ
け

で
な
く
技
術
を
磨
け
ば
大
き
い
相

手
に
も
勝
て
る
こ
と
と
、
勝
っ
て

も
負
け
て
も
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で

す
。
�
年
生
に
な
る
来
年
は
こ
の

大
会
で
優
勝
を
目
指
し
た
い
で

す
。
そ
し
て
大
人
に
な
っ
て
も
相

撲
を
楽
し
め
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

災
害
時
に
備
え
て

　

小
村
咲
絵
さ
ん（
蒜
山
上
長
田
）

　

勝
山
高
校
蒜
山
校
地
で
行
わ
れ

た
防
災
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
災
害
時
に
学
校
が
避
難
所

亡くなった母さんが遺した
毛糸玉が、風にのって飛ん
で行ってしまいました。毛糸
玉を追って不気味な家を訪
ねたシラーズは、その家の
老婆に、頼み事をやれば毛
糸玉を返すと言われ…。美
しい心のあり方を問うイラン
のお話。

に
な
っ
た
場
合
を
想
定
し
、
施
設

職
員
の
立
場
で
の
心
構
え
な
ど
の

講
義
や
炊
き
出
し
訓
練
を
行
う
も

の
で
し
た
。
炊
き
出
し
で
は
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
作
る
の
は
難
し
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
岡
山
は
災
害

が
比
較
的
少
な
い
県
で
す
が
、
災

害
時
に
は
私
た
ち
が
先
頭
に
立
っ

て
指
示
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

今
日
の
研
修
を
生
か
す
場
面
が
な

い
の
が
一
番
で
す
が
、
い
ざ
と
い

う
時
に
は
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
す

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「 ��日の物語」
日本児童文学者協会 編／偕成社

友だちがいない甲野さん。
心配する両親に、友だちは
いるとうそをついてしま
い、日曜日に家に招くこと
になったという。�日だけ
友だちのふりをすることに
したわたしは…。「�日」
をめぐる�つの物語。

言葉遣いと敬語のマナーが
身についていると、相手に
好印象を与えることができ
ます。好かれる女性になり
たい人へ、美しい話し方の
基本や、伝わる話し方・上
手な聞き方などを紹介しま
す。好印象な伝え方フレー
ズ集も掲載。

「誰からも好かれる女性になる
   話し方美人のお作法」
杉山美奈子 監修／池田書店

「白い池黒い池」
ヴァリ・ミンツィ 絵／光村教育図書

「ブックのいた街」
関口尚 著／祥伝社

ラブリ商店街の人々の相談
相手は、アイリッシュセッ
ターのブック。なぜか、ブ
ックの前だと素直になれた
のでした。“最高の友人”
との忘れられない日々を描
く連作短編集。特に犬が好
きな人にはとても心に残る
作品。

▼

  PN おじぱー＆まじぱー

▼

 PN あんちゃん

▼

 PN みー



ひまわり畑のお出迎え(�/��)
蒜山インターチェンジを下りてすぐに広がるひまわり畑。今年もきれい
に咲いて、訪れた人の目を楽しませていました。大勢の観光客に混じっ
て撮影してみました。

��� Maniwa

川 柳   「豆腐」
お
豆
腐
が
ス
テ
ー
キ
に
化
け
て
え
び
す
顔　

本
森
定
江　
　

種

懐
か
し
や
高
野
参
り
の
ご
ま
豆
腐　
　
　
　

水
せ
ん　
　
　

久
世

豆
腐
よ
り
オ
カ
ラ
の
お
い
し
い
母
の
味　
　

す
み
れ　
　
　

古
見

笑
顔
ま
つ
小
さ
な
お
口
に
冷
や
奴
っ
こ　
　

君
影
草　
　
　

組

老
夫
婦
豆
腐
一
丁
持
て
余
す　
　
　
　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

味
噌
汁
の
豆
腐
は
律
儀
角
保
ち　
　
　
　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

食
卓
に
今
が
出
番
の
冷
や
奴　
　
　
　
　
　

稲
岡
雅
子　
　

上

又
し
て
も
豆
腐
で
す
ま
す
妻
の
留
守　
　
　

行
本
愼
五　
　

久
世

見
栄
張
ら
ず
今
夜
の
湯
豆
腐
う
ま
い
こ
と　

瀧
上
秀
子　
　

落
合
垂
水

歯
一
本
揺
ら
ぎ
お
か
ず
は
冷
や
豆
腐　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

わ
き
役
で
心
ほ
の
ぼ
の
豆
腐
汁　
　
　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

も
ど
り
た
い
豆
腐
の
よ
う
な
き
め
の
肌　
　

岩
古
房
恵　
　

蒜
山
東
茅
部

体
に
も
歯
に
も
え
え
わ
と
豆
腐
食
い　
　
　

永
田
行
雄　
　

樫
東

湯
上
り
の
父
を
待
っ
て
る
冷
や
っ
こ　
　
　

牧　

俊
隆　
　

西
原

年
寄
り
も
豆
腐
は
ほ
ね
な
し
大
歓
迎　
　
　

門
野
順
子　
　

月
田

そ
わ
そ
わ
と
指
名
待
っ
て
る
絹
木
綿　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

豆
腐
鍋
囲
ん
で
笑
顔
の
輪
が
出
来
る　
　
　

美
甘
栄
枝　
　

蒜
山
上
長
田

選：勝山川柳会　原　健裕さん

���������	
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 PN リス

今
月
の���

　�月は食生活改善普及運動月間です。
また、毎月��日は食育の日です。真庭市
栄養改善協議会では、野菜に関するク
イズを行います。クイズに答えて、『毎日
プラス一皿の野菜』を実践し、野菜を食
べて健康的な生活を送りましょう。

■応募方法
　はがきに①答え（�つの中から選び番
号で答える）②住所③氏名④年齢⑤電話
番号を明記し応募してください。全問正
解者には、抽選で記念品をお送りします。
なお、発表は記念品の発送をもって換え
させていただきます。

■応募先
　〒���-����  真庭市久世����-�
　健康福祉部健康推進課
　「まにわ食育クイズ係」

■応募締切　
　�月��日�まで

■問い合わせ先
　健康推進課　兵江・池田
　℡�-��-����・Ｆ Ａ Ｘ�-��-����

問�：緑のピーマンは熟すと何色になる？
　　①赤色　②緑色　③白色

問�：体を冷やす効果があるといわれる季
節野菜はどれ？

　　①春野菜　②夏野菜　③冬野菜

問�：次のうちカルシウムの多い野菜はどれ？
　　①キュウリ　②トマト　③小松菜

問�：根野菜はどれ？
　　①ゴボウ　②トウモロコシ　③キャベツ

問�：「冬瓜（とうがん）」の旬の季節はいつ？
　　①春　②夏　③冬

問�：夏野菜は次のうちどれ？
　　①白菜　②モヤシ　③ゴーヤ

問�：ズッキーニは何の野菜の仲間？
　　①カボチャ　②キュウリ　③ナス

問�：トマトと同じナス科の野菜はどれ？
　　①ピーマン　②ブロッコリー　③キュウリ

問�：トマトの赤い色素の名前は何？
　　①リコパン　②リコピン　③トマピン

問��：ゴーヤの別の呼び名は何？
　　①シオウリ　②アマウリ　③ニガウリ

野菜クイズ
正しいと思う番号をお答えください。

▼

 池田えりか

９ 月は
食生活改善普及運動月間
「まにわ食育クイズ」に挑戦しよう



　

�
月　

日
、
米
子
自
動

��

車
道
の
久
世
イ
ン
タ
ー
か

ら
上
野
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ

ア
ま
で
の
�
車
線
化
工
事

が
ほ
ぼ
終
わ
り
、
完
成
記

念
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
が

現
地
で
開
か
れ
ま
し
た
。

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会

社
の
お
披
露
目
企
画
と
し

て
開
催
さ
れ
、家
族
連
れ
ら

約
�
�
�
人
が
、
上
下
線

を
分
離
す
る
形
で
新
た
に

造
ら
れ
た
�
・
� 
㌔ 
区
間

の
う
ち
� 
㌔ 
を
歩
い
て
往

復
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
橋
脚
の
上

か
ら
覗
き
込
ん
だ

り
、
標
識
と
写
真

を
撮
っ
た
り
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
た
。
こ

の
工
事
が
完
了
し

た
こ
と
で
、
米
子

道
は
落
合
ジ
ャ
ン

ク
シ
ョ
ン
か
ら
蒜
山

イ
ン
タ
ー
ま
で
の

　
 
・ 
� 
㌔ 
が 
� 
車
線

��化
し
ま
し
た
。

　

�
月
�
日
、
市
民
に
気

軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
合

っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
真
庭
や

ま
び
こ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
、

初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。（
現
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
会
主
催
）
会
場
に
は
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
や
デ
ィ
ス
ク

ゴ
ル
フ
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
が
用
意
さ
れ
、
参

加
者
ら
は
初
め
て
挑
戦
す

る
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

 
平
成　

年
��

米
子
自
動
車
道
�
車
線
化

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
開
催

ニ 
ュ
ー
ス 
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
初
開
催

 
平
成　

年
��

 
平
成　

年
��

蒜
山
中
学
校

新
た
な
学
び
舎
完
成

インディアカに緒戦する参加者

真
庭
市
制
施
行　

周
年
特
別
企
画（
広
報
真
庭 
ア
ー
カ
イ
ブ
）

��

�
��
��
�
�
�
������
月
版

真
庭
市
が
積
み
重
ね
て
き
た　

年
間
。あ
の
年
の

��

�
月
の
出
来
事
を
見
て
、ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 �

■第�回まにわ工芸祭
　�月��日�～��日�　勝山文化センター
■女性のためのがん予防講演会
　�月��日�　蒜山振興局
■宮坂流銭太鼓エスパス講演
　�月��日�　久世エスパス
■第��回真庭地域身体障害者スポーツ大会
　�月��日�　落合総合運動公園
■藻谷浩介氏と歩く　里山資本主義の現場＠真庭
　�月��日�～��日�　久世エスパス　ほか
■湯原地域敬老会
　�月��日�　湯原ふれあいセンター
■美甘地域敬老会
　�月��日�　美甘多目的センター
■秋まつり ���� ｉｎ エスパス
　�月��日�～��日�　久世エスパス
■北房地域敬老会
　�月��日�　北房文化センター

■勝山地域敬老会
　�月��日�　勝山文化センター
■落合地域敬老会
　�月��日�　白梅総合体育館
■落合まちかど展覧会
　�月��日�～��月�日�　落合地域各所
■第��回真庭地域老人クラブスポーツ大会
　�月��日�　真庭やまびこスタジアム
■ロマンチックツーリング����
　��月�日�　蒜山高原センター出発
■たにぞう手あそび歌あそび音楽会 
　��月�日�　久世エスパス

市制施行
��周年記念�����������������������ご紹介

　

�
月　

日
、
老
朽
化
と

��

耐
震
化
対
策
の
た
め
に
建

て
替
え
ら
れ
た
、
蒜
山
中

学
校
新
改
築
落
成
記
念
式

典
が
、
同
校
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は

全
校
生
徒
�
�
�
人
と
関

係
者
ら
約
�
�
�
人
が
出

席
。
新
校
舎
は
県
内
の
公

立
小
中
学
校
で
初
め
て

「
全
面
外
断
熱
」
を
採
用

し
、
冬
も
過
ご
し
や
す
い

設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Maniwa ��

※「冠事業」とは、��周年記念事業である旨を名称に冠して行う事業のことです。
　（終了した事業も一部掲載しています）

新しく作られた道を歩く参加者

生徒と関係者が出席した式典

　市民の皆さんから応募いただいた真庭の「人」の写真、小中学生
から募集した��周年記念まにぞうの応募作品を巡回展示します。

・美甘振興局　�月��日�～��日�
・湯原ふれあいセンター　��月�日�～��日�
・蒜山振興局　��月��日�～��日�

真庭の ��展  と
���周年記念

�����応募
作品展



��� Maniw a

健康のススメ�

　

認
知
症
は
誰
も
が
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成　

年
厚
労
省
研
究
班
は
認
知

��

症
高
齢
者
が
�
�
�
万
人
、軽
度

認
知
障
害
者（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）は
�
�
�

万
人
と
報
告
し
て
い
ま
す
。こ
の
数

は
何
と
中
国
�
県
の
総
人
口
を
は

る
か
に
超
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
こ

の　

年
間
、世
界
中
で
認
知
症
の
研

��
究
が
重
点
的
に
行
わ
れ
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
が
、
認
知
症
に
は
か
な

り
密
接
に
関
係
が
あ
る
こ
と
が
研

究
に
よ
り
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

海
外
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は

脳
の
三
型
糖
尿
病
と
表
現
さ
れ
て

い
る
論
文
も
あ
る
ほ
ど
で
、
脳
内

の
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
代
謝
も
次
第

に
解
明
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
糖
尿
病
発
症
者
は
正
常

な
人
よ
り
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク

お話：さくもとクリニック   作本 修一 さん ���������������������

が
�
〜
�
倍
高
い
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
中
年
期
に
高
血

圧
の
治
療
が
不
十
分
な
場
合
、
高

齢
者
に
な
っ
て
認
知
症
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
は
�
倍
と
言
わ
れ
て
お

り
、
さ
ら
に
高
脂
血
症
に
よ
る
頸

動
脈
の
動
脈
硬
化
が
脳
血
流
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
も
分
か
り
、
肥
満

も
約
�
倍
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
全
て

認
知
症
発
症
の
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル

ー
プ
で
あ
り
、
こ
の
予
防
、
改
善

に
努
め
る
こ
と
は
認
知
症
発
症
を

抑
え
る
こ
と
と
な
る
の
で
す
。

　

我
々
の
日
常
生
活
の
過
ご
し
方

も
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
も
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
閉
じ
こ
も

り
を
や
め
て
外
に
出
て
人
と
接
触

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
人
と
の

接
触
が
苦
手
な
人
は
趣
味
を
持
つ

こ
と
、
読
書
、
楽
器
演
奏
な
ど
が

何
も
し
な
い
人
よ
り
は
予
防
に
有

効
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

ス
ト
レ
ス
を
避
け
、
野
菜
や
魚
を

食
べ
る
こ
と
、
ワ
イ
ン
な
ど
に
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
摂
取

す
る
こ
と
も
予
防
効
果
が
期
待
で

き
る
よ
う
で
す
。（
こ
の
研
究
も
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
）
昼
寝
も　
��

分
程
度
と
る
こ
と
は
脳
の
休
息
に

な
る
の
で
す
が
、
そ
れ
以
上
は
良

く
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

歯
を
健
康
に
保
つ
よ
う
に
心
掛

け
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
の
血
流

が
増
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
し
、

噛
む
こ
と
は
全
身
運
動
に
つ
な
が

り
、
転
倒
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

で
し
ょ
う
。
た
ば
こ
を
一
日　

本
��

吸
っ
て
い
る
人
は
、
認
知
症
発
症

リ
ス
ク
が
�
・
�
倍
高
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
や
め
た
方
が

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
有
効
性
が
一
番
認
め
ら

れ
て
い
る
の
は
、
少
し
体
に
負
荷

を
か
け
る
よ
う
な
運
動
で
す
。
歩

き
な
が
ら
「
し
り
と
り
」
や
「
計

算
」
を
す
る
な
ど
二
つ
の
こ
と
を

同
時
に
す
る
と
効
果
が
よ
り
高
い

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
真

庭
市
で
は
認
知
症
予
防
に
重
点
を

置
い
た
「
げ
ん
き
☆
輝
き
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」
を
岡
山
大
学
脳
神
経
内

科
の
協
力
で
作
成
し
、
現
在
普
及

�
�
�
�
�
�
�

�

�
��
�
�
�
�
	



認知症の予防のお話

啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
真

庭
い
き
い
き
テ
レ
ビ
」
で
毎
日
�

回
放
送
さ
れ
て
い
て
、
自
宅
で
も

手
軽
に
試
み
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
�
�
�
�
年
版
（
日
本

動
脈
硬
化
学
会
（
編
）」
に
は
、
今

ま
で
述
べ
た
こ
と
と
全
く
同
じ
事

が
指
摘
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
、
認

知
症
の
予
防
は
生
活
習
慣
病
の
予

防
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　　

ひ
と
つ
の
成
功
例
を
紹
介
し
ま

す
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
国
を
挙
げ
て

脳
卒
中
と
心
臓
病
の
予
防
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
た
ば
こ
の
自
動
販

売
機
を
減
ら
し
た
り
、
食
品
の
塩

分
量
を
規
制
し
た
り
し
て
社
会
全

体
で
生
活
習
慣
病
対
策
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
こ
の　

年
間

��

で
認
知
症
を　

�
減
少
さ
せ
た
と

��

の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
キ
ャ
メ
ロ

ン
首
相
は
先
進
国
首
脳
会
議
で
各

国
に
認
知
症
へ
の
取
り
組
み
を
提

案
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
隠
す

も
の
で
は
な
く
、
理
解
し
て
支
援

し
、
予
防
す
る
時
代
と
な
っ
て
い

る
と
考
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
早
期

受
診
と
早
期
治
療
が
大
切
な
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
発
症
者
数

認
知
症
の
予
防

糖
尿
病
と
認
知
症
の
関
係

げ
ん
き
☆
輝
き 
エ
ク
サ
サ 
イ 
ズ

予
防
の
成
功
例
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来場者に説明をする病院関係者

　

�
月
�
日
、
落
合
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
・
サ
ン
プ
ラ
ザ
で
、
看
護
就
職
フ
ェ

ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
病
院
を

は
じ
め
看
護
関
係
学
科
の
あ
る
高
校
・
大

学
と
い
っ
た　

団
体
が
ブ
ー
ス
を
設
け
、

��

現
役
看
護
師
ら
約　

人
が
対
応
。
病
院
の

��

特
徴
や
職
場
の
様
子
を
紹
介
し
た
写
真
を

掲
示
し
、
来
場
者
に
業
務
内
容
な
ど
を
説

明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
各
ブ
ー
ス
を
回
る

と
景
品
が
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も

あ
り
、
親
子
連
れ
ら
が
楽
し
み
な
が
ら
理

解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

看
護
師
の
魅
力
を
知 
っ 
て

看
護
就
職
フ 
ェ 
ア

新鮮な野菜が並ぶ店内

　

�
月　

日
、
醍
醐
桜
近
く
の
休
憩
所
一

��

帯
で
、
醍
醐
桜
村
土
曜
市
が
初
め
て
開
催

さ
れ
、
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
や
特
産
品
な

ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
こ
の
市
は
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
醍
醐
桜
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
同

桜
保
存
会
、
地
元
有
志
ら
で
つ
く
る
団
体

「
醍
醐
桜
村
」
が
、
名
木
の
四
季
折
々
の
姿

を
観
光
客
ら
に
見
て
も
ら
い
、
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
げ
よ
う
と
企
画
し
ま
し
た
。

土
曜
市
は
�
月
か
ら
毎
月
�
回
開
く
予

定
。
月
見
コ
ン
サ
ー
ト
、
木
工
教
室
な
ど

も
計
画
し
て
い
ま
す
。

土
曜
市
を
初
開
催

醍
醐
桜
村
土
曜
市

　

�
月　

日
、
第
�
回
湯
原
温
泉
ト
ラ
イ
ア
ス

��

ロ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。シ
ョ
ー
ト（
総

距
離　

・　

㌔
）
と
ミ
ド
ル
（
総
距
離　

㌔
）、

��

��

��

リ
レ
ー
（
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
を
�
人
で
�
人
�
種

目
）
に　

歳
〜　

歳
の
�
�
�
人
が
参
加
し
ま

��

��

し
た
。
社
口
ダ
ム
の
ス
イ
ム
、
湯
原
ダ
ム
湖
畔

と
山
道
を
疾
走
す
る
バ
イ
ク
、
湯
原
温
泉
街
を

駆
け
抜
け
る
ラ
ン
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し

た
。
選
手
た
ち
は
沿
道
か
ら
送
ら
れ
る
声
援
に

応
え
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
も
て
な
し
を

受
け
た
り
し
な
が
ら
大
会
を
満
喫
し
ま
し
た
。

鉄人駆ける湯原温泉街鉄人駆ける湯原温泉街
　湯原温泉トライアスロン大会湯原温泉トライアスロン大会

家族みんなでゴール ! !

沿道で声援を送るボランティア

水をかけてもらう選手
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まちの話題

このコーナーは、皆さんや振興局から寄せられた情報で作成していきます

　

�
月　

日
、
平
成　

年
度
全
国
高
等
学

��

��

校
総
合
体
育
大
会
サ
ッ
カ
ー
競
技
大
会
の

決
勝
戦
で
対
戦
し
た
、
日
ノ
本
学
園
高
等

学
校
�
年
の
金
平
莉
紗
さ
ん
（
大
庭
）
と
、

大
商
学
園
高
等
学
校
�
年
の
左
子
五
月
さ

ん
（
久
世
）
が
、
市
役
所
に
出
場
報
告
に
訪

れ
ま
し
た
。
決
勝
戦
は
、
延
長
戦
で
も
勝

負
が
決
ま
ら
ず
、
Ｐ
Ｋ
戦
の
末
に
日
ノ
本

学
園
が
優
勝
。
冬
の
選
手
権
大
会
で
も
対

戦
の
可
能
性
が
あ
る
二
人
は
、
決
勝
で
再

会
す
る
の
が
目
標
。
そ
の
先
は
も
ち
ろ
ん
、

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
入
り
を
目
指
し
ま
す
。

左子五月さん（左）と金平莉紗さん（右）

　　 丹精込めた製品をどうぞ

市内の福祉作業所などで障

害者が手作りした製品を販

売するバザーが、マルイア

ルティ店で開かれました。

訪れた買い物客らは、丹精

込めて手作りされた製品を

手に取り、次々に買い求め

ていました。

�/�

　　 夕すげの花と優しい音色を楽しむ

真夏の夜に夕すげの花と音

楽を楽しむ「ゆうすげコン

サート」が田原山上のカフ

ェ玉響で開かれました。コ

ンサートは尺八や箏の演

奏、朗読などが行われ訪れ

た人たちは優しい音色や語

りに耳を傾けていました。

�/�

　　 富原茶が大好きです

川上澄子さん（上）が�月��

日に百歳を迎えられ、入所

している津山市の施設でお

祝いをしました。地元で書

道教室を開いていた川上さ

ん。長寿の秘訣は、好き嫌

いせず食べ、くよくよしな

いことだそうです。

�/�

　　 「あ り がとう」と感謝 しながら

川�みやこさん（開田）が

百歳を迎えられ、自宅でお

祝いをしました。旅行が�番

の楽しみで、北海道から沖

縄まで�人旅もしていた川

�さん。施設に入居されて

いますが、自分のことは何

でもできるそうです。

�/��

　　 有事に備えた研修会を開催

勝山高校蒜山校地で防災研

修が行われ、蒜山地域の小・

中学校やこども園の職員約

��人が参加しました。災害

が起こったときに避難所を

開く準備について学んだほ

か、炊き出しの訓練などが

行われました。

�/��

目
指
せ
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン

金
平
さ
ん
左
子
さ
ん
全
国
大
会
報
告
会

　

�
月　

日
、
湯
原
平
和
の
塔
の
前
（
禾

��

津
）
で
、
平
成　

年
度
平
和
の
集
い
及
び

��

戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ
、
遺
族
会
や
来

賓
な
ど　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
湯
原
平

��

和
の
塔
は
、
戦
後　

年
に
合
わ
せ
て
建
築

��

さ
れ
、
建
築
し
た
だ
け
で
は
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
で
、
旧
湯
原
町
の
戦
没
者
�
�

�
人
の
追
悼
式
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

式
で
は
、
正
午
に
黙
祷
、
平
和
の
集
い
代

表
植
木
紋
次
郎
さ
ん
が
追
悼
の
言
葉
を
捧

げ
、
参
加
者
全
員
が
献
花
し
、
戦
争
の
な

い
平
和
を
願
い
ま
し
た
。

戦
争
の
な
い
平
和
を
願
う

平
和
の
集
い
及
び
戦
没
者
追
悼
式

献花し、手を合わせる参加者



�
七夕まつり（7/31）�

蒜山さかなつか
みどり大会（7/

25）�

蒜山郷土博物館
石器づくり（8/

6）�

子ども防災day
キャンプ（8/18

）�

川の漁業体験（
8/8）�

久世児童球技大会（8/2）�

蒜山すもう大会（8/16）�

川東あゆっ子教室川東あゆっ子教室・木山すぎの子教室木山すぎの子教室�
夏休み交流会夏休み交流会（8/6)8/6)
川東あゆっ子教室・木山すぎの子教室�
夏休み交流会（8/6)

　
こ
の
夏
も
、市
内
各
地
で
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ

い
遊
び
・
学
び
、そ
し
て
一
回
り
成

長
し
た
夏
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

の
思
い
出
を
ほ
ん
の
少
し
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。�

夏
の
思
い
出�

Maniwa ��



川東あゆっ子教室・木山すぎの子教室�
夏休み交流会（8/6)

��� Maniwa

北房地域交流夏祭り（�/��）

落合納涼盆踊り大会（�/��）

はんざき祭り（�/�）

夏祭 り

盆
踊
り

美甘夏まつり（�/��） 中和ふるさと祭り（�/��） 落合納涼花火大会（�/��）

久世リバーサイドフェスティバル（�/��）

ひるぜん花火大会（�/��）

花
火
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吉念仏踊【県指定重要無形民俗文化財】（�/��）

大宮踊【国指定重要無形民俗文化財】（�/��） 鹿田踊【市指定重要無形民俗文化財】（鹿田踊【市指定重要無形民俗文化財】（��//����））
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広
報
真
庭   
●
月
号

　���

　がんってそれほど珍しいものじ
ゃないのかも。今回の取材でそう
感じました。というよりむしろ身
近にあると思いながら生活した方
がいいのかもしれません。簡単に
できる検診や検査を素通りせず、
年に�度の健康チェック、忘れな
いようにしよう。あ、それと�日
�回のまにぞうへの投票も。 江崎

　広報担当になって�回目の夏。
とある夏祭りの花火の撮影で、会場
から少し離れた小高い所に行くこ
とを決意しました。目的地へ行く
には長い階段があるんですが、昔
は余裕で登っていたので、そのイ
メージで登ったら…死ぬかと思い
ました。完全に運動不足です。運
動不足に気付いた夏でした。 横山

が�

編集後記�

真庭市キャラクターに昇格した真庭市キャラクターに昇格した
「まにぞう」が、「ゆるキャラグラ「まにぞう」が、「ゆるキャラグラ
ンプリンプリ��������」にエントリーしまし」にエントリーしまし
た。皆さんで投票して、まにぞうた。皆さんで投票して、まにぞう
を応援してやってください。を応援してやってください。

み
ん
な

投
票

し
て 
ね　
!!

①ゆるきゃらグランプリ公式サイトにアクセス

　
②����を登録する（初回だけ）
③発行された����でログ インする

④まにぞう投票ページから投票 ！ ！
※ � 日 � 回投票できます

  ゆるキャラグランプ リ ����
スマホ
からも
O K

検 索�

投票
締切��� 月 ��日�

日本海から太平洋まで海山の幸がど ー んと大集合！

海の市 ・ 山 の 市
� � � � 真 庭

会
場
に
は

会
場
に
は
�
�
�

�
�
�
を
超
え
る
テ
ン
ト
が
並

を
超
え
る
テ
ン
ト
が
並

び
ま
す
。
特
産
品
や
グ
ル
メ
に
加
え
て
、

び
ま
す
。
特
産
品
や
グ
ル
メ
に
加
え
て
、 

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
い
っ
ぱ
い
の
親
子
で
楽
し

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
い
っ
ぱ
い
の
親
子
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
初
秋
の
蒜
山
高
原

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
初
秋
の
蒜
山
高
原

で
、お
腹
も
心
も
満
た
し
ま
し
ょ
う
。

で
、お
腹
も
心
も
満
た
し
ま
し
ょ
う
。

【問い合わせ先】
海の市・山の市真庭実行委員会
（産業政策課内）  ℡-�-��-����

������� �������～���������
蒜山三木ヶ原特設会場

ジャージー牛
にタッチ

ジャージー牛
にタッチ

真庭産木材
の山崩し

真庭産木材
の山崩し

ご当地グル
メも勢ぞろ

い
ご当地グル

メも勢ぞろ
い

海の幸も満
載！

海の幸も満
載 ！

日
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