
Maniwa ０２

　

今
か
ら　

年
後
、
私
た
ち
が
暮

１０

ら
す
地
域
は
ど
う
な
っ
て
い
る

か
、
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
し
ょ
う

か
、
そ
れ
と
も
大
き
く
変
わ
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
国
立
社
会

保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
推
計

値
を
見
る
と
、
真
庭
市
の
高
齢
化

率
は
現
在
の　

・
９
諸
か
ら
２
０

３６

２
５
年
に
は　

・
０
諸
ま
で
上
昇

４１

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

　

人
の
う
ち
４
人
は
高
齢
者
（　

１０

６５

歳
以
上
）
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
高
齢
者
を
支
え
る
社
会
や
地

未
来
の
地
域
を
支
え
る
た
め
の

視
点
が
介
護
予
防
で
す

　

高
齢
化
が
進
む
今
後
、
真
庭
市
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、「
介
護
予
防
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

真
庭
市
が
目
指
す
未
来
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
真
庭
市
の
状
況
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
高
齢
者
支
援

課
の
笠
井
裕
子
保
健
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

介
護
予
防
は
夢
の

介
護
予
防
は
夢 
の 
種種

介護予防に取り組み始めた富尾の皆さん（１月７日）

〜
今
か
ら
ま
き
ま
せ
ん
か
？

誰
も
が
輝
く
未
来
の
た
め
に
〜
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域
づ
く
り
に
つ
い
て
、
真
剣
に
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
期
に
き

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
社
会
全
体
で
支
え
合

う
仕
組
み
と
し
て
介
護
保
険
制
度

が
あ
り
ま
す
。「
若
い
人
が
お
年
寄

り
を
支
え
る
仕
組
み
」
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
元
気
な
人
が
介
護

の
必
要
な
人
を
支
え
よ
う
と
い
う

の
が
本
来
の
目
的
で
す
。
で
す
か

ら
こ
れ
か
ら
は
、
高
齢
者
が
元
気

で
あ
り
続
け
、
支
え
る
側
と
し
て

活
躍
で
き
る
地
域
を
作
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
必
要
な
こ
と
が
「
介
護
予
防
」

で
す
。
少
子
高
齢
化
が
心
配
さ
れ

て
い
る
現
在
、
介
護
保
険
制
度
も

こ
の
介
護
予
防
を
重
視
し
た
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
と
は
、
高
齢
者
が
要

介
護
状
態
に
な
る
の
を
防
ぐ
こ
と

や
、
要
介
護
状
態
の
人
が
悪
化
す

る
の
を
防
ぎ
、
改
善
を
図
る
こ
と

で
す
。
一
般
的
に
は
、
日
ご
ろ
か

ら
体
を
動
か
し
た
り
、
頭
を
働
か

せ
た
り
す
る
こ
と
な
ど
が
予
防
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

真
庭
市
で
は
出
前
講
座
や
講
演
会

な
ど
で
そ
の
普
及
啓
発
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、
昨
年
、
介
護

予
防
の
新
た
な
施
策
と
し
て
「
げ

ん
き
☆
輝
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を

作
り
ま
し
た
。
真
庭
な
ら
で
は
の

も
の
が
で
き
な
い
か
と
考
え
た
の

が
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
岡
山
大

学
病
院
の
監
修
で
、
認
知
機
能
や

身
体
機
能
の
回
復
・
維
持
効
果
が

期
待
さ
れ
る
動
作
を
盛
り
込
ん

だ
、
真
庭
市
独
自
の
も
の
で
す
。

地
域
の
サ
ロ
ン
や
公
民
館
の
活
動

に
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
い
た
だ

き
、
実
際
の
効
果
を
明
ら
か
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

派
遣
し
て
、
指
導
や
効
果
測
定
を

す
る
体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
予
防
の
担
い
手
と

し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
は
、

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
応
援

す
る
地
域
づ
く
り
の
ま
さ
に
主
役

と
な
っ
て
い
る
の
が
メ
イ
ト
の
皆

さ
ん
で
す
。
真
庭
市
に
は
現
在
３

６
８
人
い
て
、
市
内
７
つ
の
支
部

に
分
か
れ
て
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
活
動
の
柱
は
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
で
す
が
、「
認
知
症
カ

フ
ェ
」
と
い
う
交
流
の
場
づ
く
り

も
進
ん
で
お
り
、
現
在
、
久
世
、

勝
山
、
湯
原
支
部
で
カ
フ
ェ
を
オ

ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
家
に
と
じ

こ
も
り
が
ち
の
人
で
も
気
軽
に
足

を
運
べ
る
場
所
、
そ
ん
な
環
境
づ

く
り
も
介
護
予
防
の
大
き
な
要
素

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
に
で
き
た
介
護
保
険

１２

制
度
も
徐
々
に
変
わ
っ
て
き
て
お

り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

だ
け
で
な
く
、
介
護
予
防
な
ど
の

事
業
を
支
援
す
る
と
い
う
視
点
も

入
っ
て
き
て
い
ま
す
。
平
成　

年
２７

に
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、
要

支
援
１
・
２
な
ど
軽
度
の
介
護
状

態
の
人
を
対
象
と
し
た
介
護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
変
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
真
庭
市

で
も
こ
の
改
正
を
受
け
て
、
平
成

　

年
度
か
ら
新
た
な
支
援
事
業
を

２８ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。
行
政
や
事

業
所
、
地
域
団
体
な
ど
が
手
を
取

り
合
っ
て
、
明
る
い
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
で

す
。
こ
れ
か
ら
高
齢
化
率
は
高
ま

っ
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
を
悲
観

す
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
元

気
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
真
庭

市
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
の
取
り

組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す

新
た
な
支
援
事
業
で
明
る
い
未
来

の
地
域
づ
く
り
を

健康福祉部高齢者支援課

 笠  井   裕  子  保健師
かさ い ゆう こ

認知症サポーター養成講座で寸劇をする
キャラ バン・メ イト（平成２７年１１月１５日、
湯原支部）
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が
、
も
っ
と
み
ん
な
が
元
気
に
な

る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
な
い
か
な

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
に
縁
あ
っ
て
「
げ
ん
き
☆
輝
き

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を
知
り
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
で
話
を
し
て
、
昨
年
の　
１１

月
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
週

１
回
の
活
動
で
す
が
み
ん
な
抵
抗

は
な
く
て
、
む
し
ろ
楽
し
み
に
し

て
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
楽
し
ん
で
い
ま
す
よ

　

上
地
区
は
小
さ
い
集
落
ば
か
り

で
す
が
、
地
域
の
詩
吟
の
つ
な
が

り
が
あ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を

み
ん
な
で
協
力
し
て
や
っ
て
き
ま

し
た
。
地
域
で
炭
焼
き
な
ど
も
や

っ
た
り
し
て
結
構
楽
し
く
や
っ
て

い
ま
す
。
家
元
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン

で
も
月
１
回
の
サ
ロ
ン
活
動
で
体

操
や
歌
を
楽
し
ん
で
い
た
ん
で
す

家元にこにこサロン

 家  原   茂  子  さん（上）
いえ はら しげ こ

　

約
３
カ
月
「
げ
ん
き
☆
輝
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
に
取
り
組
ん
で
い

る
富
原
の
家
元
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
。
効
果
の
ほ
ど
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
お
世
話
を
さ
れ
て
い
る
家
原
茂
子
さ
ん
に
、
活
動

の
様
子
や
皆
さ
ん
の
反
応
な
ど
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

笑
顔
と
元
気
の
魔
法
を
か
け

笑
顔
と
元
気
の
魔
法
を
か
け
るる

げ
ん
き
☆
輝
き

げ
ん
き
☆
輝
き
エエ
クク
サ
サ
イ
ズ

サ
サ
イ
ズ
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か
「
こ
ん
な
動
作
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
る

人
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
声
を
聞
く

と
私
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
。
効

果
測
定
が
楽
し
み
で
す
。

楽
し
い
居
場
所
で
地
域
が
元
気
に

　

毎
週
み
ん
な
が
顔
を
合
わ
せ
て

笑
顔
に
な
っ
て
、
体
操
と
お
し
ゃ

べ
り
で
ス
ト
レ
ス
発
散
。
自
分
の

健
康
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
地
域

に
そ
ん
な
楽
し
い
場
が
増
え
た
の

が
何
よ
り
の
収
穫
で
す
。
確
か
に

若
い
人
は
少
な
く
な
っ
て
い
く
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
う
い
っ

た
場
所
が
あ
っ
て
楽
し
く
活
動
し

て
い
け
ば
、
地
域
は
も
っ
と
元
気

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

早
速
効
果
を
実
感
す
る
人
も

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
始
め
て
か
ら

４
回
目
ま
で
は
、
介
護
予
防
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
映
像

を
交
え
な
が
ら
丁
寧
に
指
導
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
簡
単
な
体

操
で
す
が
、
手
と
足
を
連
動
さ
せ

る
複
雑
な
動
作
が
時
折
あ
っ
て
、

や
っ
て
み
る
と
、
頭
と
体
が
刺
激

さ
れ
て
い
る
の
を
実
感
す
る
ん
で

す
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
真
庭
い
き

い
き
テ
レ
ビ
で
毎
日
放
映
し
て
い

る
の
で
、
家
で
予
習
も
復
習
も
ち

ゃ
ん
と
で
き
る
の
が
い
い
で
す

ね
。
み
ん
な
自
分
な
り
に
マ
ス
タ

ー
で
き
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
だ
３
カ
月
で
す
が
、

「
最
近
調
子
が
良
く
な
っ
た
わ
」
と

簡単な体操をするだけなのに、たった３
カ月で椅子に腰掛ける動作が楽になっ
たんですよ。毎週みんなの笑顔を見るこ
ともできて、体だけでなく心にも元気を
いただいています。

 家  元   園  枝  さん（上）
いえ もと その え

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
元
気
！

早
速
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
よ

　地域の集会所などに集まって、エクサ

サイズに取り組みませんか。テンポの良

い音楽に合わせて体を動かす簡単な体操

です。みんなで体を動かせば、不思議と

笑顔と元気が湧いてきますよ。

　「どんなものかな？」と思った人は、

真庭いきいきテレビを見てください。サ

ブチャンネルで毎日午前１０時、午後２時、
午後８時に放映しています。そして「や
ってみたい！」と思ったら、まずはご連

絡を！

■対象　地域の高齢者などが５人以上集まって、週１回
　　　　行う活動

■内容　真庭市の介護予防コーディネーターを派遣し、

　　　　げんき☆輝きエクササイズの指導・アドバイス

　　　　や効果測定を行います

■派遣間隔　・初回から連続４回
　　　　　　・３カ月後、６カ月後、１年後
■申し込み先　地域包括支援センターもしくは各振興局

■問い合わせ先

　　　　地域包括支援センター（高齢者支援課）

　　　　℡７-４２-１０７９

私たち介護予防コーディネーターが伺います！

げんき☆輝きエクササイズげんき☆輝きエクササイズ！！
皆さんも取り組みませんか皆さんも取り組みませんか？？

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

チャンネル
音量
＋

－真庭いきいきテレビ
サブチャンネルを
見るには？
チャンネルを「１２」に合わせた後に、リモコ
ンの選局ボタンの▲を押してください。
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に
は
相
談
に
お
答
え
で
き
る
専
門

員
も
い
ま
す
の
で
、
認
知
症
や
介

護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
と
い
う

人
も
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

　

風
曜
日
と
い
う
素
敵
な
場
所
を

使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

し
、
運
営
す
る
仲
間
に
も
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
支
援
や
協

力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
き
て
い
る

ん
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
ご
縁
に
感
謝
し
な
が

ら
、
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
と
し
て
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

の
予
防
を
し
た
い
人
、
介
護
を
し

て
い
る
人
た
ち
が
気
軽
に
集
ま
れ

る
場
を
と
考
え
て
始
め
ま
し
た
。

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
簡
単
な
運

動
や
頭
の
体
操
、
童
謡
・
唱
歌
な

ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
１
年
ち

ょ
っ
と
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
予

防
の
た
め
に
と
い
う
人
が
多
い
で

す
ね
。
で
も
、
ど
な
た
が
来
て
い

た
だ
い
て
も
い
い
ん
で
す
。
物
忘

れ
が
気
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
人

も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
笑
顔
に
な
り
ま

し
ょ
う
。
運
営
し
て
い
る
メ
イ
ト

　

そ
よ
か
ぜ
カ
フ
ェ
は
、
毎
月
第

２
木
曜
日
に
久
世
商
店
街
の
中
に

あ
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・
風
曜
日

で
開
い
て
い
ま
す
。
１
回
２
０
０

円
の
参
加
費
を
い
た
だ
い
て
、
認

知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
久
世

支
部
の
メ
ン
バ
ー
で
運
営
し
て
い

ま
す
。
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
平
成

　

年
の　

月
。
認
知
症
の
人
や
そ

２６

１０

誰
も
が
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
所

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を

 神  尾  佐  知  子  さん（多田）
じん お さ ち こ

のれんカフェ（勝山）
毎月第２水曜日　１３：３０〜１５：３０
場所　顆山亭
参加費　１回２００円

ゆけむりカフェ（湯原）
毎月第１、３火曜日　１３：３０〜１５：３０
場所　湯原つどいの広場
参加費　１回２００円

　認知症カフェとはどんな場所なのでしょうか。真庭市内で

最初に開設した「そよかぜカフェ」のリーダーの神尾佐知子

さんにお話を伺いました。

ほっと笑顔になれる場ほっと 笑 顔 に なれる 場所所

そよかぜカフそ よかぜ カフ ェェ
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子
部
門
の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
準
グ
ラ
ン
プ
リ
と
女

子
部
門
の
グ
ラ
ン
プ
リ
も
真
庭
の

人
で
し
た
。
こ
う
や
っ
て
自
信
を

持
っ
て
仕
事
の
や
り
が
い
や
い
き

い
き
と
働
く
姿
を
見
せ
る
の
は
と

て
も
い
い
こ
と
で
す
。
私
は
介
護

の
イ
メ
ー
ジ
を
明
る
い
も
の
に
変

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

な
れ
ば
介
護
に
対
す
る
理
解
も
深

ま
り
、
介
護
予
防
へ
の
関
心
も
高

ま
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
一
員
と
し
て
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　

皆
さ
ん
は
「
介
護
」
に
つ
い
て

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま

す
か
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

働
く
古
山
喬
成
さ
ん
は
、
介
護
を

明
る
く
発
信
し
よ
う
と
活
躍
中
で

す
。
そ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　

介
護
と
い
う
と
暗
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

は
明
る
く
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
中
学
校
の

職
場
体
験
で
介
護
と
い
う
仕
事
に

出
会
い
、
ど
う
し
て
も
や
り
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
高
校
を
卒
業
後
す
ぐ
に
就

職
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
を

支
え
て
い
る
と
い
う
責
任
か
ら
、

大
変
に
感
じ
る
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
。
で
も
、
だ
か
ら
こ
そ
や
り

が
い
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

　

昨
年
、
カ
イ
ゴ
男
子
・
カ
イ
ゴ

女
子
を
発
掘
す
る
と
い
う
県
内
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
っ
て
、
施
設

の
代
表
と
し
て
応
募
。
な
ん
と
男

特別養護老人ホーム高瀬Ⅱ

 古  山   喬  成  さん（久世）
こ やま たか あき

く
な
り
ま
す
ね
。

　

私
は
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ

イ
ト
も
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
自

分
だ
け
で
な
く
周
り
の
人
に
も
広

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
友
だ
ち
を
誘
っ
た

り
、
家
か
ら
出
に
く
い
人
に
は
「
真

庭
い
き
い
き
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
る

か
ら
家
で
や
っ
て
み
れ
ば
」
と
声

を
掛
け
た
り
も
し
ま
す
。
こ
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
に
取
り
組
む
人
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
、
み
ん
な
が
元
気

に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　

げ
ん
き
☆
輝
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
始
め
て
３
カ
月
。
１
回
目
の
効

果
測
定
の
結
果
が
出
た
山
崎
紀
子

さ
ん
。
結
果
は
い
が
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
感
想
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

　

落
合
人
権
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

地
域
の
皆
さ
ん
と
こ
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
続
け
て

い
る
う
ち
に
、
ビ
ン
の
ふ
た
を
開

け
る
の
が
楽
に
な
っ
た
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
し
た
し
、
何
だ
か
体

も
軽
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
実
際
に
測
定
結

果
を
数
字
で
見
る
と
、
改
め
て
そ

の
効
果
を
実
感
し
ま
す
。
歩
行
ス

ピ
ー
ド
や
握
力
の
数
値
が
良
く
な

っ
て
い
て
、
言
葉
を
書
き
出
す
筆

記
の
成
績
も
良
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
運
動
機
能
も
知
的
機
能
も
改

善
さ
れ
て
い
て
嬉
し
い
で
す
。
こ

う
な
る
と
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た

 山  崎   紀  子  さん（下方）
やま さき のり こ

 message 　　　　　　　　　キラリ☆輝く人
メ ッセージ
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平
成　

年
の
介
護
保
険
法
の
改

２７

正
に
よ
り
、
全
国
一
律
の
内
容
で

あ
っ
た
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
一

部
が
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
市

町
村
独
自
の
事
業
に
移
行
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

真
庭
市
で
は
、
要
支
援
１
・
２

に
認
定
さ
れ
た
人
や
事
業
対
象
者

（
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る

と
判
定
さ
れ
た
人
）
が
利
用
で
き

る
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業
」
を
平
成　

年
度
か
ら

２８

実
施
し
ま
す
。
地
域
団
体
や
民
間

企
業
な
ど
が
介
護
予
防
や
生
活
支

援
の
担
い
手
と
な
り
、
新
た
な
地

域
を
築
い
て
い
く
た
め
の
５
つ
の

事
業
で
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
制
度
の
改
正

内
容
や
こ
の
介
護
予
防
・
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
げ
ん
き
☆
輝

き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
の
介
護
予

防
事
業
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
市

内
７
会
場
で
開
催
し
ま
す
。
ど
の

会
場
に
来
て
い
た
だ
い
て
も
結
構

で
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

平
成　

年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

２８

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

葛介護予防サポーター養成講座も開催 ！
　げんき☆輝きエクササイズを地域で行うお手伝いをす
るサポーターになりませんか。（参加無料）

・１日目　３月２１日捷　１４：００〜　落合サンプラザ
・２日目　３月２３日昌　１３：３０〜　市役所本庁舎
両日とも参加できる人が対象です。申し込み・問い合わ
せは地域包括支援センターまで。

葛説明会日程

通所型

介護予防デイサービス
通所介護事業所で、入浴や排せつ、食事などの日常生活上の支援を日帰りで受けることができます。また、運動機能の向上、栄養改善、口腔機能の向上といった選択サービスも受けることができます。

【サービス提供者】
介護保険事業所など

【利用者】

市からの支援額

要支援１・事業対象者　　　　　　16,470円/月要支援２　　37,040円/月※重点的なサービス提供が必要な人については費用が加算されます。

１割を負担

通所型

ささえあいデイサー
ビス

週１〜２回（１
回３時間以上）

、地域のコ

ミュニティ施設
などで「げんき

☆輝きエ

クササイズ」に
取り組み、生活

機能の回

復・維持を行い
ます。

【サービス提供
者】

事業に取り組
もうとする

地域住民によ
る団体

（地域自主組
織など）

【利用者】

市からの支援
額

1回につき500円/人

負担なし

通所型

元気はつらつデイサービス
運動プログラムに参加することで生活機能を回復し、元気に生活するための方法を習得できるサービスです。（定期的に評価し、６カ月で卒業）

【サービス提供者】介護保険事業所、ＮＰＯなど

【利用者】

市からの支援額
1回につき3,290円

１割を負担

場所時間開催日
湯原ふれあいセンター１０：００〜１２：００２月７日掌
蒜山振興局１４：００〜１６：００
久世公民館１０：００〜１２：００２月１３日松
勝山文化センター１４：００〜１６：００
美甘振興局１０：００〜１２：００２月２０日松
北房文化センター１０：００〜１２：００２月２７日松
落合サンプラザ１４：００〜１６：００

利用者の負担額は所得によっては２割にな
ります。また、サービスによって食事代など

がかかる場合もあります。



夢
の
種
を
ま
き
ま
し
ょ
う
、

誰
も
が
輝
く
未
来
の
た
め
に

夢
の
種
を
ま
き
ま
し
ょ
う
、

誰
も
が
輝
く
未
来
の
た
め
に
 ０９Maniwa ※事業の内容など、ご不明な点はお問い合わせください。地域包括支援センター（高齢者支援課内）葛 ℡７-４２-１０７９

か
ら
で
す
が
、
栗
原
に
は
い
ろ

ん
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ
た
人
材

が
い
ま
す
し
、
４
つ
あ
る
地
区

の
中
で
の
交
流
も
盛
ん
。
そ
う

い
っ
た
も
の
を
生
か
し
な
が
ら

栗
原
ら
し
い
や
り
方
を
考
え
て

い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
地
域
で
支
え
合

う
こ
と
が
、
よ
り
一
層
必
要
に

な
っ
て
く
る
は
ず
。
ピ
ン
ピ
ン

コ
ロ
リ
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
誰
も
が
健
康
で
長
生
き

を
す
る
の
が
理
想
で
す
。
高
齢

者
が
ず
っ
と
元
気
で
あ
り
続

け
、
地
域
み
ん
な
で
助
け
合
い

が
で
き
る
、
そ
ん
な
地
域
を
目

指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

介
護
保
険
の
制
度
が
変
わ
っ

た
こ
と
を
知
っ
て
、
住
民
会
で

動
き
始
め
た
の
が
昨
年
の
６

月
。
幸
い
役
員
の
中
に
介
護
の

仕
事
を
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
が

い
て
、
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
最
初
は
み
ん
な

ピ
ン
と
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
市
役
所
の
担
当
者
に
来
て

も
ら
い
な
が
ら
役
員
で
勉
強
会

を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、「
栗
原

で
何
か
取
り
組
ん
で
い
か
な
い

と
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
昨
年
の　

月
に

１２

住
民
会
全
体
の
会
合
を
開
い

て
、
皆
さ
ん
の
了
解
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
具
体
的
に
ど
う
や

っ
て
い
く
か
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ

昨年１２月に開かれた住民会の全体会合

地域の明日に向けて
　新たなまちづくりに動き出している地域があります。落

合の栗原住民会では、地域自主組織の高齢者福祉事業

として地域でエクササイズに取り組もうと準備を進め

ています。会長の森本栄さんに、これからの地域につ

いて思いを語っていただきました。

地域自主組織・栗原住民会

 森  本    栄  さん（栗原）
もり もと さかえ

訪問型

お助け訪問
週１〜２回程度、掃除や調理などの生活支援を提供します。

【サービス提供者】介護保険事業所、ＮＰＯなど

【利用者】

市からの支援額
20分～45分未満  1,460円/回45分以上　　　  1,800円/回

１割を負担

訪問型

※週３回程度
の利用は要支

援２のみ

介護予防訪問

　自立した生活
を営むために、

週１〜３

回程度、訪問介
護員が掃除や洗

濯などの

日常生活の支
援に加え、専門

的な支援

（入浴介助など
の身体介護）を

行います。

【サービス提供
者】

介護保険事業
所など

【利用者】

市からの支援
額

週１回程度　11,68
0円/月

週２回程度　23,35
0円/月

週３回程度　37,04
0円/月

１割を負担


