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多彩なライフスタイルを描くまち 真庭

主
な
記
事

煙特集介護予防は夢の種　　Ｐ０２〜
煙市政トピックス　　　　　Ｐ１０〜
煙お知らせワイド版　　　　Ｐ１２〜
煙真庭が好きっ読者の広場　Ｐ１８〜
煙研鑽に栄誉　　　　　　　Ｐ２３〜
煙真庭市成人式　　　　　　Ｐ２４〜
煙ぐるっと真庭まちの話題　Ｐ２６〜

オリンピック目指しオ リンピ ッ ク目 指してて
頑張れ！原田選手頑張れ！ 原田選手！！
馬場馬術競技でリオデジャネイロオリンピック出

場を目指す、原田喜市さんが、久世エスパスラン

ド土広場に設置された特設会場で、華麗な馬術を

披露しました。（２６ページに関連記事）
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今
か
ら　

年
後
、
私
た
ち
が
暮

１０

ら
す
地
域
は
ど
う
な
っ
て
い
る

か
、
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
し
ょ
う

か
、
そ
れ
と
も
大
き
く
変
わ
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
国
立
社
会

保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
推
計

値
を
見
る
と
、
真
庭
市
の
高
齢
化

率
は
現
在
の　

・
９
諸
か
ら
２
０

３６

２
５
年
に
は　

・
０
諸
ま
で
上
昇

４１

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

　

人
の
う
ち
４
人
は
高
齢
者
（　

１０

６５

歳
以
上
）
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
高
齢
者
を
支
え
る
社
会
や
地

未
来
の
地
域
を
支
え
る
た
め
の

視
点
が
介
護
予
防
で
す

　

高
齢
化
が
進
む
今
後
、
真
庭
市
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、「
介
護
予
防
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

真
庭
市
が
目
指
す
未
来
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
真
庭
市
の
状
況
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
高
齢
者
支
援

課
の
笠
井
裕
子
保
健
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

介
護
予
防
は
夢
の

介
護
予
防
は
夢 
の 
種種

介護予防に取り組み始めた富尾の皆さん（１月７日）

〜
今
か
ら
ま
き
ま
せ
ん
か
？

誰
も
が
輝
く
未
来
の
た
め
に
〜
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真庭市の高齢化率の推移

※国立社会保障・人口問題研究所推計値より作成



 ０３Maniwa

域
づ
く
り
に
つ
い
て
、
真
剣
に
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
期
に
き

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
社
会
全
体
で
支
え
合

う
仕
組
み
と
し
て
介
護
保
険
制
度

が
あ
り
ま
す
。「
若
い
人
が
お
年
寄

り
を
支
え
る
仕
組
み
」
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
元
気
な
人
が
介
護

の
必
要
な
人
を
支
え
よ
う
と
い
う

の
が
本
来
の
目
的
で
す
。
で
す
か

ら
こ
れ
か
ら
は
、
高
齢
者
が
元
気

で
あ
り
続
け
、
支
え
る
側
と
し
て

活
躍
で
き
る
地
域
を
作
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
必
要
な
こ
と
が
「
介
護
予
防
」

で
す
。
少
子
高
齢
化
が
心
配
さ
れ

て
い
る
現
在
、
介
護
保
険
制
度
も

こ
の
介
護
予
防
を
重
視
し
た
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
と
は
、
高
齢
者
が
要

介
護
状
態
に
な
る
の
を
防
ぐ
こ
と

や
、
要
介
護
状
態
の
人
が
悪
化
す

る
の
を
防
ぎ
、
改
善
を
図
る
こ
と

で
す
。
一
般
的
に
は
、
日
ご
ろ
か

ら
体
を
動
か
し
た
り
、
頭
を
働
か

せ
た
り
す
る
こ
と
な
ど
が
予
防
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

真
庭
市
で
は
出
前
講
座
や
講
演
会

な
ど
で
そ
の
普
及
啓
発
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、
昨
年
、
介
護

予
防
の
新
た
な
施
策
と
し
て
「
げ

ん
き
☆
輝
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を

作
り
ま
し
た
。
真
庭
な
ら
で
は
の

も
の
が
で
き
な
い
か
と
考
え
た
の

が
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
岡
山
大

学
病
院
の
監
修
で
、
認
知
機
能
や

身
体
機
能
の
回
復
・
維
持
効
果
が

期
待
さ
れ
る
動
作
を
盛
り
込
ん

だ
、
真
庭
市
独
自
の
も
の
で
す
。

地
域
の
サ
ロ
ン
や
公
民
館
の
活
動

に
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
い
た
だ

き
、
実
際
の
効
果
を
明
ら
か
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

派
遣
し
て
、
指
導
や
効
果
測
定
を

す
る
体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
予
防
の
担
い
手
と

し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
は
、

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
応
援

す
る
地
域
づ
く
り
の
ま
さ
に
主
役

と
な
っ
て
い
る
の
が
メ
イ
ト
の
皆

さ
ん
で
す
。
真
庭
市
に
は
現
在
３

６
８
人
い
て
、
市
内
７
つ
の
支
部

に
分
か
れ
て
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
活
動
の
柱
は
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
で
す
が
、「
認
知
症
カ

フ
ェ
」
と
い
う
交
流
の
場
づ
く
り

も
進
ん
で
お
り
、
現
在
、
久
世
、

勝
山
、
湯
原
支
部
で
カ
フ
ェ
を
オ

ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
家
に
と
じ

こ
も
り
が
ち
の
人
で
も
気
軽
に
足

を
運
べ
る
場
所
、
そ
ん
な
環
境
づ

く
り
も
介
護
予
防
の
大
き
な
要
素

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
に
で
き
た
介
護
保
険

１２

制
度
も
徐
々
に
変
わ
っ
て
き
て
お

り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

だ
け
で
な
く
、
介
護
予
防
な
ど
の

事
業
を
支
援
す
る
と
い
う
視
点
も

入
っ
て
き
て
い
ま
す
。
平
成　

年
２７

に
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、
要

支
援
１
・
２
な
ど
軽
度
の
介
護
状

態
の
人
を
対
象
と
し
た
介
護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
変
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
真
庭
市

で
も
こ
の
改
正
を
受
け
て
、
平
成

　

年
度
か
ら
新
た
な
支
援
事
業
を

２８ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。
行
政
や
事

業
所
、
地
域
団
体
な
ど
が
手
を
取

り
合
っ
て
、
明
る
い
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
で

す
。
こ
れ
か
ら
高
齢
化
率
は
高
ま

っ
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
を
悲
観

す
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
元

気
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
真
庭

市
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
の
取
り

組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す

新
た
な
支
援
事
業
で
明
る
い
未
来

の
地
域
づ
く
り
を

健康福祉部高齢者支援課

 笠  井   裕  子  保健師
かさ い ゆう こ

認知症サポーター養成講座で寸劇をする
キャラ バン・メ イト（平成２７年１１月１５日、
湯原支部）
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が
、
も
っ
と
み
ん
な
が
元
気
に
な

る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
な
い
か
な

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
に
縁
あ
っ
て
「
げ
ん
き
☆
輝
き

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を
知
り
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
で
話
を
し
て
、
昨
年
の　
１１

月
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
週

１
回
の
活
動
で
す
が
み
ん
な
抵
抗

は
な
く
て
、
む
し
ろ
楽
し
み
に
し

て
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
楽
し
ん
で
い
ま
す
よ

　

上
地
区
は
小
さ
い
集
落
ば
か
り

で
す
が
、
地
域
の
詩
吟
の
つ
な
が

り
が
あ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を

み
ん
な
で
協
力
し
て
や
っ
て
き
ま

し
た
。
地
域
で
炭
焼
き
な
ど
も
や

っ
た
り
し
て
結
構
楽
し
く
や
っ
て

い
ま
す
。
家
元
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン

で
も
月
１
回
の
サ
ロ
ン
活
動
で
体

操
や
歌
を
楽
し
ん
で
い
た
ん
で
す

家元にこにこサロン

 家  原   茂  子  さん（上）
いえ はら しげ こ

　

約
３
カ
月
「
げ
ん
き
☆
輝
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
に
取
り
組
ん
で
い

る
富
原
の
家
元
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
。
効
果
の
ほ
ど
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
お
世
話
を
さ
れ
て
い
る
家
原
茂
子
さ
ん
に
、
活
動

の
様
子
や
皆
さ
ん
の
反
応
な
ど
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

笑
顔
と
元
気
の
魔
法
を
か
け

笑
顔
と
元
気
の
魔
法
を
か
け
るる

げ
ん
き
☆
輝
き

げ
ん
き
☆
輝
き
エエ
クク
サ
サ
イ
ズ

サ
サ
イ
ズ



 ０５Ｍaniwa

か
「
こ
ん
な
動
作
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
る

人
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
声
を
聞
く

と
私
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
。
効

果
測
定
が
楽
し
み
で
す
。

楽
し
い
居
場
所
で
地
域
が
元
気
に

　

毎
週
み
ん
な
が
顔
を
合
わ
せ
て

笑
顔
に
な
っ
て
、
体
操
と
お
し
ゃ

べ
り
で
ス
ト
レ
ス
発
散
。
自
分
の

健
康
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
地
域

に
そ
ん
な
楽
し
い
場
が
増
え
た
の

が
何
よ
り
の
収
穫
で
す
。
確
か
に

若
い
人
は
少
な
く
な
っ
て
い
く
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
う
い
っ

た
場
所
が
あ
っ
て
楽
し
く
活
動
し

て
い
け
ば
、
地
域
は
も
っ
と
元
気

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

早
速
効
果
を
実
感
す
る
人
も

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
始
め
て
か
ら

４
回
目
ま
で
は
、
介
護
予
防
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
映
像

を
交
え
な
が
ら
丁
寧
に
指
導
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
簡
単
な
体

操
で
す
が
、
手
と
足
を
連
動
さ
せ

る
複
雑
な
動
作
が
時
折
あ
っ
て
、

や
っ
て
み
る
と
、
頭
と
体
が
刺
激

さ
れ
て
い
る
の
を
実
感
す
る
ん
で

す
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
真
庭
い
き

い
き
テ
レ
ビ
で
毎
日
放
映
し
て
い

る
の
で
、
家
で
予
習
も
復
習
も
ち

ゃ
ん
と
で
き
る
の
が
い
い
で
す

ね
。
み
ん
な
自
分
な
り
に
マ
ス
タ

ー
で
き
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
だ
３
カ
月
で
す
が
、

「
最
近
調
子
が
良
く
な
っ
た
わ
」
と

簡単な体操をするだけなのに、たった３
カ月で椅子に腰掛ける動作が楽になっ
たんですよ。毎週みんなの笑顔を見るこ
ともできて、体だけでなく心にも元気を
いただいています。

 家  元   園  枝  さん（上）
いえ もと その え

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
元
気
！

早
速
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
よ

　地域の集会所などに集まって、エクサ

サイズに取り組みませんか。テンポの良

い音楽に合わせて体を動かす簡単な体操

です。みんなで体を動かせば、不思議と

笑顔と元気が湧いてきますよ。

　「どんなものかな？」と思った人は、

真庭いきいきテレビを見てください。サ

ブチャンネルで毎日午前１０時、午後２時、
午後８時に放映しています。そして「や
ってみたい！」と思ったら、まずはご連

絡を！

■対象　地域の高齢者などが５人以上集まって、週１回
　　　　行う活動

■内容　真庭市の介護予防コーディネーターを派遣し、

　　　　げんき☆輝きエクササイズの指導・アドバイス

　　　　や効果測定を行います

■派遣間隔　・初回から連続４回
　　　　　　・３カ月後、６カ月後、１年後
■申し込み先　地域包括支援センターもしくは各振興局

■問い合わせ先

　　　　地域包括支援センター（高齢者支援課）

　　　　℡７-４２-１０７９

私たち介護予防コーディネーターが伺います！

げんき☆輝きエクササイズげんき☆輝きエクササイズ！！
皆さんも取り組みませんか皆さんも取り組みませんか？？

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

チャンネル
音量
＋

－真庭いきいきテレビ
サブチャンネルを
見るには？
チャンネルを「１２」に合わせた後に、リモコ
ンの選局ボタンの▲を押してください。
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に
は
相
談
に
お
答
え
で
き
る
専
門

員
も
い
ま
す
の
で
、
認
知
症
や
介

護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
と
い
う

人
も
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

　

風
曜
日
と
い
う
素
敵
な
場
所
を

使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

し
、
運
営
す
る
仲
間
に
も
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
支
援
や
協

力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
き
て
い
る

ん
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
ご
縁
に
感
謝
し
な
が

ら
、
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
と
し
て
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

の
予
防
を
し
た
い
人
、
介
護
を
し

て
い
る
人
た
ち
が
気
軽
に
集
ま
れ

る
場
を
と
考
え
て
始
め
ま
し
た
。

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
簡
単
な
運

動
や
頭
の
体
操
、
童
謡
・
唱
歌
な

ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
１
年
ち

ょ
っ
と
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
予

防
の
た
め
に
と
い
う
人
が
多
い
で

す
ね
。
で
も
、
ど
な
た
が
来
て
い

た
だ
い
て
も
い
い
ん
で
す
。
物
忘

れ
が
気
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
人

も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
笑
顔
に
な
り
ま

し
ょ
う
。
運
営
し
て
い
る
メ
イ
ト

　

そ
よ
か
ぜ
カ
フ
ェ
は
、
毎
月
第

２
木
曜
日
に
久
世
商
店
街
の
中
に

あ
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・
風
曜
日

で
開
い
て
い
ま
す
。
１
回
２
０
０

円
の
参
加
費
を
い
た
だ
い
て
、
認

知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
久
世

支
部
の
メ
ン
バ
ー
で
運
営
し
て
い

ま
す
。
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
平
成

　

年
の　

月
。
認
知
症
の
人
や
そ

２６

１０

誰
も
が
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
所

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を

 神  尾  佐  知  子  さん（多田）
じん お さ ち こ

のれんカフェ（勝山）
毎月第２水曜日　１３：３０〜１５：３０
場所　顆山亭
参加費　１回２００円

ゆけむりカフェ（湯原）
毎月第１、３火曜日　１３：３０〜１５：３０
場所　湯原つどいの広場
参加費　１回２００円

　認知症カフェとはどんな場所なのでしょうか。真庭市内で

最初に開設した「そよかぜカフェ」のリーダーの神尾佐知子

さんにお話を伺いました。

ほっと笑顔になれる場ほっと 笑 顔 に なれる 場所所

そよかぜカフそ よかぜ カフ ェェ
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子
部
門
の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
準
グ
ラ
ン
プ
リ
と
女

子
部
門
の
グ
ラ
ン
プ
リ
も
真
庭
の

人
で
し
た
。
こ
う
や
っ
て
自
信
を

持
っ
て
仕
事
の
や
り
が
い
や
い
き

い
き
と
働
く
姿
を
見
せ
る
の
は
と

て
も
い
い
こ
と
で
す
。
私
は
介
護

の
イ
メ
ー
ジ
を
明
る
い
も
の
に
変

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

な
れ
ば
介
護
に
対
す
る
理
解
も
深

ま
り
、
介
護
予
防
へ
の
関
心
も
高

ま
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
一
員
と
し
て
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　

皆
さ
ん
は
「
介
護
」
に
つ
い
て

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま

す
か
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

働
く
古
山
喬
成
さ
ん
は
、
介
護
を

明
る
く
発
信
し
よ
う
と
活
躍
中
で

す
。
そ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　

介
護
と
い
う
と
暗
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

は
明
る
く
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
中
学
校
の

職
場
体
験
で
介
護
と
い
う
仕
事
に

出
会
い
、
ど
う
し
て
も
や
り
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
高
校
を
卒
業
後
す
ぐ
に
就

職
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
を

支
え
て
い
る
と
い
う
責
任
か
ら
、

大
変
に
感
じ
る
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
。
で
も
、
だ
か
ら
こ
そ
や
り

が
い
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

　

昨
年
、
カ
イ
ゴ
男
子
・
カ
イ
ゴ

女
子
を
発
掘
す
る
と
い
う
県
内
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
っ
て
、
施
設

の
代
表
と
し
て
応
募
。
な
ん
と
男

特別養護老人ホーム高瀬Ⅱ

 古  山   喬  成  さん（久世）
こ やま たか あき

く
な
り
ま
す
ね
。

　

私
は
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ

イ
ト
も
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
自

分
だ
け
で
な
く
周
り
の
人
に
も
広

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
友
だ
ち
を
誘
っ
た

り
、
家
か
ら
出
に
く
い
人
に
は
「
真

庭
い
き
い
き
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
る

か
ら
家
で
や
っ
て
み
れ
ば
」
と
声

を
掛
け
た
り
も
し
ま
す
。
こ
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
に
取
り
組
む
人
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
、
み
ん
な
が
元
気

に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　

げ
ん
き
☆
輝
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
始
め
て
３
カ
月
。
１
回
目
の
効

果
測
定
の
結
果
が
出
た
山
崎
紀
子

さ
ん
。
結
果
は
い
が
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
感
想
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

　

落
合
人
権
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

地
域
の
皆
さ
ん
と
こ
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
続
け
て

い
る
う
ち
に
、
ビ
ン
の
ふ
た
を
開

け
る
の
が
楽
に
な
っ
た
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
し
た
し
、
何
だ
か
体

も
軽
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
実
際
に
測
定
結

果
を
数
字
で
見
る
と
、
改
め
て
そ

の
効
果
を
実
感
し
ま
す
。
歩
行
ス

ピ
ー
ド
や
握
力
の
数
値
が
良
く
な

っ
て
い
て
、
言
葉
を
書
き
出
す
筆

記
の
成
績
も
良
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
運
動
機
能
も
知
的
機
能
も
改

善
さ
れ
て
い
て
嬉
し
い
で
す
。
こ

う
な
る
と
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た

 山  崎   紀  子  さん（下方）
やま さき のり こ

 message 　　　　　　　　　キラリ☆輝く人
メ ッセージ
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平
成　

年
の
介
護
保
険
法
の
改

２７

正
に
よ
り
、
全
国
一
律
の
内
容
で

あ
っ
た
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
一

部
が
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
市

町
村
独
自
の
事
業
に
移
行
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

真
庭
市
で
は
、
要
支
援
１
・
２

に
認
定
さ
れ
た
人
や
事
業
対
象
者

（
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る

と
判
定
さ
れ
た
人
）
が
利
用
で
き

る
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業
」
を
平
成　

年
度
か
ら

２８

実
施
し
ま
す
。
地
域
団
体
や
民
間

企
業
な
ど
が
介
護
予
防
や
生
活
支

援
の
担
い
手
と
な
り
、
新
た
な
地

域
を
築
い
て
い
く
た
め
の
５
つ
の

事
業
で
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
制
度
の
改
正

内
容
や
こ
の
介
護
予
防
・
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
げ
ん
き
☆
輝

き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
の
介
護
予

防
事
業
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
市

内
７
会
場
で
開
催
し
ま
す
。
ど
の

会
場
に
来
て
い
た
だ
い
て
も
結
構

で
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

平
成　

年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

２８

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

葛介護予防サポーター養成講座も開催 ！
　げんき☆輝きエクササイズを地域で行うお手伝いをす
るサポーターになりませんか。（参加無料）

・１日目　３月２１日捷　１４：００〜　落合サンプラザ
・２日目　３月２３日昌　１３：３０〜　市役所本庁舎
両日とも参加できる人が対象です。申し込み・問い合わ
せは地域包括支援センターまで。

葛説明会日程

通所型

介護予防デイサービス
通所介護事業所で、入浴や排せつ、食事などの日常生活上の支援を日帰りで受けることができます。また、運動機能の向上、栄養改善、口腔機能の向上といった選択サービスも受けることができます。

【サービス提供者】
介護保険事業所など

【利用者】

市からの支援額

要支援１・事業対象者　　　　　　16,470円/月要支援２　　37,040円/月※重点的なサービス提供が必要な人については費用が加算されます。

１割を負担

通所型

ささえあいデイサー
ビス

週１〜２回（１
回３時間以上）

、地域のコ

ミュニティ施設
などで「げんき

☆輝きエ

クササイズ」に
取り組み、生活

機能の回

復・維持を行い
ます。

【サービス提供
者】

事業に取り組
もうとする

地域住民によ
る団体

（地域自主組
織など）

【利用者】

市からの支援
額

1回につき500円/人

負担なし

通所型

元気はつらつデイサービス
運動プログラムに参加することで生活機能を回復し、元気に生活するための方法を習得できるサービスです。（定期的に評価し、６カ月で卒業）

【サービス提供者】介護保険事業所、ＮＰＯなど

【利用者】

市からの支援額
1回につき3,290円

１割を負担

場所時間開催日
湯原ふれあいセンター１０：００〜１２：００２月７日掌
蒜山振興局１４：００〜１６：００
久世公民館１０：００〜１２：００２月１３日松
勝山文化センター１４：００〜１６：００
美甘振興局１０：００〜１２：００２月２０日松
北房文化センター１０：００〜１２：００２月２７日松
落合サンプラザ１４：００〜１６：００

利用者の負担額は所得によっては２割にな
ります。また、サービスによって食事代など

がかかる場合もあります。



夢
の
種
を
ま
き
ま
し
ょ
う
、

誰
も
が
輝
く
未
来
の
た
め
に

夢
の
種
を
ま
き
ま
し
ょ
う
、

誰
も
が
輝
く
未
来
の
た
め
に
 ０９Maniwa ※事業の内容など、ご不明な点はお問い合わせください。地域包括支援センター（高齢者支援課内）葛 ℡７-４２-１０７９

か
ら
で
す
が
、
栗
原
に
は
い
ろ

ん
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ
た
人
材

が
い
ま
す
し
、
４
つ
あ
る
地
区

の
中
で
の
交
流
も
盛
ん
。
そ
う

い
っ
た
も
の
を
生
か
し
な
が
ら

栗
原
ら
し
い
や
り
方
を
考
え
て

い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
地
域
で
支
え
合

う
こ
と
が
、
よ
り
一
層
必
要
に

な
っ
て
く
る
は
ず
。
ピ
ン
ピ
ン

コ
ロ
リ
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
誰
も
が
健
康
で
長
生
き

を
す
る
の
が
理
想
で
す
。
高
齢

者
が
ず
っ
と
元
気
で
あ
り
続

け
、
地
域
み
ん
な
で
助
け
合
い

が
で
き
る
、
そ
ん
な
地
域
を
目

指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

介
護
保
険
の
制
度
が
変
わ
っ

た
こ
と
を
知
っ
て
、
住
民
会
で

動
き
始
め
た
の
が
昨
年
の
６

月
。
幸
い
役
員
の
中
に
介
護
の

仕
事
を
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
が

い
て
、
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
最
初
は
み
ん
な

ピ
ン
と
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
市
役
所
の
担
当
者
に
来
て

も
ら
い
な
が
ら
役
員
で
勉
強
会

を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、「
栗
原

で
何
か
取
り
組
ん
で
い
か
な
い

と
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
昨
年
の　

月
に

１２

住
民
会
全
体
の
会
合
を
開
い

て
、
皆
さ
ん
の
了
解
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
具
体
的
に
ど
う
や

っ
て
い
く
か
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ

昨年１２月に開かれた住民会の全体会合

地域の明日に向けて
　新たなまちづくりに動き出している地域があります。落

合の栗原住民会では、地域自主組織の高齢者福祉事業

として地域でエクササイズに取り組もうと準備を進め

ています。会長の森本栄さんに、これからの地域につ

いて思いを語っていただきました。

地域自主組織・栗原住民会

 森  本    栄  さん（栗原）
もり もと さかえ

訪問型

お助け訪問
週１〜２回程度、掃除や調理などの生活支援を提供します。

【サービス提供者】介護保険事業所、ＮＰＯなど

【利用者】

市からの支援額
20分～45分未満  1,460円/回45分以上　　　  1,800円/回

１割を負担

訪問型

※週３回程度
の利用は要支

援２のみ

介護予防訪問

　自立した生活
を営むために、

週１〜３

回程度、訪問介
護員が掃除や洗

濯などの

日常生活の支
援に加え、専門

的な支援

（入浴介助など
の身体介護）を

行います。

【サービス提供
者】

介護保険事業
所など

【利用者】

市からの支援
額

週１回程度　11,68
0円/月

週２回程度　23,35
0円/月

週３回程度　37,04
0円/月

１割を負担
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タンチョウ名盤除幕式

タンチョ ウのひなの名前が決定

道
路
損
傷
等
に
よ
る
危
険
箇
所
を
情
報
提
供

道
路
の
安
全
を
守
る
た
め
に

協定を締結した事業者の代表者と太田市長（左から３人目）
　
　

月　

日
、
市
役
所
本
庁
舎
で
、
岡
山

１２

１８

県
建
設
業
協
会
真
庭
支
部
（　

社
）
と
岡

３９

山
県
タ
ク
シ
ー
協
会
真
庭
支
部
（
７
社
）、

タ
ク
シ
ー
２
社
、
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬

等
２
社
と
「
道
路
損
傷
等
に
よ
る
危
険
箇

所
の
情
報
提
供
に
関
す
る
協
定
の
締
結

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
道
は
１
１
９

０
熟
の
延
長
が
あ
り
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル

だ
け
で
は
危
険
箇
所
を
把
握
す
る
こ
と
が

難
し
い
た
め
、
日
常
的
に
市
道
な
ど
を
走

行
し
て
い
る
事
業
者
に
、
危
険
個
所
を
情

報
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

パネルディスカッションに聞き入る参加者

つ
な
げ
よ
う
・
支
え
よ
う
森
里
川
海

地
域
の
あ
し
た
を
考
え
る

　
　

月　

日
、「
つ
な
げ
よ
う
、
支
え
よ
う

１２

２２

森
里
川
海
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

真
庭
」
が
、

in

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
平
成　

年　

月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

２６

１２

環
境
省
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
開
催

さ
れ
た
も
の
で
、
全
国
約　

カ
所
で
の
開

５０

催
を
計
画
し
て
お
り
、
真
庭
が　

カ
所
目
。

２６

銘
建
工
業
㈱
中
島
浩
一
郎
代
表
取
締
役
社

長
ら
の
基
調
講
演
、「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
発

展
・
具
体
化
し
て
い
く
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

写真上：ヒルタン(左)とマニタン(右)に
名称が決まったタンチョウのひな
写真左：披露された木製の名盤

　

７
月
に
誕
生
し
た
２
羽
の
ひ
な
の
名
称
が
公
募
で
決

ま
り
、
蒜
山
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
里
で　

月　

日
、
名
盤
の

１２

２４

除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
元
園
児
や
関
係
者
が
見

守
る
中
、
太
田
市
長
、
石
賀
久
真
庭
観
光
連
盟
会
長
ら

４
人
が
、
真
庭
産
の
ヒ
ノ
キ
で
作
ら
れ
た
名
盤
を
除
幕

し
ま
し
た
。
ひ
な
の
名
称
に
は
市
内
外
か
ら
２
６
１
人

が
３
４
０
点
を
応
募
。
選
考
委
員
会
で
選
考
さ
れ
、
雄

は
「
ヒ
ル
タ
ン
」、
雌
は
「
マ
ニ
タ
ン
」
と
い
う
蒜
山
地

域
、
真
庭
市
に
ち
な
ん
で
付
け
ら
れ
た
名
称
に
決
ま
り

ま
し
た
。



ま
に
わ
食
育
・
健
康
ま
つ
り

食
と
健
康
を
考
え
る

子どもから大人までの食育について語られた講演

　

１
月　

日
、
勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
ま

１７

に
わ
食
育
・
健
康
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。
真
庭
市
内
で
食
育
や
健
康
づ
く
り

に
携
わ
る
団
体
で
つ
く
る
ま
に
わ
食
育
・

健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
が
、
食
と
健
康

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら

お
う
と
毎
年
開
き
、
今
回
で
７
回
目
。
そ

れ
ぞ
れ
の
団
体
が
活
動
内
容
の
展
示
や
体

験
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
ほ
か
、
食
育
絵

画
、
食
育
川
柳
、
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン

ジ
な
ど
の
表
彰
の
ほ
か
、
食
育
に
関
す
る

講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

動
     き

こんにちは！
から市 長 室

豊かな想像力をつけよう
　昨年１２月の新聞に、大阪市で路上に置かれていた
直径３０㎝、高さ１２㎝の円筒型ブロックにバイクが接
触して転倒し、運転していた男性が死亡し、ブロッ
クを置いたとして中学２年生が補導されたという
記事が載っていました。その生徒は、「大騒ぎにな
るのが見たかった。人が死ぬとは思っていなかっ
た」とのことです。なんという惨い事件でしょうか。
この年齢で、場合によっては人が死ぬということが
想像できなかったのかと残念でなりません。この生
徒は、どのような育ち方をしたのでしょうか。たぶ
ん、読書に親しむとか、家庭内で楽しい会話がある
とか、想像力を豊かにするような環境で育っていな
いのではないでしょうか。即反応するテレビやネッ
トでは豊かな想像力はあまり育たないのではない
でしょうか？
　このように一生傷を持って生きなければならな
い不幸な子どもを作らないように、想像力の豊かな
子を育てる努力をしようではありませんか。そのた
めには、大人も想像力や思考力を生涯にわたり鍛え
続ける見本を示さなければなりません。

 １１ Maniw a

市政に関する動きの一部を紹介します

真
庭
市
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
完
成

真
庭
の
魅
力
と
価
値
を
Ｐ
Ｒ

真庭高校久世校地で行われた試写会

　

真
庭
市
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
が

完
成
し
ま
し
た
。
多
彩
で
豊
か
な
真
庭
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
り
、

森
・
人
・
宝
と
い
っ
た
資
源
を
描
く
全
３

編
で
構
成
。　

月　

日
に
は
真
庭
高
校
、

１２

２４

１
月
８
日
に
は
勝
山
高
校
で
試
写
会
を
行

い
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
は
「
真
庭
の
良
い

と
こ
ろ
を
再
発
見
で
き
た
」「
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
見
応
え
が
あ
っ
た
」
と
い

っ
た
感
想
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ビ
デ
オ

は
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
市
の
Ｐ
Ｒ

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

新たな廃棄物処理基本計
画の策定に向け、真庭市
廃棄物減量等推進審議会
が市に答申書を提出しま
した。答申は、生ごみな
どのバイオマスの資源化
を主な柱として、資源化
に主眼を置いた内容とな
っています。

 １ ２／２ ５ 生ごみなどの資源化を

「鳥獣害対策」をテーマ
に、真庭いきいき農林業
者のつどいが久世エスパ
スセンターで開かれまし
た。新規就農者への激励
や活動事例発表、鳥獣害
対策についての講演が行
われ、参加者は真剣に耳
を傾けていました。

 １／１５ 鳥獣害対策について学ぶ



Maniwa １２※市役所の電話番号は、市内無料電話で表記しています。（市外局番 ０８６６エリアは６、０８６７エリアは７）

マイナンバーの利用が始まりましたあなた にもマイナンバー
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

個人番号（マイ ナ ンバー）の記載が必要な、
市役所での主な手続きを紹介します
　社会保障・税・災害対策の分野で利用する個人番号（マイナンバー）について、１月から
各種手続きでマイナンバーの記載が必要となりました。今月は、市役所で主にどのような手
続きでマイナンバーが必要なのかを紹介します。    総務部総務課　道下　℡７-４２-１１５０

※住民票、戸籍謄本、所得証明などの請求には、マイナンバーの記載は必要ありません。
※下記の手続きの際には、通知カードまたは個人番号カードと、運転免許証などの本人確認書類
を持ってご来庁ください。また、下記の手続き以外にも、マイナンバーが必要になる場合があり
ます。詳しくは各担当部署または各振興局までお問い合わせください。

問い合わせ先手続き

市民課
℡７-４２-１１１２

◆住所・氏名などの変更
　住所、氏名などに変更がある場合は、
通知カードまたは個人番号カードの変更
手続きが同時に必要なため窓口にご持参
ください。（裏面に最新情報を記載します）

住
民
票
・
戸
籍

 【暮らし】

問い合わせ先手続き

会計課
℡７-４２-１２４９◆市役所からの報酬などの支払い報

酬

 【その他】

問い合わせ先手続き

子育て支援課
℡７-４２-１０５４

◆保育園などの入園や認定
◆認定証の内容変更
◆認定証の再交付申請

保
育
園

◆児童手当・特例給付認定請求
◆児童扶養手当認定請求

児
童

 【子育て】

問い合わせ先手続き

健康推進課
℡７-４２-１０５０

◆妊娠の届出
◆低体重児出生の届出
◆養育医療費の支給申請

母
子
保
健

 【健康】

問い合わせ先手続き

高齢者支援課
℡７-４２-１０７４

◆要介護認定や要支援認定申請
◆被保険者証などの再交付申請
◆資格喪失の届出
◆負担限度額認定申請
◆高額介護サービス費の支給申請

介
護
保
険

福祉課
℡７-４２-１５８１

◆身体障害者手帳の申請など
◆精神障害者保健福祉手帳の申請など
◆障害児福祉手当の認定請求など
◆特別障害者手当の認定請求など
◆特別児童扶養手当の認定請求など
◆自立支援医療（更生、育成、精神通院）
の申請など

◆補聴器や車いすなどの補装具費の支
給申請
◆介護給付費、訓練等給付費などの障害
福祉サービスの給付費の支給申請
◆障害児通所給付費などの支給申請
◆生活保護の申請
◆戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
などの請求

福
祉

 【介護・福祉】

問い合わせ先手続き

市民課
℡７-４２-１１１２

◆国民健康保険の加入や脱退の届出
◆被保険者証や受給者証の再交付申請
◆国民健康保険加入世帯の世帯主や加
入者の住所、氏名の変更の届出

◆限度額適用・標準負担額減額認定証の
交付申請

◆各種療養費の支給申請
◆特定疾病療養受療証の交付申請

国
民
健
康
保
険

◆被保険者証などの再交付申請
◆限度額適用・標準負担額減額認定証の
交付申請

◆各種療養費の支給申請

後
期
高
齢
者

医
療　
　
　

 【保険・医療】

問い合わせ先手続き

税務課
℡７-４２-１１１４

◆納税管理人の指定、変更共
通

◆軽自動車税の減免
軽
自
動

車
税　

◆償却資産の申告
◆固定資産税の減免

固
定　

資
産
税

◆倒産や解雇などが原因による、非自発
的失業者の国民健康保険税の軽減に
係る申告

国
民
健
康

保
険
税　

 【税金】

マイナンバー制度に便乗した詐欺が発
生しています！ マイナンバーの通知や利
用手続きなどで、市役所職員が口座番
号、資産、年金や保険の状況をお尋ねす
ることはありません。不審な電話や訪問
には十分ご注意ください。



＜申し込み・問い合わせ先＞

真庭市産業サポートセンター
℡０８６７-４２-４３７５　ＦＡＸ０８６７-４２-４３３７

Ｅ-ｍａｉ ｌ：ｉ ｎｆｏ@ｍａｎｉｗａ-ｓａｎｇｙｏ-ｓｃ．ｃｏｍ
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地域の新しい拠点平成２８年４月１日オープンお知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

顧客満足・生産性向上
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS大切な農作物を守るために
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

　顧客満足を向上しつつ、生産性向上によ
り収益を増加させた例を交え、サービス産
業の生産性向上の糸口を学びます。

■日時　３月９日昌  １３：３０〜１６：００
■場所　湯原温泉ミュージアム

■講演　「サービス産業の生産性向上」
　　　　［講師］谷崎隆士さん
　　　　　　　近畿大学工学部情報学科

　　　　「小さな温泉旅館のいのべーしょん」
　　　　［講師］平田裕一さん
　　　　　　　株式会社向瀧代表取締役
■定員　３０人
■参加費　無料
■申込方法　チラシによるＦＡＸまたは電話、
　メールで受け付けます
■申込締切　３月４日晶

サービス産業

活性化セミナー
　イノシシやシカ、サルなどの有害鳥獣による

農作物への被害を防ぐために、防護柵・捕獲柵

購入費用を補助しています。ただし、申請前に

購入、設置したものは対象外です。

申請を受け付けています
有害鳥獣対策補助金

落合総合
センター完成見学完成見学会会
市民の皆さんを対象に、落合総合センターの完成見学会を開催します。市民　市民の皆さんを対象に、落合総合センターの完成見学会を開催します。市民のの
集いの場となる新たな拠点を、ぜひご覧ください。皆さんのご来場をお待ちし集いの場となる新たな拠点を、ぜひご覧ください。皆さんのご来場をお待ちしてて
いますいます。。 総務部総務課 川端    総務部総務課　川端　℡℡７７--４２４２--１１５０１１５０

申し込みは不要です。時間内にお越しください申し込みは不要です。 時間内にお越しください。。

日に日にちち　３３月月６６日日 (( 日日 ))
時 間時　間　午後1時〜午後1時〜４４時時
場 所場　所　落合総合センタ落合総合センターー
　　　　　　  （  （旧落合公民館跡地旧落合公民館跡地))

■問い合わせ先
　産業観光部農業振興課　石井　℡７-４２-１０３１

①防護柵（電気柵・トタン柵）設置補助金

■補助額　２分の１以内
■条　件　受益戸数が２戸以上で設置延長
が２００ｍ以上の防護柵
②猿・イノシシ捕獲柵（箱わな）設置補助金

■補助額　３分の２以内
■条　件　集落や地区単位で設置する捕獲

柵 （箱わな）で、地元猟友会員（わな猟免

許保持者）の管理が必要です。

※申請は予算の範囲内で随時受け付けます

※利用予定の３カ月前から予約を受け付けます。
※落合振興局に用意している申請書に記入の上、
提出してください。　

＜問い合わせ・申し込み先＞
　落合振興局地域振興課　森田　℡７-５２-１１１１

施設利用予約受付を開始します

　日時　３月１０日昭  ９：００〜
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小学生男子 小学生女子

よくある　　　ときどきある　
あまりない　　全くない

■小学校  ５年生男子
合計点ボール投立幅跳５０ m走シャ ト ル反復横体前屈上体起握力

５３．８２２．５１５１．２９．４５１．６４１．６３３．１１９．６１６．５全　国

５４．８２２．８１５４．０９．３５２．５４３．１３２．８２０．２１６．０岡山県

５４．４２３．３１５２．７９．４４９．４４２．８３３．２２０．２１６．８真庭市

■小学校  ５年生女子
合計点ボール投立幅跳５０ m走シャ ト ル反復横体前屈上体起握力

５５．２１３．８０１４４．８９．６４０．７３９．６３７．４１８．４１６．１全　国

５５．６１４．０１１４６．７９．５４０．５４０．７３６．６１８．７１５．５岡山県

５６．８１６．２０１４６．１９．５４１．６４１．９３６．６１８．７１６．４真庭市

■中学校  ２年生男子
合計点ボール投立幅跳５０ m走シャ ト ル持久走反復横体前屈上体起握力

４１．９２０．７１９４．１８．０８５．６３９２．６５１．６４３．１２７．４２８．９全　国

４３．２２１．３１９６．２７．９８３．４４１０．３５２．６４４．３２７．２２９．６岡山県

４３．４２１．７１９６．１７．８８２．１３６８．５５３．７４１．７２６．６２９．９真庭市

■中学校  ２年生女子
合計点ボール投立幅跳５０ m走シャ ト ル持久走反復横体前屈上体起握力

４９．１１２．８１６７．３８．８５８．１２９０．０４６．１４５．５２３．３２３．７全　国

４９．９１３．２１６９．２８．８５５．９３２６．１４６．５４６．６２２．７２３．９岡山県

５０．８１４．１１６９．０８．６５６．２２９１．６４６．７４５．４２３．１２４．３真庭市

Maniwa １４※市役所の電話番号は、市内無料電話で表記しています。（市外局番 ０８６６エリアは６、０８６７エリアは７）

調査結果を公表します子どもたちの体力は？
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

平
成　

年
度 
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、運
動
習
慣
等
調
査
結
果

２７
真
庭
の
子
ど
も
の
体
力
は 
？

　

小
中
学
校
と
も
に
、
前

年
度
比
で
改
善
傾
向
で

す
。
小
学
校
男
子
は
、
走

っ
た
り
跳
ん
だ
り
す
る
こ

と
に
課
題
が
見
ら
れ
ま

す
。
女
子
は
、
全
国
を
上

回
る
項
目
も
多
い
で
す

が
、
昨
年
に
引
き
続
い
て

柔
軟
性
に
課
題
が
見
ら
れ

ま
す
。
い
ず
れ
も
上
体
起

し
で
県
平
均
並
み
に
回
復

し
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
男
子
は
、
持
久

走
が
全
国
、
県
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。
女
子
は
、

　
 
俊 
走
で
昨
年
（
８
・　

５０

８５

秒
）
か
ら
大
幅
に
改
善
し

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
柔

軟
性
を
表
す
長
座
前
屈

は
、
や
や
低
い
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
に
よ
り
、「
平
成　

年
度
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
」
が
実
施
さ
れ

２７

ま
し
た
。
真
庭
市
で
は
、
こ
の
結
果
を
地
域
で
共
有
し
、
児
童
生
徒
の
体
力
向
上
に
向
け
た
取
り
組

み
や
運
動
習
慣
、
生
活
習
慣
、
食
習
慣
な
ど
の
改
善
に
つ
な
げ
る
た
め
、
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

 
　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

美
若　

℡（
７
４
２
）１
０
８
７

実
技
調
査
の
結
果
（
種
目
別
の
平
均
値
）

体格・質問紙による調査結果

　家族から運動のすすめがある場合の方が、運動時間が

長い傾向が見られます。平成２６年度と比べ、男子では運動
のすすめが「よくある」という数値が増えており、１週間の
総運動時間が増えています。女子では、「よくある」と「とき

どきある」の合計数値が減っており、１週間の総運動量も
減っています。これは、中学校でも同じ傾向が見られます。

家庭でもぜひ後押しと継続できるように支援をお願いします。

◆家族からの運動のすすめと運動時間 ◆体格と実技調査の得点の関係

　中学校を例として掲載していますが、小学校でも同様の

傾向です。体格と得点の関係には、相関関係が見られま

す。特に肥満傾向の児童生徒については、食事バランスや

好ましい生活習慣、食習慣や適度な運動習慣などを身に

つける短期長期の支援を含めた働きかけが大切です。平

成２６年度と比べると、どの体格も得点は伸びています。

＜家庭へのお願い＞
よりより生活習慣を形成するために、積極的に関
わってください。
・メディアとの関わり方　・睡眠時間の確保
・食事、栄養のバランス　・運動習慣づくりの
　　　　　　　　　　　　　ための声かけ

※赤字は全国または岡山県平均以下の数値
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柔道整復師の利用お気を付けください
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

要援護世帯の除雪を支援します安心・安全のために
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

蒜山郷土博物館へお越 しください巡回展示と講演会
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

受け継ぐ人はいるか？ 〜真庭・蒜山が記憶した戦争〜
　北房振興局で行われた「真庭地域のアジア・太平洋戦争」の巡回展示と、蒜山地域の戦争記録
資料を展示します。また、合わせて講演会を開催します。皆さんぜひお越しください。
    蒜山郷土博物館　前原・深見　℡７-６６-４６６７

巡回展示
■日時　２月２０日松〜４月１７日掌
　　　　９：００〜１７：００（入館は１６：３０まで）
　　　　 （月曜日休館。 ３月２１日捷は開館、翌２２日昇休館）
■場所　蒜山郷土博物館
■入館料　一般（高校生以上）３００円
　　　　　中学生以下無料　
　　　　　団体（２０人以上）２割引

講演会
■日時　３月２０日掌 １３：３０〜
■内容
・講演１「真庭地域のアジア・太平洋戦争」
　講師：真庭市教育委員会職員
・講演２「蒜山が経験した戦争の日々」
　講師：蒜山郷土博物館長
■受講料　無料（展示室に入る際は有料）

　自力で除雪することが困難であると認められる

高齢者や身体障がい者で構成される世帯に対し、

冬期間の生活の安全と安心の確保を目的に、除雪

に要した費用の全部または一部を助成します。

    健康福祉部福祉課　三船　℡７-４２-１５８１

要援護世帯の

除雪費用支除雪費用支援援

■対象者
①６５歳以上の１人暮らし世帯、②７５歳以上の高齢者
のみの世帯、③身体障害者手帳１〜４級までの人の
みの世帯、④介護保険制度で要支援１以上の認定を
受けている人のみの世帯、⑤　①〜④の人のみの世帯
■対象となる作業
居住家屋の玄関前から公道（除雪対象）までの除雪や 
屋根の雪下ろし（下ろした雪の最小限の処理も含む）

■助成額
　除雪費用の２分の１（生活保護世帯は全額）
　※年度あたり２０，０００円を上限とします。
■申請
　申請書に除雪に要した費用の支払いが証明できる
書類を添えて提出してください。
★親族・近隣の住民などの協力で除雪を行うことが
できると認められる世帯は対象外となります。

　

柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接
骨
院
）
の
利
用
で

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
使

え
る
範
囲
の
誤
解
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
誤
っ
た
受

診
が
生
じ
て
い
ま
す
。
受
診
に
は
、保
険
証
が「
使

え
る
場
合
」と「
使
え
な
い
場
合
」が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

 
　

生
活
環
境
部
市
民
課　

中
山

　

℡（
７
４
２
）１
１
１
２

柔
道
整
復
師
の

か
か
り
方

〇
保
険
証
が
使
え
る
場
合

×
保
険
証
が
使
え
な
い
場
合（
全
額
自
己
負
担
）

施
術
を
受
け
る
際
の
注
意
点

①
負
傷
し
た
原
因
を
正
確
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

②
医
療
機
関
（
病
院
・
診
療
所
な
ど
）
の
治
療
と
重

複
は
で
き
ま
せ
ん
。

③
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
内
科
的
な
要
因

も
考
え
ら
れ
る
の
で
医
師
の
診
断
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

④
療
養
費
支
給
申
請
書
は
原
則
自
分
で
署
名
を
し

て
く
だ
さ
い
。

右
領
収
書
は
必
ず
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

・
疲
労
や
慢
性
的
な
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
な
ど

・
病
気
に
よ
る
こ
り
や
痛
み

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

・
症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期
の
施
術

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
肉
体
疲
労
改
善
の
た
め
の
施
術

・
同
一
の
負
傷
を
医
療
機
関
な
ど
で
治
療
中
の
も
の

・
仕
事
中
や
通
勤
途
上
に
起
き
た
負
傷

・
外
傷
性
の
ね
ん
ざ
、
打
撲
お
よ
び
挫
傷

・
医
師
の
同
意
が
あ
る
場
合
の
骨
折
、
脱
臼
の
施
術

・
応
急
処
置
で
行
う
骨
折
、
脱
臼
の
施
術
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市
役
所
本
庁
舎
ま
た
は
各
振
興
局

に
用
意
し
て
い
る
「
臨
時
職
員
登

録
カ
ー
ド
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
総
務
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法
な
ど　
　

各
担
当
課
で
必
要
と
す
る
業
務
に

応
じ
て
、
登
録
し
た
人
の
中
か
ら

適
正
な
書
類
審
査
、
面
接
審
査
な

ど
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

佐
山

℡（
７
４
２
）１
１
５
０

　

地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
た
め

に
、
地
域
防
災
力
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

講
座
「
み
ん
な
で
防
災　

真
庭
」

in

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

２
月
７
日
掌

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

■
場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

・
基
調
講
演
「
水
防
意
識
社
会
の

再
構
築
」
講
師　

岡
山
河
川
事
務

所
所
長　

藤
兼
雅
和
さ
ん

・
真
庭
高
等
学
校
落
合
校
地
に
よ

る
先
進
事
例
発
表

■
問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課　

古
林

℡（
７
４
２
）１
１
２
６

　

１
等
・
前
後
賞
を
合
わ
せ
て
６

億
円
の
「
グ
リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」
が
、
２
月　

日
昌
〜
３
月

２４

　

日
晶
ま
で
発
売
さ
れ
ま
す
。
県

１８内
で
の
宝
く
じ
の
売
り
上
げ
は
、

公
園
や
学
校
な
ど
の
教
育
施
設
の

充
実
な
ど
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
身

近
な
と
こ
ろ
に
役
立
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
宝
く
じ
の
売
り
上
げ
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
、
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
宝

く
じ
は
、
ぜ
ひ
「
岡
山
県
内
」
で

ご
購
入
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

岡
山
県
総
務

部
財
政
課

℡
０
８
６（
２
２
６
）７
２
３
１

　

真
庭
市
役
所
で
は
平
成　

年
４

２８

月
１
日
か
ら
市
役
所
（
本
庁
舎
・

各
振
興
局
・
市
営
施
設
・
市
立
小

中
学
校
な
ど
）
で
勤
務
す
る
、
臨

時
職
員
を
登
録
制
度
に
よ
り
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
真
庭
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
本
庁
舎
、
各

振
興
局
窓
口
に
用
意
し
て
い
る「
平

成　

年
度
真
庭
市
臨
時
職
員
募
集

２８
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
職
種　

一
般
事
務
補
助
、
施
設
管
理
、
道

路
整
備
、
廃
棄
物
処
理
業
務
、
保

育
士
、
給
食
調
理
業
務
、
校
務
員
、 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
認
定
調

査
員
、
栄
養
士
、
保
健
師
、
図
書

館
司
書

■
申
し
込
み
期
限　

２
月　

日
晶

１２

（
土
日
を
除
く
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時　

分
ま
で
）

１５

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

■
登
録
方
法　

２月の休日急患担当医

７日
煙金田病院・落合

　０８６７-５２-１１９１
煙米田医院（内）・勝山

　０８６７-４４-２１３２

 １１日
煙湯原温泉病院・湯原

　０８６７-６２-２２２１
煙さとう医院（外）・北房

　０８６６-５２-９８９８

 １４日
煙落合病院（内）・落合

　０８６７-５２-１１３３
煙金田病院（外）・落合

　０８６７-５２-１１９１
煙片岡医院（内）・湯原

　０８６７-６２-３４００

 ２１日
煙勝山病院・勝山

　０８６７-４４-３１６１
煙廣惠医院（外）・北房

　０８６６-５２-５０２０
煙前原医院（内）・久世

　０８６７-４２-５２６７

２８日
煙金田病院・落合

　０８６７-５２-１１９１
煙中井医院（内）・勝山

　０８６７-４４-４８４８

６日
煙近藤病院・勝山

　０８６７-４４-２６７１
煙まにわ整形外科（外）・久世

　０８６７-４２-７３００

― ３月―

※市役所の電話番号は、市内無料電話で表記しています。（市外局番 ０８６６エリアは６、０８６７エリアは７）

み
ん
な
で
防
災　

真
庭

in

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

グ
リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

宝
く
じ
の
購
入
は
岡
山
県
内
で

真庭市の 人 口

総　数  ４７，８１１人（-４７）
　男　  ２２，７９３人（-２３）
　女　  ２５，０１８人（-２４）
世帯数  １７，８７５世帯（１０）
平成２８年１月１日現在
（　）は前月との比較

   都市住宅課   ℡７-４２-７７８１（または振興局住宅担当窓口）

・中津井住宅
　（北房：Ｈ７建築、３ＤＫ）１戸
　家賃２０，０００〜２９，８００円

平
成　

年
度
真
庭
市
臨
時
職
員

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

２８

公営住宅

・第２旭住宅（単身用）
　（美甘：Ｈ９建築、１Ｋ）１戸
　家賃１５，０００円

特定住宅

市営住宅 入居者募集
募集期間　　２月１５日捷  午後５時まで
入居可能日　３月中旬予定
※応募のなかった市営住宅は随時募集しています。
※詳しくは都市住宅課、または振興局住宅担当窓口に
お問い合わせください。

２月の手芸教室はクレイアート（粘
土）でお雛様を作ります。春を思い
ながら、手のひらサイズの可愛い
お雛様を作ってみませんか。

■日時　２月１８日昭
　　　　１３：００〜１６：００
■場所　リサイクルプラザまにわ
■参加費　５００円
■定員　　２０人
■申込期限　２月１２日晶
■申し込み・問い合わせ先
　リサイクルプラザまにわ
　℡７-４２-１１６１

春を呼ぶ『お雛様』

リ サイ クルプラザ手芸教室
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２
月
の
年
金
相
談
日
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
相
談
内
容
を
把
握
す

る
た
め
、
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

２
月　

日
昭

２５

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必

要
で
す
。

■
場
所　

市
役
所
本
庁
舎

■
予
約
先　

津
山
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

℡
０
８
６
８（　

）２
３
６
５

３１

■
問
い
合
わ
せ
先  
市
民
課  
村
瀬

℡（
７
４
２
）１
１
１
２

　

司
法
書
士
、
税
理
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
の
三
士
業
合
同
に
よ
る

無
料
相
談
会
と
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　

２
月　

日
松

１３

〇
セ
ミ
ナ
ー
（「
争
族
」
に
な
ら
な

い
た
め
の
相
続
対
策
）

午
後
１
時
〜
２
時

〇
無
料
相
談
会

午
後
２
時
〜
４
時　

分
３０

■
会
場　

岡
山
県
立
図
書
館

■
内
容　

相
続
、
遺
言
、
成
年
後

見
、
不
動
産
、
税
金
、
境
界
ト
ラ

ブ
ル
な
ど

■
参
加
費　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

℡
０
８
６
６（　

）７
９
０
６

２２

　

今
年
で　

回
目
と
な
る
真
庭
市

２４

落
合
梅
花
展
を
開
催
し
ま
す
。
一

足
早
い
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
真
庭

市
落
合
梅
花
展
。
市
内
の
愛
好
家

な
ど
が
、
丹
精
込
め
て
育
て
た
紅

梅
な
ど
の
作
品
、
盆
栽
を
展
示
し

ま
す
。
会
場
い
っ
ぱ
い
に
春
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月　

日
昇
〜　

日
昭

１６

１８

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で

■
場
所　

落
合
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
サ
ン
プ
ラ
ザ　

■
問
い
合
わ
せ
先　

真
庭
市
落
合

梅
花
展
実
行
委
員
会　

兼
田

℡（
７
５
２
）０
６
０
９

　

身
体
障
が
い
者
巡
回
更
生
相
談

（
肢
体
・
聴
覚
）
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
日
時　

３
月　

日
晶

１１

午
前　

時
〜

１１

■
場
所　

久
世
保
健
福
祉
会
館

■
対
象
者　

身
体
障
が
い
者
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人
、
難
病
患
者

■
内
容　

補
装
具
（
装
具
、
車
い

財産活用課
℡７-４２-１１７４入 札結結 

果果
●予定価格２５０万円以上の公共工事落札額を公表します。
●表記順
　《入札日→工事名（発注課）→落札者→落札額（税抜き額）》

●平成２７年１２月１日 
・市道田中中通り線道路改良工事（建設課）

　㈲中川建材…４，８８７，０００円

●平成２７年１２月４日 
・雨水橋配水管移設工事（水道課）

　㈲松尾水道…４，６１４，０００円
・農道野川５号線舗装新設工事
　（農林土木課）㈲真庭舗装…４，５００，０００円

●平成２７年１２月８日 
・市道雨水線雨水橋撤去工事

　（勝山振興局地域振興課）

　㈲古瀬工務店…５，４００，０００円

今月の掲載は、１２/１、４、８日の入札実施分。

年
金
相
談（
要
予
約
）

ご
相
談
く
だ
さ
い

三
士
業
合
同
無
料
相
談
会

予
約
は
不
要
で
す

身
体
障
が
い
者
巡
回
更
生
相
談

ご
相
談
く
だ
さ
い

す
、
補
聴
器
な
ど
）
の
処
方
、
適

合
判
定
、
自
立
支
援
医
療
（
更
生

医
療
）
給
付
に
関
す
る
こ
と
な
ど

※
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先  
福
祉
課  
山
本

℡（
７
４
２
）１
５
８
１

　

真
庭
農
業
協
同
組
合
、
び
ほ
く

農
業
協
同
組
合
お
よ
び
全
国
共
済

農
業
協
同
組
合
連
合
会
よ
り
、
カ

ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
交
通
安
全
雨
傘
、

夜
光
タ
ス
キ
、
反
射
材
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
な
ど
各
種
交
通
安
全
機
器
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

篤
志
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第　

回
真
庭
市
落
合
梅
花
展

ご
来
場
く
だ
さ
い

　２つの企業説明会が開催されます。この
チャンスにぜひ参加してみませんか。

地元で正社員に!!

みまさか地区合同企業面接会
（ふるさと岡山就職支援事業）

■日時　２月１９日晶  １３：００〜１５：３０
■場所　津山圏域雇用労働センター
■対象　①概ね４０歳未満の求職者
　　　　②平成２８年３月卒業予定者
■内容　企業面接会
■参加企業　約２０社
■参加費　無料（入退場自由／当日参加可）
■持参物　応募票（ウェブからダウンロード）
または履歴書、筆記用具
■問い合わせ先　
　ふるさと岡山就職支援事業 推進事務局
　℡０８６-２３５-９８２８
　

岡山県北地域企業説明会
■日時　３月１４日捷  １３：００〜１５：３０
■場所　津山鶴山ホテル
■対象　大学・短大・高専・専修学校を平成
２９年３月卒業予定者
■内容　企業説明会（企業概要・採用情報・
　職業相談・カウンセリングなど）
■参加企業　岡山県北地域企業約５０社
■参加費  無料（事前申込不要/履歴書不要）
■問い合わせ先　津山広域事務組合
　℡０８６８-２４-３６３３

２４



Maniwa １８

　

う
る
う
年
は
４
年
に
１
回
や
っ

て
き
ま
す
。
４
年
に
１
回
と
い
え

ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
そ
う
で
す
。

２
０
２
０
年
に
東
京
で
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
今
年
は
リ
オ
デ
ジ

ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
皆
さ
ん
覚
え
て
い

ま
す
か
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
ま
だ

あ
ま
り
話
題
と
な
っ
て
い
な
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
が
、
先
日
、
馬
場

馬
術
で
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
る
、
原

田
喜
市
さ
ん
の
事
が
ニ
ュ
ー
ス
で

流
れ
て
い
ま
し
た
。
真
庭
市
か
ら

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
誕
生
す
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
、
胸
が

高
鳴
り
ま
す
。
原
田
さ
ん
、
ぜ
ひ

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て

い
ま
す
。

　

健
康
の
た
め
に
運
動
は
や
り
た

い
け
れ
ど
一
人
で
は
長
続
き
は
し

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

真
庭
市
内
で
は
旧
町
村
単
位
で
何

ら
か
の
健
康
教
室
が
行
わ
れ
て
い

る
の
で
、
ま
だ
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
高
齢
者
は
参
加
さ
れ
る
と
よ

い
の
に
と
常
々
思
い
ま
す
。
小
学

校
１
年
生
ま
た
は
幼
稚
園
児
が
行

う
程
度
の
体
操
で
す
。
み
ん
な
と

一
緒
に
体
や
頭
を
鍛
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
久
世
で
は

火
曜
日
の
２
時
か
ら
３
時
ま
で
久

世
公
民
館
で
健
康
教
室
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
服
装
で
も
よ

い
の
で
、
運
動
靴
と
手
ぬ
ぐ
い
、

お
茶
を
持
っ
て
気
軽
に
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
月
の
テ
ー
マ

      「 
う
る
う
年
」

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ．ｍａｎ ｉ ｗａ．ｌｇ．ｊｐ

テーマは
 「桜」です 。
お花見の思い出、おすすめ
スポッ トなど桜について、
 ２００字程度でお寄せくだ
さい。

川柳の兼題は
 「食」です。
お便りは、１月号に同封
したはがきをご利用くだ
さい。川柳の締め切りは
２月２６日晶です。

３月号では、

 「 ふる さ と」
 についてお便りを募集
しています。

（２月１０日締め切り）

４月号 読者の広場

今 月は、
寄せられたお便り
５６通の中から
チ ョ イス

こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

 「
う
る
う
年
の
年
」

　
 
ギ
ン
コ
ロ
さ
ん（
久
世
）

PN

 「
健
康
教
室
へ
参
加
を
」

匿
名
希
望
さ
ん

※平成２７年１２月入金分を掲載しています。（掲載希望者のみ）

▼

 PN  自由果実

▼

 上原亨太

▼

 PN  シュミュルッタ

東堤　泰久さん（滋賀県野洲市）
西井　正弘さん（京都府京都市）
太田　佐織さん（京都府京都市）
島田慎之輔さん（京都府京都市）
大川　和義さん（京都府京都市）
武田　靖子さん（京都府八幡市）
福田　秀子さん（大阪府茨木市）
中村　和憲さん（大阪府堺市）
松岡　晴美さん（大阪府大阪市）
竹村　真央さん（大阪府大阪市）
西川　紀江さん（大阪府大阪市）
松岡　敏行さん（大阪府大阪市）
仲松　俊和さん（大阪府大阪市）
廣嶋由美子さん（大阪府池田市）
奥野　英隆さん（大阪府富田林市）
小寺　　有さん（大阪府豊中市）
石田　優維さん（大阪府豊中市）
米倉　章博さん（大阪府豊中市）
福原研一朗さん（大阪府枚方市）
菅野　淳博さん（兵庫県芦屋市）
田中今日子さん（兵庫県加古川市）
釜江　雅之さん（兵庫県加古川市）
河野　充範さん（兵庫県神戸市）
桃井　寛仁さん（兵庫県神戸市）
秋月　　亮さん（兵庫県神戸市）
福島　正伸さん（兵庫県神戸市）
山田　惠喜さん（兵庫県神戸市）
上村　太郎さん（兵庫県西宮市）
駒田　長義さん（兵庫県川辺郡猪名川町）
逢坂太一郎さん（兵庫県尼崎市）
堀木　一男さん（兵庫県尼崎市）
永田　貞子さん（兵庫県明石市）
池田　　敦さん（奈良県橿原市）

小倉　和也さん（和歌山県橋本市）
田中　照二さん（鳥取県鳥取市）
田中八重子さん（鳥取県鳥取市）
川田　信行さん（鳥取県東伯郡湯梨浜町）
松田　悠佳さん（鳥取県米子市）
黒田　啓子さん（岡山県岡山市）
土肥　範勝さん（岡山県岡山市）
大工原竜太さん（岡山県岡山市）
宮城　正二さん（岡山県岡山市）
村川　雅一さん（岡山県岡山市）
田中　裕樹さん（岡山県岡山市）
高本　　篤さん（岡山県岡山市）
瀧波　行雄さん（岡山県岡山市）
三島　浩樹さん（岡山県岡山市）
樋口　　登さん（岡山県真庭市）
藤田　浩史さん（岡山県真庭市）
吉田　慎吾さん（岡山県赤磐市）
折田　雄二さん（広島県広島市）
阿部　博行さん（広島県広島市）
河村　秀康さん（広島県福山市）
鳥山　保政さん（山口県防府市）
鈴木　将吾さん（山口県防府市）
佐野　宏徳さん（山口県防府市）
三宅　夏海さん（香川県丸亀市）
松村　　隆さん（愛媛県松山市）
山下精一郎さん（愛媛県松山市）
豊永　晋一さん（高知県土佐市）
山本　　徹さん（福岡県遠賀郡岡垣町）
堀田　謙介さん（福岡県朝倉市）
北岡　千恵さん（福岡県北九州市）
徳永　義則さん（長崎県松浦市）
天野　秀明さん（長崎県長崎市）
伊藤　浩子さん（熊本県熊本市）



★対象★
発行月に１歳の誕生日を迎えられ
る市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の１０日まで
★掲載内容★
陰お子さんの写真隠氏名（ふりが
な）韻性別吋生年月日右住所宇
応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総合政策部秘書広報課
〒７１９-３２９２真庭市久世２９２７-２
ＴＥＬ７-４２-１１６３（ＦＡＸ１３５３）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ．ｍａｎｉｗａ．ｌｇ．ｊｐ

魅力ある
まち づ く りを応援
矢野　泰弘さん（北海道旭川市）
内田　英二さん（北海道札幌市）
渡邉　耕太さん（北海道札幌市）
井口　正寛さん（福島県郡山市）
熊本　光義さん（福島県白河市）
長山　孝文さん（茨城県日立市）
中島　勝正さん（埼玉県鴻巣市）
島田みどりさん（埼玉県川越市）
片野　隆明さん（埼玉県白岡市）
間野　洋平さん（千葉県市川市）
鵜沢　知広さん（千葉県市川市）
品田　　仁さん（千葉県我孫子市）
出石　昌三さん（千葉県佐倉市）
東　　寛和さん（千葉県習志野市）
加藤由香里さん（千葉県松戸市）
八重本　隆さん（千葉県千葉市）
村上　由紀さん（千葉県千葉市）
長尾　将亨さん（千葉県船橋市）
川辺真里奈さん（千葉県船橋市）
武部　専治さん（千葉県大網白里市）
田久保藤造さん（千葉県八千代市）
杉本　智哉さん（東京都江東区）
佐々木　一さん（東京都江東区）
冨永　　健さん（東京都港区）

 太  田   正  陽  くん
おお た まさ ひ

Ｈ２７．２．９ 生まれ（湯原温泉）
◯ 応 守・美由紀さん（両親）

ふるさと納税として寄付金をいただ
きました。

交流定住推進課  ℡７-４２-１１７９

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
あ
る
記
事

を
読
ん
だ
こ
と
が
頭
に
残
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
小
学
校
１
年
生

の
子
ど
も
が
「
自
分
の
願
い
」
と

い
う
作
文
を
書
い
た
内
容
。
そ
の

子
ど
も
が
願
っ
た
こ
と
と
は
、「
僕

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
な
り
た

い
」
と
い
う
こ
と
。「
マ
マ
と
パ
パ

は
い
つ
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
こ

と
ば
か
り
気
に
し
て
、
僕
の
こ
と

を
気
に
し
て
く
れ
な
い
」
そ
れ
を

読
ん
だ
時
に
、
自
分
に
当
て
は
め

て
考
え
て
み
る
と
、
自
分
も
わ
が

子
と
一
緒
に
い
る
と
き
で
も
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
た
り
し

て
い
ま
す
。
こ
の
小
学
生
の
子
ど

も
の
よ
う
に
、
実
は
わ
が
子
も
寂

し
い
思
い
を
し
て
い
た
の
で
は
な

い
か
と
思
う
と
、
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
今
の
時
代
、
身
近
で
便

利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
手
離
せ

な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
実

際
自
分
も
、
特
に
用
事
が
な
く
て

も
触
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
今
回
こ
の
記
事
を
読
ん
で
、

わ
が
子
と
一
緒
に
い
る
と
き
は
、

用
事
が
な
け
れ
ば
触
ら
な
い
よ
う

に
し
て
い
こ
う
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

▼

 だん ひろか

▼

 だん ゆうか

 中  島    唯  ちゃん
なか しま ゆい

Ｈ２７．２．７ 生まれ（久世）
◯ 応 良彦・淳子さん（両親）

 中  島   悠  雅  くん
なか しま ゆう が

Ｈ２７．２．２０ 生まれ（台金屋）
◯ 応 隼・明日香さん（両親）

 樋  口  あか 里  ちゃん
ひ ぐち り

Ｈ２７．２．１８ 生まれ（蒜山西茅部）
◯ 応 貴明・佳寿江さん（両親）

 「
あ
る
記
事
を
読
ん
で
」

　
 
真
庭
太
郎
さ
ん（
勝
山
）

PN

小林　未果さん（東京都港区）
稲原　滉平さん（東京都国分寺市）
松藤　四朗さん（東京都三鷹市）
前川　諒子さん（東京都渋谷区）
村上　裕二さん（東京都小平市）
前田　　大さん（東京都新宿区）
森本　尊仁さん（東京都杉並区）
箸方久見子さん（東京都杉並区）
吉岡　増夫さん（東京都杉並区）
白柳　玲子さん（東京都杉並区）
長谷　明弘さん（東京都杉並区）
小野寺　類さん（東京都世田谷区）
小原　正憲さん（東京都世田谷区）
坂本　公成さん（東京都世田谷区）
櫻井　裕之さん（東京都世田谷区）
宮本　浩輝さん（東京都世田谷区）
森　　和徳さん（東京都足立区）
西山　亜紀さん（東京都大田区）
谷元　昭文さん（東京都大田区）
山本美智子さん（東京都大田区）
尾崎　由佳さん（東京都中央区）
豊原明日香さん（東京都中央区）
高木　良忠さん（東京都中央区）
佐藤　友則さん（東京都町田市）
菅谷　浩介さん（東京都調布市）
黒木　正彦さん（東京都日野市）
武内　幸夫さん（東京都板橋区）
大宮なつきさん（東京都品川区）
小野　慎也さん（東京都品川区）
本藤　　孝さん（東京都品川区）
澤山　　弘さん（東京都品川区）
金井　修一さん（東京都武蔵野市）
鈴木　裕之さん（東京都豊島区）

水野　充穏さん（東京都目黒区）
東海林大嗣さん（東京都練馬区）
中田　　勇さん（東京都練馬区）
矢吹　尚彦さん（神奈川県横浜市）
中村　武史さん（神奈川県横浜市）
田中　　潤さん（神奈川県横浜市）
中村　　計さん（神奈川県横浜市）
田中　裕治さん（神奈川県横浜市）
金野　正周さん（神奈川県横浜市）
高橋　　茂さん（神奈川県鎌倉市）
本田　武志さん（神奈川県川崎市）
石川　貴由さん（神奈川県川崎市）
松田　敏之さん（神奈川県川崎市）
原　　勝美さん（神奈川県相模原市）
岡田　輝彦さん（神奈川県藤沢市）
吉岡　英明さん（神奈川県藤沢市）
森林　悠生さん（神奈川県藤沢市）
荒井　良雄さん（長野県長野市）
難波　喬司さん（静岡県静岡市）
伊藤　規予さん（静岡県浜松市）
板倉　祐子さん（愛知県高浜市）
齋藤　京子さん（愛知県東海市）
沢田　圭司さん（愛知県名古屋市）
廣田　雅彦さん（愛知県名古屋市）
田添　直規さん（愛知県名古屋市）
西川　　実さん（愛知県名古屋市）
大林　幸彦さん（愛知県名古屋市）
横山　由香さん（愛知県名古屋市）
柿田　明美さん（愛知県名古屋市）
伊藤　彰浩さん（愛知県名古屋市）
井上　誠二さん（三重県四日市）
岡本　貴江さん（三重県松阪市）
平田　卓也さん（三重県鈴鹿市）
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まにわ本クラブ員が紹介まにわ本クラブ員が紹介

この本読んでみて!!

選
手
宣
誓
も
し
た
よ

武
田
朱
里
さ
ん（
関
）

君
島
さ
く
ら
さ
ん（
栗
原
）

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。
ピ
ン
を
た

く
さ
ん
倒
そ
う
と
頑
張
っ
て
投
げ

て
、
ス
ト
ラ
イ
ク
を
出
せ
た
時
は

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ボ
ウ

リ
ン
グ
は
み
ん
な
で
プ
レ
ー
す
る

と
こ
ろ
が
楽
し
い
で
す
。
開
会
式

で
は
２
人
で
選
手
宣
誓
も
し
ま
し

た
。
落
ち
着
い
て
声
を
そ
ろ
え
る

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

声
援
が
励
み
に
な
り
ま
し
た

森
本
明
日
香
さ
ん（
赤
野
）

　

久
世
新
春
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

に
出
場
し
て
、
一
般
女
子
６
㌔
の

部
で
優
勝
し
ま
し
た
。
最
後
ま
で

走
り
切
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
、

自
分
の
ペ
ー
ス
を
乱
す
こ
と
な
く

ゴ
ー
ル
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

沿
道
の
人
た
ち
の
温
か
い
声
援
が

励
み
に
な
っ
て
、
練
習
の
成
果
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
晴
れ
の
国　

岡
山
駅
伝
」
の
真
庭

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
も
選
ば
れ

た
の
で
、
今
日
の
大
会
を
ス
テ
ッ

プ
に
し
て
、
み
ん
な
で
悔
い
の
な

い
走
り
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。

食
生
活
診
断
を
受
け
ま
し
た

　
　
　

奥
谷
典
子
さ
ん（
勝
山
）

　

「
ま
に
わ
食
育
・
健
康
ま
つ
り
」

で
食
育
Ｓ
Ａ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
を
体
験

し
ま
し
た
。
食
べ
た
食
事
を
食
品

模
型
で
選
ん
で
セ
ン
サ
ー
ボ
ッ
ク

ス
に
載
せ
る
と
、
食
品
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
や
足
り
な
い
栄
養
素
が
瞬

時
に
わ
か
る
と
い
う
も
の
。
お
昼

に
食
べ
た
ご
は
ん
、
サ
バ
の
煮
付

け
、
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
、
ひ
じ
き
の

煮
物
、
納
豆
で
診
断
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
野
菜
が
少

な
目
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
入
れ
て

お
け
ば
、
２
つ
星
か
ら
４
つ
星
に

変
わ
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い

ま
し
た
。
食
事
に
は
気
を
付
け
て

い
ま
す
が
、
改
め
て
食
生
活
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

憲法と聞くととても難しい

…でも小学校高学年の児

童たちが興味を持ってく

れました。人は人であるこ

とから当然の権利を持っ

ています（人権）。人権を

守るしくみが国家です（国

家権力）。この国家権力が

適切に行使されるように

定めた法が憲法です。

はじめての日本国憲法 （久世図書館）
青木未帆／ＰＨＰ研究所

▼

 PN チータロ

▼

 PN はな王子

▼

 松井勢津子

   生涯学習課　真庭市久世２９２７-２
℡ ７-４２-１０９４　FAX ７-４２-１４１６
まにわ本クラブではクラブ員を募集
しています。本が好きな人ならどな
たでも大丈夫。読書の楽しさを一緒
に広めてみませんか？

まにわ本クラブ員が、おすすめの本を
紹介します。読みたい本は、最寄りの
図書館・図書室に送ってもらうことも
できます。

今月の紹介者　

まにわ本クラブ員
進　真澄さん（蒜山下福田）

難しいと思わずまず
読んでみてください

葛

勇気の花がひらくとき やなせたかしと
アンパンマンの物語 （北房図書室）
梯 久美子／フレーベル館

アンパンマンはたまたま

生まれたヒーローではあ

りません。やなせさんが

悲しいことや苦しいこと

も多く経験し、人間が生

きる意味は何かと考え続

けた中から誕生したので

す。人はなぜ、なんのた

めに生きるのかとの問い

を読んで下さい。



日の出に浮かぶ熱気球（１/ ９）
鹿田地区と下方・木山地区の住民会が、年初め綱引き大会を開催しまし
た。気球に乗ったり凧揚げをしたりした後、両地区が綱引きで対決。和
気あいあいと楽しい一日を過ごしました。
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青
春
の
秘
密
抱
え
て
無
事
米
寿　
　
　
　
　
　

樋
口
重
雄　
　

見
尾

困
っ
た
な
秘
密
に
し
よ
う
か
話
そ
う
か　
　
　

中
山
春
子　
　

本
庄

指
切
り
と
秘
密
約
束
さ
せ
ら
れ
る　
　
　
　
　

君
影
草　
　
　

組

若
い
日
の
秘
密
を
バ
ラ
し
合
う
夜
長　
　
　
　

青
山
萌
黄　
　

上

立
話
し
秘
密
が
風
に
誘
わ
れ
る　
　
　
　
　
　

庄
司
美
佐
恵　

久
世

ひ
そ
ひ
そ
と
秘
密
と
言
っ
て
は
ま
た
次
へ　
　

門
野
順
子　
　

月
田

そ
の
秘
密
持
っ
て
行
け
る
か
墓
場
ま
で　
　
　

木
目
木
六　
　

上
河
内

探
ら
れ
る
ほ
ど
の
秘
密
は
な
い
私　
　
　
　
　

行
本
愼
五　
　

久
世

ま
た
ひ
と
つ
秘
密
が
バ
レ
た
酒
の
席　
　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

甘
酸
っ
ぱ
い
恋
の
秘
密
は
胸
の
奥　
　
　
　
　

植
田
万
里
子　

月
田

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
な
い
し
ょ
の
話
あ
の
ね
の
ね　

西
本
艶
子　
　

岩
井
谷

私
の
秘
密
と
き
ど
き
出
し
て
日
に
晒
す　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

も
う
そ
ろ
そ
ろ
秘
密
話
し
て
い
い
で
す
か　
　

横
山
と
も
子　

久
世

ま
っ
す
ぐ
に
生
き
て
秘
密
も
嘘
も
な
い 

牧　

俊
隆　
　

西
原

仇
敵
の
秘
密
あ
ば
い
て
瘤
が
取
れ　
　
　
　
　

悠
　々
　
　
　

上
水
田

下
手
な
嘘
言
っ
て
秘
密
を
見
破
ら
れ　
　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

美
し
く
秘
密
を
胸
に
老
い
て
い
る　
　
　
　
　

菊
池
俊
男　
　

本
郷

選：落合川柳会　武村一美さん

４月号の兼題は「食」

〈
軸
吟
〉
こ
っ
そ
り
と
あ
な
た
誘
っ
た
冬
岬 

一
美

今
月
の1 枚

真庭市栄養改善協議会の提供です

今月のレシピ
提供は

山蒼伸子さん
（落合支部）

 材料 （４人分）

 作り方

＜１人分栄養価＞
　エネルギー１２３ ｋｃａｌ    たんぱく質 １２ . ２ｇ  
　脂質 ４. ２ｇ　炭水化物 １０. １ｇ
　カルシウム ６ ８ 取　食塩相当量 １. ３ｇ

①干ししいたけは水で戻す。
※戻し汁は捨てないでおく。
②キャベツは一枚ずつはがし軟らかくなる
まで茹でて、冷ましておく。

③ニンジン、タマネギ、シイタケはみじん
切りにする。

④ボウルに◯ A の材料を混ぜ合わせて、肉だ
ねを作り、②のキャベツで巻く。

⑤鍋に◯ Ｂ  の調味料を入れ、沸騰させる。沸
騰したら④をキャベツの巻き終わりが下
になるように鍋に入れ、落とし蓋をして
２０分程度煮込む。（きっちり入る鍋を選ぶ）
⑥ブロッコリーは茹でて、ロールキャベツ
に添える。

　　・キャベツ  ８枚（４００ｇ）
　　・鶏ひき肉  １６０ｇ    ・ニンジン  ４０ｇ
　　・タマネギ ８０ｇ 　 ・干ししいたけ ２ｇ
　　・塩  少々　・こしょう  少々
　　・卵  ２０ｇ
　　・しょうゆ（薄）  大さじ１
　　・酒  小さじ１　・だし汁  ７５ｍｌ
　　・しいたけの戻し汁  １５ｍｌ
　　・ブロッコリー  ８０ｇ

兼
献

献
牽
献
献

験

 
◯ A

だしの味で美味しく減塩できます。

野菜たっぷり和風ロールキャベツ

兼 
倆  
牽 倆 
験

  
◯ B 

▼

 もりたみきえ

川 柳   「秘密」
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※「冠事業」とは、１０周年記念事業である旨を名称に冠して行う事業のことです。
　（終了した事業も一部掲載しています）

　

２
月　

日
、
テ
レ
ビ
番

１１

組
「
開
運
！
な
ん
で
も
鑑

定
団
」
の
公
開
収
録
が
勝

山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
会
場
は
、
７

０
０
人
収
容
の
ホ
ー
ル
に

立
ち
見
が
で
る
ほ
ど
の
超

満
員
。
多
数
の
応
募
者
の

中
か
ら
選
ば
れ
た
６
人

が
、
自
慢
の
お
宝
の
鑑
定

を
依
頼
し
ま
し
た
。
中
島

誠
之
助
さ
ん
ら
３
人
の
鑑

定
士
が
す
る
ど
い
鑑
定
眼

を
披
露
し
、
会
場
は
ど
よ

め
き
や
笑
い
声
に
包
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　

２
月
８
日
、
海
の
市
・

山
の
市
へ
の
参
加
が
き
っ

か
け
で
、
旧
真
庭
圏
域
時

代
か
ら
交
流
が
行
わ
れ
て

い
る
高
知
県
須
崎
市
を
、

真
庭
観
光
連
盟
の
メ
ン
バ

ー　

人
が
訪
問
し
ま
し
た
。

２８
瀬
戸
大
橋
開
通　

周
年
を

２０

記
念
し
て
行
わ
れ
た
イ
ベ

ン
ト
で
、
子
ど
も
た
ち
に

は
蒜
山
の
雪
約　

瞬 
を
、

２０

お
年
寄
り
に
は
湯
原
温
泉

の
湯
約
４ 
瞬 
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
な
ど
し
て
友
好
を

深
め
ま
し
た
。

 
平
成　

年

出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
を
真
庭
で
開
催

驚
き
の
鑑
定
結
果
に
会
場
湧
く

高
知
県
須
崎
市
と

雪
と
温
泉
で
交
流

 
平
成　

年

 
平
成　

年

雪
恋
ま
つ
り

初
め
て
開
催

蒜山から運ばれた雪で遊ぶ子ども

　

２
月
２
日
〜
３
日
ま

で
、
蒜
山
三
木
ケ
原
・
白

樺
の
丘
周
辺
で
、
ひ
る
ぜ

ん
焼
そ
ば
好
い
と
ん
会
と

秋
田
県
横
手
市
の
横
手
焼

き
そ
ば
暖
簾
会
と
の
交
流

か
ら
生
ま
れ
た
ま
ち
お
こ

し
イ
ベ
ン
ト
「
ひ
る
ぜ
ん

雪
恋
ま
つ
り
」
が
初
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
か
ま
く
ら

の
前
で
記
念
撮
影
す
る
な

ど
、
雪
を
楽
し
む
観
光
客

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

高額な鑑定結果に驚く出品者

かまくらの前で記念撮影する観光客

２１

２０２５

真
庭
市
制
施
行　

周
年
特
別
企
画
（
広
報
真
庭 
ア
ー
カ
イ
ブ
）

あ
の 
日 
あ
の
と
き     
月
版

真
庭
市
が
積
み
重
ね
て
き
た　

年
間
。
あ
の
年
の

　

月
の
出
来
事
を
見
て
、
ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 ２

１０

２

１０

　

山
中
一
揆
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
映
画
「
新
し
き
民

（
山
崎
樹
一
郎
監
督
）
の
撮

影
が
２
月
５
日
か
ら
始
ま

り
、
７
日
に
は
撮
影
の
様

子
が
報
道
陣
に
公
開
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
１

カ
月
か
け
て
湯
原
地
内
に

制
作
さ
れ
た
ロ
ケ
セ
ッ
ト

を
使
っ
て
撮
影
。
そ
の
後

も
井
原
市
や
備
前
市
な
ど

県
内
各
地
で
撮
影
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ

ン
ク
イ
ン
直
前
の
１
月　
２６

日
に
は
、「
一
揆
の
映
画
」

特
別
ト
ー
ク
が
勝
山
木
材

ふ
れ
あ
い
会
館
で
行
わ

れ
、
約　

人
が
参
加
し
ま

４０

し
た
。
映
画
は
同
年
夏
に

完
成
し
ま
し
た
。

 
平
成　

年

山
中 
一 
揆
の
映
画

撮
影
始
ま
る

２６

撮影の準備をする出演者ら

超満員となった会場

■第４９回  北房女性のつどい
　１月２４日掌　北房文化センター
■エスパスミュージックフェスタ
　２月７日掌　久世エスパス
■みんなで防災 ｉｎ 真庭
　２月７日掌　勝山文化センター
■第４回大倉卓夫旗争奪剣道錬成大会
　２月１４日掌　有隣館道場

※「冠事業」とは、１０周年記念事業である旨を名称に冠して行う事業のことです。
　（終了した事業も一部掲載しています）

市制施行
１０周年記念冠冠冠冠冠冠事事事事事事冠事業業業業業業業  ご紹介

「真庭市制施行１０周年記念事業」の冠を付け
ていただいた行事やイベントに、のぼりや
ジャンパーを貸し出します。一緒に１０周年
を盛り上げてみませんか。詳しくはお問い
合わせください。

 　総務部総務課　℡７-４２-１１５０

■第１１回真庭市長杯スキー大会
　２月２１日掌　ひるぜんベアバレースキー場
■第１４回　エスパス合唱団定期演奏会
　３月６日掌　久世エスパス



 ２３Maniwa

■第１４回全国社会人９人制バレーボール西ブロック男女優
勝大会　１０/２〜５　京都府

　■同大会岡山県予選　７/２６　吉備中央町　優勝
　坂本久美子（久世）、中尾真美（目木）
■第３４回全日本ハエ釣り王座決定戦
　１０/１１〜１２　京都府　３位　
　　　　　　　　　　横山芳和（久世）葛

■第２８回全国健康福祉祭（ねんりんピック）
やまぐち大会  １０/１７〜２０　山口県

■推薦により出場　
滑矢木秀雄（目木）

■法務大臣表彰　１０/１９　東京都
　人権擁護功労　
　　　 人権擁護委員-岡田至弘（勝山）葛

■第３６回全日本マスターズ陸上競技選手権大会　
　１０/３０〜１１/１　岐阜県

■推薦により出場　
滑林　良夫（蒜山下長田）

■第３７回皇后杯全日本女子サッカー選手権大会
　１１/７〜１２/２７　神奈川県他
　■同大会関西大会　
　９/１３〜１０/１１　大阪府他　優勝
　　　　 日ノ本学園-金平莉紗（大庭）葛
■第２５回全日本ハエトーナメント
　１１/７〜８　岡山市　優勝
　横山芳和（久世）
■平成２７年度日本学校合奏コンクール全国大会グランドコ

ンテスト　１１/１４〜１５　千葉県
■予選審査により推薦　
岡山城東高校-
滑行田未来（蒜山下福田）

■第８４回全日本９人制バレーボール総合女子選手権大会
　１１/２８〜３０　京都府
　■同大会岡山県予選　８/２３　岡山市　準優勝
　坂本久美子（久世）、中尾真美（目木）
■平成２７年度天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会
　１２/１８〜２７　東京都
　■同大会四国ブロック男子大会
　９/６　高知県　優勝
　　　 愛媛大学-大倉僚介（落合垂水）葛

■同大会中国ブロッ
クラウンド　
９/１２〜１３　島根県　優勝
滑就実高校-近藤唯奈（久世）

■ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第２９回全国都道府県対抗
中学生バレーボール大会　
　１２/２５〜２８　大阪府
　■選抜チームで出場 
　　　 就実中学校-橘川美月（上河内）葛

■第９５回全国高等学校ラグビーフットボール大会
　１２/２７〜１/１１　大阪府
　■同大会岡山県予選　１０/３１〜１１/１５　美作市他　優勝
　写真左から：津山工業高校-西口将生（落合垂水）、
　池田喬紀（下方）、池田将大（下方）

■第２４回全日本高等学校女子サッカー選手権大会
　１/３〜１０　兵庫県　
　■同大会予選大会　写真左から：１１/１４〜１５　山口県
　準優勝　広島文教女子大付属高校-磯田尭那（組）、

１０/２４〜１１/３　大
阪府　優勝　大商
学園-左子五月（久
世）、準優勝　日ノ
本学園-金平莉紗
（大庭）

■Ｊ ＦＡ エンジョイ５〜Ｊ ＦＡフットサルエンジョイ大会
　ファイナルステージ
　１/３１　埼玉県
　■同大会予選　１１/２３
　大阪府　準優勝
　■同大会予選　１１/２９
　広島県　準優勝
 　ＣＬＥＶＥＲ葛
　
■第５回毎日地球未来賞　２/１３　大阪府　クボタ賞

滑特定非営利活動法人２１世紀の真庭塾
（中島浩一郎塾長）

　昭和６３年４月の初当選以
来、３期１２年にわたり在職
し、経済建設委員長、副議
長などを歴任。地域住民と
町行政とをつなぐパイプ役
として、地方自治の発展と
福祉の向上などに尽力され
ました。

元久世町議

桑木文男さん（草加部）旭日単光章
高齢者叙勲

叙勲を受けられた方をご紹介します。
おめでとうございます。



真庭市新成人数
（Ｈ７．４．２〜Ｈ８．４．１生まれ）

対象者５００人
（男２５５人、女２４５人）
出席者４１４人

（男２１６人、女１９８人）

新
成
人
が
生
ま
れ
た
年
は
…

滑　

４
・　
　

東
京
外
国
為
替
市
場
で
１
㌦

１９
 　

・　

円
の
高
値
を
記
録

７９

７５

４
・　
　

全
国
の
公
立
学
校
で
そ
れ
ま

２２

で
の
毎
月
第
２
土
曜
日
に
加

え
第
４
土
曜
日
も
休
業
日
と

な
る

７
・
２　

野
茂
英
雄
投
手
が
日
本
人
と

し
て
初
め
て
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

グ
・
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ゲ
ー
ム

の
出
場
選
手
と
し
て
選
出

７
・　
　

九
州
自
動
車
道
全
線
開
通

２２

８
・　
　

終
戦　

年

１５

５０

　

・　
　

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
が
ウ
ィ
ン

１１

２３

ド
ウ
ズ　

日
本
語
版
を
販
売

９５

１
・
８　

人
気
ア
ニ
メ
『
名
探
偵
コ
ナ

ン
』
が
放
送
開
始

４
・
１　

国
内
初
の
商
用
検
索
サ
イ
ト

「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！  
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」

が
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

４
・
１　
「
ら
い
予
防
法
の
廃
止
に
関

す
る
法
律
」
が
施
行

　

平
成　

年
真
庭
市
成
人
式
が
１
月　

日
、
勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

２８

１０

催
さ
れ
、
４
１
４
人
の
新
成
人
が
出
席
。
盛
大
に
新
成
人
を
祝
い
ま
し

た
。
式
典
は
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
・

「
Ｓ
Ｋ 
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ 
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
」
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
開
幕
。
太
田

市
長
や
竹
原
市
議
会
議
長
ら
が
新
成
人
に
激
励
の
言
葉
を
贈
り
、
新
成

人
代
表
の
長
尾
篤
志
さ
ん
（
蒜
山
上
徳
山
）
は
「
こ
の
先
分
ら
な
い
日

本
を
、
今
度
は
我
々
新
成
人
が
支
え
る
番
で
あ
り
、
明
る
い
社
会
を
築

い
て
い
く
こ
と
が
使
命
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
式
典
終
了
後
に
は
、

実
行
委
員
の
企
画
に
よ
る
お
笑
い
芸
人
ラ
イ
ブ
や
抽
選
会
、
記
念
撮
影

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
成
人
式
の
様
子
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

SK DANCE CREWのアトラクションで開幕藤本 咲さん(左)と金蒼千里さん(右)が市
民憲章を朗読

記念品を受け取った緒形  潤さん

お礼のことばを述べた長尾篤志さん

真
庭 
市 
成 
人 
式

祝

記念撮影の何枚かは楽しい感じで



 ２５Maniwa

〜みんなを笑顔にできる社会人に〜
　私たち新成人のために、盛大な成人式を開催していただき、誠にありがとうござ
いました。太田市長をはじめ、大勢の方から激励の言葉をいただき、新成人一同感
激しています。成人式を終えて、より引き締まる思いです。
　私たちは二十歳を迎え、社会に出て働いている人や学生で勉学に励んでいる人も
います。立場など関係なく自分たちが行う行動により自覚や責任を持たなければな
りません。未熟者の私たちですが、これからもご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い
いたします。
　久しぶりに友人たちと再会して懐かしい気持ちで胸がいっぱいでした。目標に向
かって頑張っている友人を目にして、私自身も負けていられないと感じています。
これからも苦難や困難があると思いますが、ユーモアを発揮してみんなを笑顔にす
ることができる社会人になっていきます。新成人の皆さん、また会う日まで！

成人式実行委員長

 小  野  田  颯  也 さん（勝山）
お の だ そう や

９月から準備を進めてきた成人式実行委員会の皆さん

受け付け付近は、久しぶりに再会する旧友と喜び合う新成人であふれました



　

１
月
６
日
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

馬
場
馬
術
競
技
出
場
を
目
指
す
原
田
喜
市
さ
ん
の
後

援
会
の
設
立
を
記
念
し
て
、
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト

が
開
か
れ
ま
し
た
。
久
世
エ
ス
パ
ス
ラ
ン
ド
土
広
場

に
用
意
さ
れ
た
特
設
会
場
で
は
、
競
技
に
つ
い
て
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
原
田
さ
ん
が
説
明
を
交
え
な

が
ら
演
技
を
披
露
。 
ま
た
、
後
援
会
設
立
の
発
表
を
行

っ
た
市
役
所
本
庁
舎
ま
で
は
、
馬
に
乗
っ
て
移
動
し
、

道
行
く
人
の
目
を
奪
っ
て
い
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
者
は
６
月
中
旬
に
決
定
す
る
見
込
み
で
す
。

Maniwa ２６

地
域
の
夢
を
語
り
な
が
ら

北
房
夢
夢
コ
ン
サ
ー
ト

美川の村おこしバンド「るが」の曲に耳を傾ける参加者

　
　

月　

日
、
下
中
津
井
の
旧
菅
野
邸
で

１２

１９

「
北
房
夢
夢
コ
ン
サ
ー
ト　

菅
野
邸
」
が
開

in

か
れ
ま
し
た
。
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
地
域

の
夢
を
語
る
場
を
と
地
元
の
音
楽
愛
好
家

ら
が
企
画
。
真
庭
を
中
心
に
活
動
す
る
バ

ン
ド
な
ど
が
出
演
し
、
地
域
へ
の
思
い
を

語
り
な
が
ら
曲
を
披
露
ま
し
た
。
昨
年
か

ら
取
り
組
ん
で
い
る
阿
口
地
区
で
の
キ
ム

チ
の
特
産
化
や
そ
の
応
援
ソ
ン
グ
な
ど
も

紹
介
。
参
加
し
た
人
た
ち
は
、
飲
ん
だ
り

食
べ
た
り
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

に
思
い
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。

芸
術
を
五
感
で
堪
能

湯
原
音
泉
Ａ
Ｉ
Ｒ

　
　

月　

日
、
岡
山
県
の
事
業
で
湯
原
地

１２

１９

域
に
滞
在
し
て
制
作
活
動
を
続
け
て
い
た

美
術
家
、
中
村
智
道
さ
ん
の
作
品
の
世
界

に
合
わ
せ
た
音
楽
会
が
、
湯
原
温
泉
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
で
開
か
れ
ま
し
た
。
中
村
さ
ん

が
、「
魂
」
を
テ
ー
マ
に
油
彩
画　

枚
な
ど

３０

で
構
成
し
た
作
品
の
前
で
、
坂
本
弘
道
さ

ん
、
倉
地
久
美
夫
さ
ん
、
波
多
野
敦
子
さ

ん
の
３
人
が
チ
ェ
ロ
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、

ギ
タ
ー
を
演
奏
。
訪
れ
た
人
た
ち
は
密
度

の
濃
い
ア
ー
ト
な
夜
を
五
感
で
堪
能
し
て

い
ま
し
た
。

油彩画などの作品世界が広がる中での演奏会

オリンピック出場を目指しオリンピック出場を目指してて
　原田喜市後援会キックオフイベン原田喜市後援会キックオフイベントト

久世エスパスランド土広場で保育園児らの前で馬術を披露

市役所本庁舎まで乗馬し移動 報道陣に意気込みを語る原田さん



まちの話題

このコーナーは、皆さんや振興局から寄せられた情報で作成していきます

　

真
庭
市
を
モ
デ
ル
に
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
「
風
そ
よ
り
〜
そ
れ
で
も
生
き
て
い
る

街
」
が　

月　

日
、
岡
山
市
民
文
化
ホ
ー

１２

２６

ル
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
市
と
協
定
を
結

ぶ
お
か
や
ま
コ
ー
プ
が
主
催
。
地
方
の
取

り
組
み
な
ど
を
題
材
に
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
を
手
掛
け
る
劇
団
「
新
生
ふ
る
き
ゃ
ら
」

が
、
林
業
を
ヒ
ン
ト
に
地
域
活
性
化
に
挑

戦
す
る
農
山
村
の
物
語
を
演
じ
ま
し
た
。

こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
、
昨
年　

月
に
急

１０

逝
し
た
同
劇
団
の
石
塚
克
彦
代
表
が
取
材

し
、
演
出
し
た
も
の
で
す
。

熱演する新生ふるきゃらの劇団員

真
庭
が
モ
デ
ル
の
物
語

新
生
ふ
る
き
ゃ
ら
岡
山
公
演

　

真
庭
高
校
食
品
科
学
科
の
生
徒
４
人
が

御
前
酒
蔵
元
辻
本
店
で
清
酒
造
り
の
実
習

を
行
い
ま
し
た
。
１
月　

日
に
は
も
ろ
み

１２

を
作
る
作
業
に
取
り
組
み
、
生
徒
た
ち
は

む
し
ろ
に
米
を
広
げ
、
米
の
温
度
が
均
等

に
下
が
る
よ
う
に
せ
っ
せ
と
手
を
動
か
し

て
い
ま
し
た
。
真
庭
高
校
で
は
、
食
品
の

製
造
工
程
や
地
場
産
業
に
つ
い
て
学
ぶ
た

め
に
、
毎
年
清
酒
仕
込
み
実
習
を
し
て
い

ま
す
。
生
徒
た
ち
が
作
っ
た
お
酒
は
「
玉

久
世（
た
ま
く
せ
）」
の
名
で
、
授
業
の
一

環
で
販
売
す
る
予
定
で
す
。

今
年
も
う
ま
い
酒
に
な
れ

真
庭
高
校
久
世
校
地
清
酒
仕
込
み
実
習

清酒造りに取り組む生徒たち

 ２７ Maniwa

交流深め、笑顔でプレー

真庭市ボウリング協会主催

のチャリティー大会が開田

のボウルまにわで開かれ、

愛好者３３人が自慢の腕を競
い合いました。参加者は、

互いのプレーに笑顔で声を

掛け合いながら親睦を深め

ていました。

１２/２０

自作の凧を空高く !

木山小学校で、放課後子ど

も教室「木山すぎの子教室」

が開かれました。１、２年
生１８人はボランティアの人
に教わって凧を作製。運動

場に出ると、元気いっぱい

走り回って凧を空高くあげ

ていました。

１/８

草花の魅力を感じながら

ドライフラワーのリース作

りが、勝山図書館で行われ

ました。真庭市在住の辻本

智子さんを講師に、ミニ薔

薇や紫陽花、千日紅などを

使い、参加者は全体のバラ

ンスを見ながら心の赴くま

まにリースを作りました。

１/１６

新春の久世のまちを快走

久世新春ロードレース大会

が久世地区の中心部で開か

れました。子どもから大人

まで約５００人がエントリー。
選手たちは沿道の人たちの

声援を受けながら、ゴール

を目指してさっそうと走り

抜けていました。

１/１７

地域の楽しいとんど焼き

第３回上田地区トンド祭り
が旧上田小学校グラウンド

周辺で開かれました。地域

の人たちが集まり、餅つき

や大声大会、持ち寄った正

月の松飾りや書き初めなど

を燃やし、無病息災を願い

ました。

１/１７
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「
今
日
は
少
な
い
か
も
」
と
思
い
な
が

ら
と
あ
る
地
域
の
集
会
所
に
取
材
に
行

き
ま
し
た
。
こ
ん
な
日
に
取
材
に
行
く

方
も
行
く
方
だ
、
と
申
し
訳
な
く
思
う

ほ
ど
の
雪
。
で
も
お
邪
魔
し
て
み
る
と

思
っ
て
い
た
以
上
に
大
勢
の
参
加
者

が
。
お
茶
を
飲
ん
で
「
そ
ろ
そ
ろ
や
り

ま
す
か
」
と
、
み
ん
な
で
レ
ッ
ツ
、
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
！ 
寒
い
冬
、
雪
が
降
っ
て

も
集
ま
り
た
く
な
る
場
所
が
近
く
に
あ

る
っ
て
い
い
も
ん
で
す
ね
。　
 

江
崎

　

上
田
地
区
の
ト
ン
ド
祭
り
に
お
邪
魔

し
ま
し
た
。
僕
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ

の
「
と
ん
ど
」
は
、
正
月
に
飾
っ
て
固

く
な
っ
た
お
餅
を
焼
き
ま
す
が
、
こ
こ

で
は
木
臼
と
き
ね
で
お
餅
を
つ
き
、
そ

の
お
餅
を
竹
に
挟
ん
で
焼
い
て
い
た
の

で
、
地
域
に
よ
っ
て
違
う
も
ん
だ
な
ぁ

と
思
い
ま
し
た
。
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
に

ぜ
ん
ざ
い
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
、
結
局
、

お
餅
を
６
個
も
食
べ
て
、
お
腹
い
っ
ぱ

い
な
取
材
と
な
り
ま
し
た
。 

横
山

　

民
家
、
商
家
な
ど
１
６
０
軒
あ
ま
り
の
家
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お

雛
さ
ま
を
飾
る
風
景
は
今
や
早
春
の
勝
山
を
彩
る
風
物
詩
。
華
や
か

に
彩
ら
れ
、
春
の
陽
気
に
に
ぎ
わ
う
お
雛
ま
つ
り
に
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。　
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中津井雛の文化 まつ り

　約４０件の民家の軒先に、雛人形をはじめ地元文化協会による俳句や文芸
作品などが飾られます。２６日の午後７時からは、雛の宵として竹筒へローソ
クを点灯し、「町明かりコンサート」を開きます。また両日、午後１時からは、江
戸時代末期の嫁入りを再現した「輿（こし）入れ道中」が行われます。

 　なかつい陣屋　℡ ６-５２-５００１

とき：３月２６日松、２７日掌　ところ：なかつい陣屋周辺

町中にお雛さまが飾られる五日間
３/２㈬
 〜３/６㈰

勝山町並み保存地区周辺
午前１０時〜午後４時

前夜祭
３/１㈫  午後６時〜９時
キャンドルの灯りとお雛さまを
お楽しみください


