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「ひと×ひと」から始まる

新 し い物語
　真庭市各地で多くの出会いがあり、そこから新しい物語が次々

と生まれています。今回はその中の、北房生活交流グループと

上田地区で始まっている物語を紹介します。



 ０３Maniwa

北
房 
× 
韓
国

北房生活交流グループの皆さん と 地域おこし協力隊   姜   侖秀 隊員
かん ゆんす

　

平
成　

年　

月
、
北
房
振
興
局
か
ら
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
の
代
表
で
あ

２７

１１

る
南
條
祥
子
さ
ん
に
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
姜
さ
ん
に
会
っ
て
み
ま
せ

ん
か
」
と
い
う
お
誘
い
が
来
ま
す
。
そ
れ
が
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
自
分
た

ち
の
韓
流
キ
ム
チ
ド
ラ
マ
の
序
章
に
な
る
と
は
思
い
も
し
な
い
南
條
さ
ん

で
し
た
が
、
と
り
あ
え
ず
姜
さ
ん
に
会
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
と
は

　

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
の
歴
史
は
古
く
、
そ
の
前
進
と
な
る
活
動
は
今
か
ら　
６０

年
以
上
昔
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
は
地
区
ご
と
に
お
互
い
の
生

活
を
助
け
合
う
活
動
と
し
て
、
農
作
業
の
繁
忙
期
に
は
幼
い
子
ど
も
の
面
倒
を
見
る

託
児
所
の
よ
う
な
こ
と
を
し
た
り
、
食
事
も
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
調
理
し
て
各
家
庭

に
持
っ
て
帰
っ
た
り
す
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

活
動
は
時
代
と
と
も
に
変
わ
り
、
い
つ
し
か
食
品
の
加
工
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
例
え
ば
、
境
地
区
で
は
、
市
場
に
は
出
な
い
キ
ュ
ウ
リ
を
使
っ
て
「
キ
ュ
ウ

リ
の
変
り
漬
け
」
を
作
っ
た
り
、
小
松
地
区
で
は
「
焼
き
米
」、
才
田
地
区
は
ハ
ヤ
ト

ウ
リ
を
使
っ
た
「
佐
井
田
漬
け
」
な
ど
。「
佐
井
田
漬
け
」
は
、
県
知
事
表
彰
を
受
け

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
レ
シ
ピ
を
記
し
た
資
料
な
ど
は
残
っ
て
お
ら
ず
、
漬
物
の
技
術
が
継
承

出
来
な
く
な
っ
て
き
た
こ
と
や
、
そ
も
そ
も
漬
物
や
焼
き
米
を
食
べ
る
人
が
減
っ
て

き
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
最
近
で
は
あ
ま
り
作
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、

高
齢
化
よ
っ
て
活
動
に
参
加
で
き
る
人
も
段
々
と
少
な
く
な
り
、町
村
合
併
後
、真
庭

の
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
に
加
入
す
る
際
に
、
各
地
区
に
あ
っ
た
グ
ル
ー
プ
は
一
本
化

さ
れ
「
北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
」
と
な
り
ま
し
た
。



Maniwa ０４

お
母
さ 
ん 
た
ち 
× 
姜 
隊
員

真
庭
に
来
て
キ
ム
チ
を
作
る
な
ん
て

考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
真
庭
に
赴

任
す
る
こ
と
に
な
っ
た
時
、
ま
さ
か
真
庭

で
キ
ム
チ
作
り
に
携
わ
る
こ
と
に
な
る
な

ん
て
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

キ
ム
チ
作
り
を
思
い
立
っ
た
の
は
、
北

房
の
「
農
事
組
合
法
人
清
藤
」
と
の
出
会

い
が
あ
っ
た
か
ら
。
清
藤
さ
ん
の
梨
を
見

た
時
に
、
韓
国
の
高
級
キ
ム
チ
に
は
梨
を

擦
り
お
ろ
し
て
入
れ
る
こ
と
を
思
い
出
し

て
、
こ
の
梨
を
使
え
ば
真
庭
で
美
味
し
い

キ
ム
チ
が
作
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
清
藤
さ
ん
と
の
出
会
い
が
、
キ

ム
チ
作
り
の
き
っ
か
け
で
す
。

お
母
さ
ん
た
ち
が
い
て
く
れ
た
か
ら

　

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
の
お
母
さ
ん

た
ち
は
「
姜
さ
ん
が
い
た
か
ら
こ
こ
ま
で

で
き
た
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、

私
は
「
お
母
さ
ん
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き

た
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
キ
ム
チ
の
本
場
が
韓
国
で
も
、

韓
国
の
や
り
方
だ
け
で
は
「
日
本
の
野
菜
」

を
上
手
く
キ
ム
チ
に
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
日
本
の
白
菜
は

韓
国
の
も
の
と
比
べ
て
水
分
が
多
く
、
韓

国
の
調
理
法
そ
の
ま
ま
で
は
上
手
く
い
き

ま
せ
ん
。
で
も
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
何
度

失
敗
し
て
も
長
年
の
経
験
と
勘
で
試
行
錯

誤
を
重
ね
て
乗
り
越
え
て
、
日
本
の
野
菜

で
美
味
し
い
キ
ム
チ
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
に
は
、
初
め
か
ら
役
割

分
担
が
あ
る
か
ら
研
究
が
ス
ム
ー
ズ
に
進

み
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
が
い
て
、
段
取
り
を

す
る
人
が
い
て
、
調
理
法
を
研
究
す
る
人

が
い
て
、
ど
ん
ど
ん
試
行
錯
誤
し
て
く
れ

る
ん
で
す
。
私
は
準
備
と
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。

真庭市地域おこし協力隊　 姜   侖秀  隊員
かん ゆんす

平成２７年１１月２２日  韓国から先生を呼んでキムチ作り体験を開催

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
のの

地
域
お
こ
し
協
力
隊

か  
ん

　

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
と
姜
侖
秀
隊
員
の
出
会
い
か
ら
始
ま
っ
た
キ
ム

チ
作
り
。
今
、
そ
の
キ
ム
チ
作
り
が
架
け
橋
と
な
り
、
次
の
新
し
い
出
会
い

と
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
運
命
の
出
会
い
が
な
け
れ
ば
始
ま
ら
な
か 
っ
た

キ
ム
チ
作
り
に
つ
い
て
、姜
隊
員
と
北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ 
代
表 
南
條
祥
子

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。



 ０５Maniwa

姜
さ
ん
と
出
会
っ 
て

　

姜
さ
ん
の
話
は
「
北
房
の
食
材
を
使
っ

た
キ
ム
チ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
い

う
も
の
。
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、
お
こ

わ
や
鯖
寿
司
な
ど
は
よ
く
作
っ
て
い
る
も

の
の
、
キ
ム
チ
を
作
っ
た
こ
と
な
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
は
ど
う
し
よ
う
か

悩
み
ま
し
た
が
、
せ
っ
か
く
の
機
会
だ
し

挑
戦
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

姜
さ
ん
が
企
画
し
た
「
キ
ム
チ
作
り
体

験
」
に
は
地
域
の
方
と
一
緒
に
参
加
し
ま

し
た
が
、
そ
の
前
に
私
た
ち
は
そ
の
キ
ム

チ
作
り
に
必
要
な
キ
ム
チ
の
素
「
ヤ
ン
ニ

ョ
ム
」
を
準
備
す
る
た
め
、
姜
さ
ん
が
本

場
韓
国
か
ら
呼
ん
で
き
て
く
れ
た
キ
ム
チ

作
り
で
有
名
な
先
生
に
そ
の
作
り
方
を
教

わ
り
ま
し
た
。
姜
さ
ん
が
通
訳
を
し
て
く

れ
て
、
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、「
韓
国
で
は
梨
が
高
級
食
材
で
あ

る
こ
と
」
や
「
梨
が
高
級
キ
ム
チ
の
素
を

作
る
た
め
の
材
料
で
あ
る
こ
と
」
と
い
っ

た
話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
徐
々
に
キ
ム

チ
作
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

力
を
入
れ
て
き
た

キ
ム
チ
の
素「
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
」

　

昨
年
は
、
キ
ム
チ
の
味
を
大
き
く
左
右

す
る
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
作
り
に
力
を
い
れ
ま
し

た
。
こ
の
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
に
も
北
房
産
の
ニ

ン
ニ
ク
や
シ
ョ
ウ
ガ
、
も
ち
米
、
そ
し
て

季
節
に
よ
っ
て
は
梨
を
入
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
食
材
を
使
い
な
が
ら
も
、
本
場
の

味
を
損
な
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
研
究
を

続
け
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
今
で

は
美
味
し
い
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
が
安
定
し
て
作

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
あ
れ
ば
、
北
房
だ
け
で
は
な
く

色
ん
な
地
域
の
野
菜
を
使
っ
て
キ
ム
チ
が

で
き
て
、
地
産
地
消
に
も
つ
な
が
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
山
菜
や
野
草
で

も
お
い
し
い
キ
ム
チ
が
で
き
る
こ
と
が
分

か
っ
た
の
で
、
私
た
ち
は
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
を

持
っ
て
あ
ち
こ
ち
へ
出
か
け
て
い
ま
す
。

４
月
に
は
落
合
の
上
田
地
区
へ
行
き
、
上

田
小
学
校
で
タ
ン
ポ
ポ
の
葉
を
使
っ
た
キ

ム
チ
を
紹
介
し
た
り
、
先
日
は
美
甘
の
方

と
一
緒
に
美
甘
で
採
れ
た
ワ
ラ
ビ
を
使
っ

た
キ
ム
チ
も
作
り
ま
し
た
。

　

キ
ム
チ
作
り
を
通
じ
て
、
市
内
各
地
に

た
く
さ
ん
の
顔
見
知
り
が
で
き
た
こ
と
が

何
よ
り
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
元

気
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
く
た
め
に
も
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

っ
て
一
緒
に
何
か
し
た
い
、
そ
う
強
く
思

っ
て
い
ま
す
。

北房生活交流グループ　南條 祥子 さん

目
指
す
の
は
地
域
み
ん
な
が

参
加
で
き
る
活
動

　

ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い

る
研
究
中
の
私
た
ち
で
す
が
、
こ
の
活
動

を
地
域
み
ん
な
の
活
動
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
子
育
て
中

で
忙
し
い
人
も
合
間
に
少
し
手
伝
え
て
、

手
伝
い
に
来
る
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
野

菜
を
作
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
と
い
う

よ
う
に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
活
動
に

参
加
し
て
く
れ
る
人
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も「
笑

顔
で
活
動
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
私
た
ち
に

合
っ
た
や
り
方
で
一
歩
ず
つ
前
進
し
て
い

き
ま
す
。
夢
を
持
た
な
い
と
何
も
起
こ
ら

な
い
で
す
か
ら
。

北房伝統行事ぶり市にもヤンニョムを携え参加



Maniwa ０６

上
田
む 
ら 
の 
人
た
ち 
×
和
田 
さ 
ん野山を歩き山菜採りなどを楽しむ「上田むらネイチャーワーク」

ネイチャーワークス うえ だ 　和田 ひろみ さん

山
菜
博
士
と
の
出
会
い

　

上
田
地
区
へ
嫁
い
で
き
た
ば
か
り
の

頃
、「
上
田
む
ら
の
山
菜
博
士
」
こ
と
石
原

但
吉
さ
ん
の
お
宅
で
、
凝
固
剤
を
使
わ
な

い
天
然
の
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を
さ
れ
る
と

聞
い
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
時
に
は
、
月
田
の
お
菓
子
屋
さ
ん
「
月

と
田
ん
ぼ
」
の
富
山
さ
ん
や
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
山
形
さ
ん
も
来
ら
れ
て
い
た
の

で
す
が
、
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
の
後
で
、
石

原
さ
ん
が
採
っ
て
来
ら
れ
た
山
菜
を
使
っ

た
こ
れ
ま
で
見
た
こ
と
も
食
べ
た
こ
と
も

な
い
山
菜
料
理
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

イ
タ
リ
ア
料
理
の
シ
ェ
フ
で
あ
る
山
形

さ
ん
の
ご
主
人
が
作
る
パ
ス
タ
や
、
富
山

さ
ん
の
山
菜
を
使
っ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の

グ
ラ
タ
ン
。
他
に
も
様
々
な
山
菜
料
理
が

並
ん
で
い
て
、
身
近
に
採
れ
る
山
菜
で
こ

ん
な
に
お
い
し
い
料
理
が
で
き
る
こ
と
に

と
て
も
驚
き
ま
し
た
し
、
山
菜
の
素
晴
ら

し
さ
に
あ
ら
た
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
楽
し
さ
を
多
く
の
人
に
広
げ
た
い

　

集
ま
っ
た
方
た
ち
と
山
菜
料
理
を
楽
し

ん
で
い
る
中
、
石
原
さ
ん
が
「
大
人
だ
け

で
集
ま
っ
て
も
楽
し
い
じ
ゃ
ろ
、
こ
れ
に

子
ど
も
た
ち
が
来
た
ら
も
っ
と
楽
し
い
で

な
」
と
。
山
菜
だ
け
で
も
こ
れ
だ
け
大
人

が
楽
し
ん
で
い
る
の
だ
か
ら
、
大
人
も
子

ど
も
も
一
緒
に
な
っ
て
、
自
然
豊
か
な
こ

の
地
域
の
野
山
を
巡
れ
ば
ど
れ
だ
け
楽
し

い
だ
ろ
う
。
こ
の
地
域
の
自
然
や
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
知
っ
て
い
る
地
域
の
人
た

ち
、
そ
し
て
旧
上
田
小
学
校
を
生
か
し
て

何
か
出
来
な
い
か
と
考
え
て
い
た
時
だ
っ

た
の
で
、「
こ
れ
し
か
な
い
」
と
思
っ
て

「
上
田
む
ら
ネ
イ
チ
ャ
ー
ワ
ー
ク
」
を
始
め

ま
し
た
。

　

山
菜
採
り
な
ど
を
通
じ
て
自
然
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
「
上
田
む
ら
ネ
イ
チ
ャ

ー
ワ
ー
ク
」。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
様
々
な
「
出
会
い
」
に
よ
っ
て
生
ま
れ
ま
し
た
。 

そ
の
出
会
い
や
今
の
活
動
に
つ
い
て
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ワ
ー
ク
ス
う
え
だ 
の
和
田

ひ
ろ
み
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
と
の
出
会
い

　

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

は
、
昨
年
４
月
に
開
催
し
た
上
田
む
ら
ネ

イ
チ
ャ
ー
ワ
ー
ク
に
家
族
で
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
姜
さ
ん

に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
地
域
間

の
交
流
」
や
「
世
代
間
の
交
流
」
を
目
的

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
や
ま
び
こ
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
の
第
１
回
が
旧
上
田
小
学
校
で
開
催

さ
れ
た
際
、
そ
こ
に
キ
ム
チ
や
ヤ
ン
ニ
ョ

ム
を
持
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
が

私
た
ち
の
交
流
の
始
ま
り
で
す
。

　

北
房
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
と
て
も
生

き
生
き
と
し
て
い
て
、
人
と
の
つ
な
が
り

大
切
に
し
な
が
ら
交
流
し
て
お
ら
れ
る
こ

と
が
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ヤ
ン
ニ
ョ
ム
を
色
ん
な
食
材
に
生
か
す
こ

と
に
意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
た
の

で
、
こ
れ
は
き
っ
と
山
菜
に
も
上
手
く
つ

な
が
る
と
思
い
、
２
回
目
の
ネ
イ
チ
ャ
ー

ワ
ー
ク
に
お
誘
い
し
ま
し
た
。

キ
ム
チ
×
山
菜
で
新
し
い
発
見

　

２
回
目
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、

参
加
者
の
方
に
石
原
さ
ん
と
野
山
を
巡
っ

て
美
し
い
花
々
を
愛
で
た
り
山
菜
の
採
取

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
、
そ
の
後
、
北

房
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
よ
る
上
田
地
区
の

タ
ン
ポ
ポ
で
作
っ
た
キ
ム
チ
や
、
ノ
ビ
ル

を
使
っ
た
ナ
ム
ル
な
ど
と
い
っ
た
こ
れ
ま

で
に
な
い
山
菜
料
理
を
食
べ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
者
の
方
も
、
新
し
い
発
見

が
で
き
た
と
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
出
会
い
を
糧
に

　

私
が
今
こ
う
し
て
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦

す
る
こ
と
が
で
き
て
、
そ
れ
が
前
に
進
ん

で
い
る
の
は
、こ
の
上
田
地
区
で　

年
以
上

２０

に
渡
っ
て
地
域
を
活
気
づ
け
て
き
た「
上

田
む
ら
お
こ
し
の
会
」が
、常
に「
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
」を
大
切
に
し
て
こ
ら
れ
た

か
ら
で
す
。
皆
さ
ん
が
い
つ
も
温
か
く
応

援
し
て
く
だ
さ
る
の
で
私
も
も
っ
と
が
ん

ば
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

タ
ン
ポ
ポ
キ
ム
チ
が
で
き
た
こ
と
も
、

石
原
さ
ん
や
姜
さ
ん
、
北
房
生
活
交
流
グ

ル
ー
プ
の
お
母
さ
ん
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

素
敵
な
出
会
い
が
重
な
り
合
っ
て
出
来
た

こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
も
そ
ん
な
出
会

い
と
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第２回「上田むらネイチャーワーク」では、
北房生活交流グループがキムチを使った山菜料理を紹介

北房生活交流グループのヤンニョムと
上田地区のタンポポから生まれた
「タンポポキムチ」

２０年以上に渡って上田地区を活気づけてきた「上田むらお こ しの 会」

上田むらの山菜博士こと　石原 但吉 さん

お客さんも自分も楽しい
ネイチャーワーク

　上田地区に来てくれたお客さんとお喋りす

るのが大好きで、和田さんが始めた「ネイチ

ャーワーク」の講師を楽しんで引き受けてい

ます。

　わざわざ来てくれるお客さんにどこでも食

べれるようなものを出しても意味がないと思

い、この地区で採った山菜を食べてもらうこと

しています。



「ひと×ひと」
「ひと」は太古の昔から、交流によって生活を変化させてきました。

それは、今の真庭でもきっと同じです。

平成28年11月13日に普門寺「桜と紅葉まつり」とあわせて旧上田小学校で開かれたやまびこマーケット

「人間関係で悩まされることもあるけど、元気になったり前に進める
きっかけをくれるのも人だから、怖がってないで人と関わろうと自分
に言い聞かせているんです。」　  ネイチャーワークスうえだ　和田ひろみさん

「地域を守ろうとするなら、もっと人と人とのつながりが必要じゃ。 
人が寄って社会ができとるんじゃけえなあ。」

上田むらの山菜博士こと　石原德吉さん



「顔見知りが増えたことが一番良かった。私たちは人に恵まれている。」

北房生活交流グループ　南條祥子さん

「全く違う文化圏で住んでいた人同士が、お互い何かに共感して、
一緒に活動すると、思いもしないことが始まるんです。」

真庭市地域おこし協力隊　姜侖秀隊員



　

６
月　

日
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
落
合
（
下
市
瀬
）
で
、「
Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ

１７

ｉ
ｓ
ｈ　

Ｌ
ａ
ｎ
ｄ 　
　  
真
庭
市
」
が
開
か
れ
、
市
内
の
中
高

in 

生　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
、
英
語
の
み
で
話
を

１４
す
る
機
会
が
少
な
い
中
高
生
に
、
英
語
で
会
話
を
す
る
力
と
自

信
を
つ
け
て
も
ら
お
う
と
、
真
庭
市
の
国
際
交
流
員
ロ
ー
ラ
・

ジ
ェ
ー
ン
・
ピ
ン
チ
ャ
ー
さ
ん
が
企
画
。
生
徒
た
ち
は
、
ロ
ー

ラ
さ
ん
や
県
内
の
国
際
交
流
員
ら
５
人
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
と

英
語
の
み
で
過
ご
し
ま
し
た
。
初
め
は
緊
張
し
た
様
子
の
生
徒

た
ち
で
し
た
が
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
知
っ
て
い
る
単
語
な
ど
を

使
っ
て
ゲ
ー
ム
や
ミ
ニ
運
動
会
を
し
な
が
ら
、
英
語
で
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

タ
ン
デ
ム
フ
ィ
ー
リ
ン
グ　

ひ
る
ぜ
ん

in

タ
ン
デ
ム
自
転
車
解
禁
！

蒜山の爽やかな風を全身に感じながら快走

　

５
月　

日
、
蒜
山
高
原
自
転
車
道
（
県

２０

道
八
束
川
上
自
転
車
道
線
）
で
、
サ
ド
ル

と
ペ
ダ
ル
が
複
数
人
分
あ
る
「
タ
ン
デ
ム

自
転
車
」の
通
行
解
禁（
２
人
乗
り
に
限
る
）

を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。

市
内
外
の
視
覚
や
聴
覚
な
ど
に
障
が
い
を

持
つ
人
た
ち　

人
が
参
加
し
、
ハ
ン
ド
ル

２１

操
作
が
不
要
な
後
部
座
席
に
乗
車
し
て
爽

や
か
に
風
を
切
っ
て
走
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
た
。
今
回
の
通
行
解
禁
は
、

今
年
の
４
月
１
日
の
岡
山
県
道
路
交
通
法

細
則
の
改
正
に
よ
る
も
の
で
す
。

地元の人の案内で中和地域をめぐる参加者

真
庭
な
り
わ
い
塾
２
期
生 
入
塾
式
と
初
回
講
座

な
り
わ
い
塾
第
２
期
ス
タ 
ー
ト

　

都
市
部
に
住
む
人
た
ち
に
農
山
村
で
の

暮
ら
し
を
学
ん
で
も
ら
い
、
自
分
ら
し
い

豊
か
な
生
き
方
を
見
つ
け
て
も
ら
お
う
と

企
画
さ
れ
た
「
真
庭
な
り
わ
い
塾
」
の
第

２
期
講
座
が
、
中
和
地
域
で
始
ま
り
ま
し

た
。
初
日
の
５
月　

日
に
は
、
２
期
生　

２７

２５

人
が
参
加
。
塾
生
た
ち
は
入
塾
式
の
後
、

地
域
の
人
か
ら
今
と
昔
の
農
作
業
の
違
い

や
人
々
の
結
び
つ
き
に
つ
い
て
熱
心
に
尋

ね
、
地
域
の
人
が
何
を
大
切
に
し
て
き
た

の
か
、
地
域
が
ど
う
や
っ
て
成
り
立
っ
て

い
る
の
か
を
探
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｅｎｇ ｌ ｉ ｓｈ Ｌａｎｄ ｉ ｎ 真庭市

楽しく英語に親しもう ！

英単語のしりとりでは頭をフル回転

英語が苦手でも大丈夫 ！ 表情やジェスチャーで楽しくコミュニケーション！

レクリエーションでグッと距離が縮まります
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教
育
委
員
会
委
員  
任
命
辞
令
交
付
式

真
庭
の
教
育
の
た
め
に

真庭市教育委員会委員に就任した常本直史さん

　

元
真
庭
高
校
校
長
の
常
本
直
史
さ
ん
が

真
庭
市
教
育
委
員
会
委
員
に
就
任
し
、
６

月
８
日
に
任
命
辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
常
本
さ
ん
は
高
校
教
師
と
し
て
市

内
外
の
学
校
に
赴
任
し
、
岡
山
県
総
合
教

育
セ
ン
タ
ー
の
生
徒
指
導
部
長
や
真
庭
高

校
校
長
な
ど
を
歴
任
。
真
庭
高
校
在
任
中

は
、
生
徒
た
ち
の
第
二
次
真
庭
市
総
合
計

画
策
定
会
議
へ
の
参
加
や
地
域
活
性
化
の

取
り
組
み
を
通
し
て
、
学
校
と
地
域
と
を

つ
な
い
で
き
ま
し
た
。
任
期
は
、
平
成　
３３

年
６
月
７
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

動
     き

こんにちは！
から市 長 室

韓国新首相は真庭の訪問者 ！
　大韓民国で、文在寅大統領の政権が発足し、首相には

前全羅南道知事の李洛淵氏が就任しましたが、実は、そ

の李首相は全羅南道知事時代の平成２７年１０月１１日に真庭
市を訪問されています。市役所での懇談後、エネルギー

棟（冷暖房施設）をご覧になり、バイオマス発電所、集

積基地を視察されました。

　李首相は、韓国の有力紙である東亜日報の東京特派員

として長きに渡る日本勤務の経験があること、韓日親善

（国会）議員連盟の会長を歴任していることなど、日本の

実情をよく御存じの方、知日家であります。

　ご存知の通り、北朝鮮問題に加えて、日韓にも歴史的

懸案を含め解決すべき課題がありますが、有史以来繋が

っている隣国同士が未来に向かって永続的な友好関係が

築かれることを願わずにはいられません。韓国国内で評

価の高い檜材やＣＬＴ材が受け入れられ、人・物の交流

が進むこともその一助になるのではないかと思っていま

す。そのために全羅南道副知事（知事代理）に親書を出

しましたが、今後ともできることを実行してまいります。

市政に関する動きの一部を紹介します

自衛官募集の広報や志願
者への情報提供などをす
る自衛官募集相談員の委
嘱式が行われ、真庭市と
自衛隊岡山地方協力本部
が、新任２人を含む市民
５人に相談員を委嘱しまし
た。任期は、平成２９年５
月１日から２年間です。

  ６／７ 自衛官志願者に関する情報提供を

真庭市民生委員児童委員
協議会は、民生委員制度
創設１００周 年 の 記念碑 を設
置し、除幕式を行いました。
これまで培ってきた地域
のネットワークをもとに、
今後も地域の児童や高齢
者などの見守り活動に取
り組んでいきます。

  ６／１３ 更なる地域福祉の発展を 草
加
部
小
学
校
で
出
前
講
座

資
源
循
環
っ 
て 
す
ご 
い

美味しい野菜が収穫できますように

　

６
月
３
日
、
草
加
部
小
学
校
の
４
年
生

が
真
庭
市
の
資
源
循
環
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
は
じ
め
に
市
環
境
課
の

職
員
が
市
内
の
燃
え
る
ご
み
の
約
半
分
を

生
ご
み
が
占
め
る
こ
と
や
、久
世
地
区
で
回

収
し
た
生
ご
み
や
し
尿
か
ら
液
肥
を
作
り
、

有
効
活
用
す
る
事
業
を
進
め
て
い
る
こ
と
な

ど
を
説
明
。そ
の
後
、児
童
た
ち
は
校
内
の

畑
に
移
動
し
て
野
菜
苗
へ
の
散
布
を
体
験

し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
液
肥
の
臭
い
に
少

し
驚
い
て
い
ま
し
た
が
す
ぐ
に
慣
れ
て
、野

菜
の
根
元
に
丁
寧
に
撒
い
て
い
ま
し
た
。
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　真庭市は、平成30年度採用の職員を募集します。募集する職種は次のとおりで、市民と共に考え、

広い視野で何事にも積極的に取り組み、課題解決や目標達成にチャレンジする人を求めます。受

験案内、受験申込書は市役所各庁舎にあります。消防職は、消防本部と各分署にもあります。また、

真庭市ホームページからダウンロードすることもできます。

◎試験区分と採用予定人員および主な受験資格

用の職員を募集します。募集する職種は次のとおりで、市民と共に考え、

的に取り組み、課題解決や目標達成にチャレンジする人を求めます。受

所各庁舎にあります。消防職は、消防本部と各分署にもあります。また、

職員募集真 庭 市

Maniwa １２

申し込みは８月２４日㈭まで職員採用試験
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

◎第１次試験日　９月１７日㈰
◎募集職種　事務職・土木技術職・建築技術職・保健師・

　　　　　　保育職・消防職

◎受付期間　７月２４日㈪〜８月２４日㈭
　（土日祝日を除く、午前８時３０分〜午後５時１５分まで）
　※郵送の場合は８月２４日㈭ 午後５時１５分 必着
◎申し込み・問い合わせ先

　総務部総務課　　〒７１９-３２９２ 真庭市久世２９２７-２
　　　　　　　　　℡０８６７-４２-１１５０（ＦＡＸ１３４１）
　消防本部総務課　〒７１９-３２０４ 真庭市惣２５４-８　
　　　　　　　　　℡０８６７-４２-１１９０（ＦＡＸ１６７２）

資格・免許など採用予定人員試験区分

昭和５９年４月２日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度の学力を有する人６人程度事　務　職

昭和３３年４月２日以降に生まれた人で、高等学校､大学などで土木課程を卒業し
た人、または平成３０年３月末までに卒業見込みの人（専門学校の場合は、土木課
程修業年数が２年以上であること）、もしくは、土木施工管理技士または測量士補
の資格を有する人

２人程度土　　　木
技　術　職

昭和３３年４月２日以降に生まれた人で、一級建築士または二級建築士資格を有
する人、もしくは平成３０年３月末までに資格取得見込みの人１人程度建　　　築

技　術　職

昭和３３年４月２日以降に生まれた人で、保健師資格を有する人、または平成３０年
３月末までに取得見込みの人１人程度保　健　師

昭和３３年４月２日以降に生まれた人で、幼稚園教諭免許状を有し併せて保育士
資格を有する人、または平成３０年３月末までに両方の資格を取得見込みの人３人程度保　育　職

平成４年４月２日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度の学力を有する人、ま
たは平成３０年３月末までに卒業見込みの人１人程度消　防　職
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生きものの採取にご協力ください旭川の環境を知るために
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

表示ルールを守りましょう正しく設置を
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

旭川 かいぼり 調査
　真庭市と旭川流域ネットワークでは、旭川の生きものや河床のモニタリング調査、環境学習な

どを目的として、「旭川かいぼり調査」を実施します。旭川の一部を堰き止め浅くして、魚や水生

昆虫を採集し、どんな生きものがいるかといった調査を行うほか、専門家が採取した生きものの解説

を行います。詳しくは、お問い合わせください。    環境課　富永　℡０８６７-４２-１１１３（ＦＡＸ７４５５）

旭川の生きものを通して
環境 について考えてみませんか

※この調査は、全国モーターボート競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施します。

▶日　　程

　７月１６日㈰ 受付開始 ９：００、開会 ９：４５、閉会 １４：００（小雨決行）
　※河川増水時は、２３日（日）に順延します
▶場　　所
　集合場所：勝山文化センター駐車場
　調査場所：中橋から勝山大橋上流までの東派川（高瀬通し）
▶対　　象
　川の自然や生きものに関心のある人（小中学生と保護者、教職員、研究者など）
　※小学生以下の参加者は、保護者または引率者同伴とします。

▶募集締切　７月１３日㈭
▶申込方法
　環境課、各振興局、もしくは真庭市ホームページにある参加申込書に必要事項
（参加者氏名、年齢、住所、連絡先）を記入して、環境課に提出してください。
　※必要事項を記入し、Ｅ-ｍａｉｌでの申し込みも可（ｋａｎｋｙｏｈ@ｃｉｔｙ．ｍａｎｉｗａ．ｌｇ．ｊｐ）

看板 ・ ポスター のルール
　屋外広告物は私たちの生活に必要不可欠なものですが、無秩序な設置は自然や街並みの景観を損ねる原因

となるほか、落下などの事故につながる恐れもあります。許可基準や適用除外の範囲などは、県の条例で定めら

れています。詳しい内容については、お問い合わせください。　    都市住宅課  乾  ℡０８６７-４２-７７８１（ＦＡＸ１９８８）

知っていますか？
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▶屋外広告物とは
　看板、はり紙（ポスター）、広告板などの典型的な「広告物」だけではな

く、ネオンサイン、アドバルーン、建物などの外壁に表示されるものも含

み、営利・非営利を問いません。

▶許可が必要です
　屋外広告物を一定の許可基準のもとで規制しています。

　屋外広告物を表示するときは、事前に市の許可が必要です。

▶表示してはいけない場合があります
　屋外広告物を表示してはいけない地域（禁止地域）や、

　表示してはいけない物件（禁止物件）があります。

▶基準の適用除外があります
　一定の範囲内で許可手続きを省略することができます。

設置手続きの流れ

広告物の計画

市へ事前相談

市へ許可申請

市が設置許可

設置・表示
(許可証票の貼付)

革

革

革

革
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気軽にご参加ください作品展と教室を開催
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

自転車も無料で貸し出します楽しく健康づくりをしませんか
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS
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「シリゲ」とは、蒜

山地方の盆踊り

「大宮踊」を行う

際、吊行灯に飾ら

れる和紙で出来た

切り絵のこと

▶参加条件　日常的な運動不足を自覚している３５歳以上の真庭市民
　　　　　　　※３５歳以上の人が含まれていれば、家族単位での参加も可能です
　　　　　　　　 ※原則、右記の全ての日程に参加できる人とします

▶募集人数　２０人   ※定員になり次第締め切り
▶参 加 費　無料   ※初心者の人や自転車を持っていない人でも安心して参加できるプログラムです
　　　　　　　　　　　　　※参加期間中は、自転車やヘルメットを無料で貸し出します

▶内　　容　サイクリング、自転車乗り方教室、メンテナンス教室、
　　　　　　交通安全教室、川崎医療福祉大学による健康教室

▶申込方法　８月１４日㈪までに、電話でお申込みください
▶参加申込・問い合わせ先　健康推進課　池田・小谷
　　　　　　　　　　　　　℡０８６７-４２-１０５０（ＦＡＸ１３８８）

3 カ月 間 挑戦してみませんか
 自転車を活用 し た
健康づく り 教室 in 北房
　自転車は、辛さを感じることなく楽しく適度な運動ができ、気
分転換にもつながると言われています。自然を感じ、心身のリフ
レッシュをしましょう！日常的に運動不足を感じている人でも
取り組みやすい健康づくり教室です。お気軽にご参加ください。 １回目

９月 １０日㈰
予備日
９月２４日㈰

２回目
 １０月 １５日㈰

３回目
１１月 １９日㈰

予備日
１１月２６日㈰

６６//１９１９ 
八束小学校八束小学校５５年生年生がが
シリゲ作りを体シリゲ作りを体験験

F A X



 １５Maniwa

心も体もリフレッシュ！健康づくりに取り組みましょう
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

旧戦域で慰霊追悼を行います戦没者遺児の皆さんへ
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

▶参　加　費　１０万円
▶参 加 資 格　戦没者の遺児
　　　　　　　＊今回実施する地域（実施地域周辺の公海上にて戦没された方も含む）の戦没者の遺児

　　　　　　　＊前回の参加から５年を経過した人（平成２３年度以前参加者）

▶実 施 地 域　旧満州、旧ソ連、モンゴル、西部ニューギニア、マリアナ諸島、東部ニューギニア、トラック・パラ
オ諸島、北ボルネオ・マレー半島、フィリピン、ソロモン諸島、ミャンマー、台湾・バシー海峡、中国

▶申し込み先　一般財団法人岡山県遺族連盟　℡０８６-２７１-７１７５　Ｆ Ａ Ｘ０８６-２７１-４８１５
▶問い合わせ先 　一般財団法人日本遺族会事務局 　℡０３-３２６１-５５２１　Ｆ Ａ Ｘ０３-３２６１-９１９１

戦没者遺児
による
　（一財）日本遺族会は、先の大戦で父親などを亡くした戦没者の

遺児が戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域の

方 と々の友好親善を図ることを目的として行う「戦没者遺児による

慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。詳しくは、お問い

合わせください。  　福祉課　石田　℡０８６７-４２-１５８１（ＦＡＸ１３６９）

慰霊友好親善事業事業

　認知症予防や介護予防に効果がある「げんき☆輝きエクササイズ」。皆

さんは、もう体験しましたか。

　エクササイズは１８分間。リズムの変化を楽しみながら、スクワットや足踏
みをしたり、肩、胸、腰を手でタッチしたり、胸の前で８の字を描くよう手を
回したりと、複数の動きをしながら全身の筋力を鍛えます。「ボール体操」

や「お口の体操」も合わせてすれば、心も体もさらにリフレッシュ！

　地域ぐるみで健康づくりに取り組みましょう。

認知症予防や体力維持・向上に効果的と大好評 ！

げ んき☆輝きエクササイズ

   ＮＰＯ法人

  市民活動センターまにわ
　　　　　　　　　  の皆さん

『げんき☆輝き教室』や『出前
講座』は、今年度から「ＮＰＯ法
人 市民活動センターまにわ」が
行っています。

げ んき☆輝き教室 【無料】 （現在、市内１６カ所で取り組まれています）
▶応募条件　週１回以上、５人以上集まれる団体
▶内　　容　げんき☆輝きエクササイズを継続していくための支援
　　　　　　・初回から４回、３カ月後、その後６カ月ごとに
　　　　　　　体操の指導やアドバイスに伺います。

　　　　　　・初回とその後６カ月後ごとに効果測定を行います。

出前講座 【無料】
▶応募条件　職場やサロン、自治会の集まりなど
▶内　　容　「地域での健康づくり」や「高齢者福祉の制度」など
　　　　　　※詳しくは、お問い合わせください。

お問い合わせ・申し込み先　高齢者支援課（真庭市地域包括支援センター）
　　　　　　　　　　　　  ℡０８６７-４２-１０７９（ Ｆ Ａ Ｘ１３９０）または各振興局

６６//１６１６田羽根公民館での様 田羽根公民館での様子子
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平成２９年度の採択事業が決定真庭市産業サポートセンター支援事業
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

（今年度の支援金交付決定総額は、６，３２４千円です）

新商品開発など 9 事業 を採択 し まし た

採択事業の内容採択事業者事業の種類

市内の菓子製造業者と連携し、サツマイモを原料と

した新商品の試作開発およびPR活動に取り組む。
ひるぜん農園 （蒜山下福田）

産業連携支援事業

　

２社以上の事業者が連携
し、新たに取り組む事業

通信販売事業にて、産地直送を可能にするシステム

を導入する。それにより注文から発送までの時間短

縮を実現させ、顧客満足の向上に取り組む。
株式会社十字屋 （中）

市内建設業者と連携し、一般顧客から外構工事の

受注ができる体制作りを行う。これにより現在の

下請け体制からの脱却を目指す。
大森商会 （下中津井）

カフェを併設した選果場兼直売所の建設に伴い、

市場で人気の高いイチゴを使ったスイーツの開

発を行う。市内農産物生産者と連携し、材料が安

定供給されることで、売り上げの季節変動の解消

を目指す。

農事組合法人清藤 （下呰部）

米加工食品製造業者と連携し、真庭産雄町米を原

材料とした甘酒の試作およびテスト販売を行う。
株式会社辻本店 （勝山）

市内の石けん製造業者と連携し、クロモジや山葡

萄といった蒜山地域の特産品を使った石けんを開

発する。ナチュラル志向、健康志向の女性をターゲ

ットとして販売する。

ユキミドリ （蒜山上福田）

市内の米生産農家と連携し、地域で取れたもち米

を使用したもち製品のパッケージ開発および生

産体制の強化を行う。生産体制として、農閑期の

生産農家を積極的に雇用し、地域農家の所得向上

に貢献する。

有限会社原建設工業所 （美甘）

地域の木材を使用した塗り箸を開発する。ギフト需

要に対応するため、それに適したパッケージデザ

インの企画・開発を行う。
窓月国光 （蒜山下徳山）

地域資源活用事業

地域資源を用いた商品開
発や市外への販路開拓な
どに取り組む事業

化学肥料や農薬をできるだけ使用しない「特別栽

培」により生産されたトマトの加工食品開発および販

促活動を行う。市内の調理師と共同でメニュー開

発を実施するなど、食べ方の提案も併せてPRする。

山田農園（蒜山西茅部）

　真庭市産業サポートセンターでは、市内企業や団体が取り組む、地域活性化の効果が見込まれる事
業を支援しています。今年度も、農商工連携による新商品開発など、９事業を採択しましたのでお知
らせします。

    真庭市産業サポートセンター（真庭商工会本部内）　℡０８６７-４２-４３７５（ＦＡＸ４３３７）
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早めの治療が大切です糖尿病は「万病の元」
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

蒜山郷土博物館と八束公民館の共催事業夏の体験教室
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

糖尿病 について考えてみませんか

まにわ市 民公開講座

パネルデ ィスカッション （１５：１０〜１６：００）

講演 （１４：０５〜１５：０５）
演題 「早めに見つけて早めに対処 ！
　　  糖尿病予防のコツと治療最前線」

※２９ページ「健康のススメ」に利根先生のお話を掲載しています

講師　
岡山大学病院 糖尿病センター

助教　利根  淳仁 先生

▶利根先生からひとこと
　真庭市を含む岡山県北西部は、
県内でも糖尿病患者さんが多い
地域のひとつです。糖尿病の合併

症を起こさずに健康に長生きするためには、早めに
見つけて適切な治療を行うことがとても大切です。
今回の講座では、糖尿病を予防するコツや糖尿病と
上手に付き合っていくコツについて、最新の情報も
交えながら考えていきます。

7 月 8 日㈯ １４：００〜１６：００ ／ 落合総合セ ンター

入場無料
申込不要

▶日　　程　７月３０日㈰ １０：００　形づくり
　　　　　　８月２０日㈰ １３：３０　野焼き
　　　　　　※雨天の場合、野焼きは ８月２６日㈯に順延　
▶場　　所　蒜山郷土博物館（真庭市蒜山上長田１６９４）
▶参加条件　７月３０日と８月２０日両日とも参加できる人
　　　　　　※小学２年生以下は保護者同伴
▶参 加 費　５００円　　▶募集人数　先着２０人　
▶申込方法　生涯学習課、各振興局、もしくは蒜山郷土博物館の

ホームページにある参加申込書を蒜山郷土博物館に

提出。（電話、ＦＡＸ、メールでの申し込みも可）

▶問い合わせ先　蒜山郷土博物館　前原・深見
　　　　　　　   ＴＥＬ・Ｆ Ａ Ｘ ０８６７-６６-４６６７
　　　　　　　   Ｅｍａｉｌ：ｈｉｒｕｚｅｎ-ｍｕｓ@ｃｉｔｙ．ｍａｎｉｗａ．ｌｇ．ｊｐ

土器 や はにわ

※写真はイメージです。

作 ろう!

　糖尿病は、早めに発見し適切に治療することで、健
康に長生きできます。自分自身や家族、周りの人たち
の健康づくりに向け、糖尿病のことを一緒に学びましょ
う。 どなたでも、 お気軽にご参加ください。

    健康推進課  窓木　℡０８６７-４２-１０５０（ＦＡＸ１３８８）

　昔の人が生活で使っていた土器や、古墳のまわりに並
べていた「はにわ」を粘土で形にして焼き上げます。古代の
焼きものづくりを通じて、ひと夏の思い出を作りませんか。

▶進行 
　総合病院落合病院糖尿病内科 内科医師 高橋　泰先生

▶ パネリスト
　医療法人西尾歯科医院  院長 西尾泰正先生
　総合病院落合病院　糖尿病認定看護師 横山仁美先生
　真庭市栄養改善協議会  会長 片岡貞枝氏　
　真庭市役所健康推進課  管理栄養士 池田丈太　　

テーマ 「地域ぐるみで闘う糖尿病」



 ▶問い合わせ先
　真庭市国民健康保険：市民課　笹井・細川　℡０８６７-４２-１１１２（ＦＡＸ１３１９）
　後期高齢者医療制度：岡山県後期高齢者医療広域連合 　℡０８６-２４５-００９０（ＦＡＸ７２７７）
　その他の健康保険：ご加入の医療保険者

平成２９年８月から、
高額医療費の上限額が
変わります

平成２９年８月から高額医療費の上限額変更
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

Maniwa １８

平成２９年８月か ら 、
高額医療費の上限額が
変わ り ま す

　全ての人が安心して医療を受けられる社会を維持するために、高齢者と若者の間での世代間の公

平が図られるよう、負担能力に応じたご負担をいただく必要があります。

　そのため、平成２９年８月から、７０歳以上の皆さまの高額医療費の上限額が変わります。

7 0歳以上
の皆さまへ

高額医療費制度とは

　ひと月に支払った医療費(入院時の食事負担額や差額ベッド代などは含まれません）が高額にな

り、決められた自己負担の上限額を超えた場合に、上限額を超えて支払った金額を支給する制度

です。上限額は、個人もしくは世帯の所得額に応じて決まっています。

　平成29年８月から、７０歳以上の人の上限額が下表のように変わります。

※１  世帯収入の合計額が５２０万円未満（１人世帯の場合は３８３万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が２１０万円以下の場合も含みます。
※２   過去１２か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

どの適用区分に該当するかは、被保険者証、高齢受給者証または限度額認定証でご確認ください。

７０歳以上の人の上限額（月ごと）

外来＋入院
（世帯ごと）

適用区分 外来
（個人ごと）

８０,１００円
＋ （医療費−267,000円）×1%
〈多数回 44,400円 ※2 〉

４４,４００円課税所得

 １４５万円以上の人

現
役
並
み

４４,４００円１２,０００円課税所得 ※1

 １４５万円未満の人
一
般

２４,６００円
 ８,０００円

Ⅱ 住民税非課税世帯住
民
税
非
課
税

１５,０００円Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金収入８０万円以下など）

外来＋入院
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

８０,１００円
＋ （医療費−267,000円）×1%
〈多数回 44,400円 ※2 〉

５７,６００円

５７,６００円
〈多数回 44,400円 ※2 〉

１４,０００円
年間上限

１４万４,０００円

２４,６００円
 ８,０００円

１５,０００円

平成２９年７月まで 平成２９年８月から

閣閣



聴覚障がい者のコミュニケーション要約筆記を学びましょう
お知らせワ イ ド

INF O RMATION & NEWS

 １９Maniwa

「 要約筆記」を学びませんか

要約筆記奉仕員養成講座
　聴覚障がい者のコミュニケーション手段と言えば「手話」とイメ

ージする方も多いと思いますが、実は手話を使う聴覚障がい者は

全国の聴覚障がい者の約１５％です。特に、日本語に慣れ親しん
でいた方が事故や病気等で聞こえなくなった場合などは、手話

の習得に相当の努力が必要となります。

　要約筆記は、慣れ親しんだ日本語で書き表すことで相手に情報を伝えます。ただ、話し言葉と

書き言葉では情報量が違うため、聞いた情報の要点をまとめて書き表します。

　聴覚障がい者の有効なコミュニケーション手段の一つの要約筆記。一緒に学んでみませんか。

▶日　時　７月…２２日、２９日　　　　　　１２月…２日、９日、１６日
　　　　　８月…５日、１９日、２６日　　　 平成３０年１月…６日、１３日、２０日、２７日
　　　　　１１月…４日、１１日、１８日、２５日　  ※いずれも土曜日で、時間は午後１時〜４時です
▶会　場　久世公民館
▶対象者　要約筆記に関心のある初心者
▶定　員　１５人
▶受講料　無料（ただし、テキスト代・用品代４，０００円が必要です）
▶締　切　７月１８日㈫

  ▶問い合わせ・申し込み先
 　 福祉課　中島

  　℡０８６７-４２-１５８１（ＦＡＸ１３６９）

 「 聴覚障がい」のこ と
外見だけではなかなか分かり ま せ ん
「聴覚障がい」と一言に言っても、

・生まれつき聞こえない

・以前は聞こえていたが、急に聞こえなくなった（聞こえづらくなった）

・高齢になり聞こえなくなった（聞こえづらくなった）

など、状態はさまざまで、コミュニケーションの方法も、

・手話を使う

・補聴器を用いる

・筆談により会話をする

など、人それぞれ異なります。

コミュニケーションへの配慮を
　以前は聞こえていたけど急に聞こえなくなった「中途失聴」の方や、聞こえづらい「難聴者」の方の

多くは、「言葉を発することはできるけど、聞くことはできない」または「聞こえづらい」という状態

で、周囲から聴覚障がい者と気付いてもらえないため上手くコミュニケーションを取ることができず、

日頃から不便を感じておられます。

　いつでも、どこででも、周囲の人が気軽にペンを取って筆談してくれる、誰もが不自由な部分をさり

げなく支援し合える、そんなコミュニケーションへの配慮が十分あれば、中途失聴の方も難聴者の方も

健聴者と変わらない社会生活を送ることができ、安心して暮らすことができます。

真庭要約筆記サークル

会長  梅井 寿子さん

ご存じ　
ですか ？

全１５ 回



公益財団法人岡山県市町村振興協会

まちづまちづくりにくりに使われ使われます。ます。

7/18㈫～8/10㈭
発売期間

各1枚300円

月　   日㈫7 18
3種類 同時発売!

ははは
よよいよい

まちづまちづくりにくりに使われ使われ すますます。

この宝この宝この宝くじのくじのくじの収益金収益金収益金ははは
市町村市町村市町村市町村 明るの明るの明る明 く住く住みく住みく住みよよよ
まちづまちづくりにくりに使われ使われまま

ミニサマージャンボ

サマージャンボ

プチサマージャンボ

億円

サササママーママ ジジジャャャャャャャジジジ ンンンンンンンャャャ ボボボボボ

ササママーーママ ジジャャャャャャャャジジ ンンンンンンンャャ ボボ 円億円億円
（1等 5億円・前後賞 各1億円合わせて）

（1等 1億円）

（1等 100万円）

M ani w a ２０

真庭市の 人 口

総　数  ４６，８０７人（-１８）
　男　  ２２，３４３人（-１３）
　女　  ２４，４６４人（-５）
世帯数  １７，８８５世帯（１１）
平成２９年６月１日現在
（　）は前月との比較

葛  本庁舎
　ＴＥ Ｌ ０８６７―４２―１１１１
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６７―４２―１３４１
葛  蒜山振興局
　ＴＥ Ｌ ０８６７―６６―２５１１
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６７―６６―４４０１
葛  北房振興局
　ＴＥ Ｌ ０８６６―５２―２１１１
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６６―５２―４４９６
葛  落合振興局
　ＴＥ Ｌ ０８６７―５２―１１１１
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６７―５２―１９３９
葛  勝山振興局
　ＴＥ Ｌ ０８６７―４４―２６０７
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６７―４４―４５６９
葛  美甘振興局
　ＴＥ Ｌ ０８６７―５６―２６１１
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６７―５６―２０３３
葛  湯原振興局
　ＴＥ Ｌ ０８６７―６２―２０１１
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６７―６２―２０９７
葛  中和出張所
　ＴＥ Ｌ ０８６７―６７―２１１１
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６７―６７―２２０５
葛  川上出張所
　ＴＥ Ｌ ０８６７―６６―３６１１
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６７―６６―４４０２
葛  真庭市消防本部
　ＴＥ Ｌ ０８６７―４２―１１９０
　 Ｆ Ａ Ｘ ０８６７―４２―１６７２

代表電話番号

　周辺には２，４００台分の駐車場を確保していますが、会場近くから埋まり、遠方の駐
車場からは１キロ前後を徒歩で移動いただくこととなります。また、交通規制時に
は、 車両の進入や駐車が困難となりますので、 早めのご来場をお勧めします。

　 落合納涼花火大会
　今年は、打上・仕掛けによる約２, ５００発を予定しています。川面に
映える仕掛け、そして山々に囲まれた盆地地形による音響効果は大
迫力。打上会場からほど近い観覧会場からは、天から降り注ぐよう
な花火をご覧いただけます。

    真庭商工会落合支所　℡０８６７-５２-３３６０（ＦＡＸ２１１９）

第７３回 

▶会場周辺の交通規制
　１９：００〜２１：３０

７月２９日㈯ 
１９：５０～２１：００
雨天延期の場合は、
８月５日㈯

　

岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専
門

校
で
は
、
求
職
中
の
人
な
ど
を
対

象
に
、
訓
練
期
間
６
カ
月
の
３
つ

の
科
で　

月
入
校
の
訓
練
生
を
募

１０

集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
科
（
入
校
定
員
）　

・
エ
ク
ス
テ
リ
ア
科
（　

人
）

１０

・
Ｏ
Ａ
事
務
科
（　

人
）

２０

・
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
科
（　

人
）

２０

■
募
集
期
限　

８
月　

日
昇

２２

■
訓
練
期
間　
　

月
３
日
昇
〜

１０

平
成　

年
３
月　

日
昌

３０

１４

■
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
な
ど

は
別
途
必
要
で
す
）

■
対
象
者　

求
職
中
の
人
な
ど

■
申
込
方
法　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
相
談
の
上
、
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専
門
校

（
津
山
市
川
崎
９
５
３
）

℡
０
８
６
８（　

）１
１
２
５

２６

　

病
院
施
設
の
紹
介
や
看
護
学
生

の
た
め
の
就
職
相
談
、
中
高
生
の

た
め
の
進
学
相
談
会
で
す
。

■
日
時　

８
月
６
日
掌　

　

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

■
場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

公
益
社
団
法
人
岡
山
県
看
護
協
会

真
庭
支
部
（
湯
原
温
泉
病
院
内
）

℡
０
８
６
７（　

）２
２
２
１

６２

　
　

月
１
日
昌

１１
▽
津
山
会
場

　

県
立
北
部
高
等
技
術
専
門
校

　

７
月　

日
晶

２１

■
申
込
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
受
講
希
望
日
・

受
講
場
所
を
連
絡
。

■
問
い
合
わ
せ
先

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
６（
２
３
６
）１
６
１
６

 

０
８
６（
２
３
６
）１
６
３
０

　

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
就
職
を
目
指
す
若
者

の
た
め
に
「
若
者
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。（
受

講
料
は
無
料
で
す
。）

■
受
講
内
容
（
主
な
も
の
）

①
企
業
が
求
め
る
人
物
像
の
理
解

②
効
果
的
な
自
己
Ｐ
Ｒ
法
の
習
得

③
模
擬
面
接
の
実
施

④
社
会
人
マ
ナ
ー
講
座

■
受
講
資
格

　

就
職
を
目
指
す
概
ね　

歳
ま
で

４０

の
人　

※
雇
用
保
険
受
給
者
は
、

就
職
活
動
に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
ま
す

■
会
場
・
日
時

▽
岡
山
会
場

　

第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
５
階

　

８
月
２
日
昌
、　

月　

日
昭
、　

１０

１２

　
　

月
６
日
昌
、

１２

　

平
成　

年
２
月　

日
捷

３０

１９

▽
倉
敷
会
場

　

中
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校

若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

就
職
を
目
指
す
若
者
の
た
め
に

真
庭
看
護
フ
ェ 
ア

看
護
職
の
就
職
・
復
職
の
相
談
会

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集



　

年
に
１
度
の
定
期
演
奏
会
を
開

催
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み

の
曲
や
昔
懐
か
し
い
曲
ま
で
、
幅

広
い
世
代
の
方
に
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月　

日
掌

１６

　

午
後
２
時　

分
開
演

３０

■
場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー　

■
曲
目　

天
国
の
島
（
「
ダ
ッ
シ

ュ
島
」
の
テ
ー
マ
曲
）
・
坂
本
九

メ
モ
リ
ア
ル
・
ひ
ま
わ
り
の
約

束
・
デ
ィ
ー
プ
パ
ー
プ
ル
メ
ド
レ

ー
ほ
か

■
入
場
料　

５
０
０
円

（
小
学
生
以
下
無
料
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

富
松
文
治　

℡
０
８
６
７（　

）１
３
２
２

５２

 ２１Maniwa

　

樹
木
の
名
前
や
生
態
な
ど
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
を
通
し
て
、
緑
の

大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

■
日
時　

８
月　

日
晶

１８

　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■
場
所　

勝
山
美
し
い
森

■
対
象
・
定
員　

小
学
生　

人
３０

■
応
募
締
切　

８
月　

日
昭

１０

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
に
、
住
所
・

氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・

保
護
者
氏
名
を
記
入
し
て
申
し
込

み（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
可
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

真
庭
森
林
組
合
総
務
課

■
住
所  
真
庭
市
勝
山
１
８
８
４
們　
１０

℡
０
８
６
７（　

）３
０
３
６

４４

 

０
８
６
７（　

）４
３
０
０

４４

　

和
牛
繁
殖
経
営
を
始
め
る
に
当

た
っ
て
の
知
識
や
技
術
の
習
得
を

目
的
と
し
た
、
基
礎
講
義
や
牧
場

体
験
実
習
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

■
募
集
対
象　

和
牛
の
飼
育
に
興

味
が
あ
り
、
将
来
、
岡
山
県
で
就

農
を
希
望
し
て
い
る
人

■
募
集
人
数　
　

人
程
度

１０

■
日
時　

１
回
目　

８
月　

日
松

２６

　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

※
全
４
回
開
催
し
ま
す
。

■
会
場　

岡
山
県
農
林
水
産
総
合

セ
ン
タ
ー
畜
産
研
究
所
（
久
米
郡

美
咲
町
北
２
２
７
２
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

一
般
社
団
法
人
岡
山
県
畜
産
協
会

経
営
支
援
部
経
営
対
策
班

℡
０
８
６
（
２
２
２
）
８
５
７
５

　

真
庭
市
食
育
・
健
康
づ
く
り
実

行
委
員
会
で
は
、　

歳
に
な
っ
て

８０

も
自
身
の
歯
を　

本
以
上
保
つ
、

２０

８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）

運
動
の
達
成
者
を
表
彰
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

昭
和　

年
４
月
１
日
以

１３

前
に
生
ま
れ
た
人

■
応
募
方
法　

表
彰
を
希
望
す
る

人
は
、
７
月　

日
捷
ま
で
に
健
康

３１

推
進
課
、
各
振
興
局
、
ま
た
は
市

内
の
歯
科
医
院
に
あ
る
推
薦
書
を

提
出
。（
自
薦
他
薦
不
問
）

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課　

兵
江

℡
０
８
６
７（　

）１
０
５
０

４２

 

０
８
６
７（　

）１
３
８
８

４２

１１月１９日㈰ １１：３０〜１６：００／勝山文化センターポンテホール
［参加資格］ 音楽を演奏する個人およびグループ（演奏時間は１０分程度）
［申込方法］ 出演申込書に必要事項を記入し、真庭音楽祭実行委員会事務局まで申込み
［申込期限］ ７月２８日㈮
■申し込み・問い合わせ先　真庭青年会議所内 真庭音楽祭実行委員会　℡０８６７-４２-４４５３　ＦＡＸ０８６７-４２-２７７５

真庭音楽祭実行委員会は、平成１６年に発足以来、真庭がひとつになれるイベントを創造しようという考え
のもと、市民が中心となり企画・運営・実施する参加型の音楽祭を開催しています。ぜひご参加ください。

真庭音楽祭Let's Enjoy Music ！
〜みんなでつくる 音楽祭〜

出演者
募集中

真庭市歴史講演会

 　生涯学習課　新谷
 　　 ℡０８６７-４２-１０９４（FAX１４１６）

日時▶ ７月２３日㈰ １３：３０開会
場所▶ 北房文化センター
定員▶ ４０人（申込不要）
講演 ▶ 「古墳時代の北房」
　　　　 講師  岡山大学社会文化科学研究科

　　　　　  准教授  光本  順 氏

大谷1号墳

   真庭木材市売株式会社
 　   ℡０８６７-４４-３１８１

真庭木材青年協議会 主催

第３回まにわ
ふれあい木材ま つ り

少雨
決行

７ 月 ３ ０日㈰
 ９：００～１３：００
久世エスパスランド土広場

入場無料 ※来場者には かき氷プレゼント

★木製キックターゲット
★丸太重量当てクイズ
★焼きペン木工工作
煙林業機械実演
煙木材勉強会
煙飲食コーナー  など
★のアトラクションは参加費  ５００円が必要です

８
０
２
０
運
動

達
成
者
を
募
集
し
ま
す

「
和
牛
」入
門
講
座
受
講
生
募
集

育
て
て
み
ま
せ
ん
か

子
ど
も
樹
木
博
士
認
定
事
業

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
お
勧
め

真
庭
吹
奏
楽
団
レ
ヴ
ー
ル

第　

回
定
期
演
奏
会

２２

国指定史跡「大谷・定古墳群」をはじめ
重要な古代遺跡が多く残る北房地域の
古墳時代をテーマに開催します。



リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
に
わ

手
芸
教
室

木
の
実
を
使
っ
た

　
　
　
　
壁
掛
け
づ
く
り

M ani w a ２２

　

真
庭
市
で
は
、
奨
学
金
の
貸
し

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
者　

　

保
護
者
が
市
内
に
居
住
（
住
民

登
録
）
し
て
お
り
、
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
高
校

生
、
専
門
学
校
生
、
短
大
生
、
大

学
生
、
大
学
院
生
な
ど
で
一
定
の

条
件
を
満
た
す
人     

■
奨
学
金
額　

月
３
万
円
以
内

※
高
校
生
は
月
２
万
円
以
内

■
申
請
期
間　

　

７
月
３
日
捷
〜　

日
晶

１４

■
募
集
人
員　

３
人

■
減
免
制
度　

奨
学
生
が
学
校
卒

業
後
に
真
庭
市
に
居
住
し
諸
条
件

を
満
た
す
場
合
は
、
奨
学
金
の
一

部
返
還
免
除
制
度
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

教
育
総
務
課　

吉
鶴

℡
０
８
６
７（　

）１
０
８
５

４２

 

０
８
６
７（　

）１
４
１
６

４２

　

平
成　

年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

３０

高
専
・
専
修
学
校
な
ど
を
卒
業
予

定
の
人
を
含
む　

歳
以
下
の
就
職

３５

希
望
者
や
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希

望
者
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

■
日
時　

７
月　

日
晶　

２８

　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

■
場
所　

津
山
総
合
体
育
館

■
参
加　

津
山
・
真
庭
・
美
作
地

域
の
事
業
所
（
約　

社
を
予
定
）

６０

■
参
加
料　

無
料

■
主
催　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
・

津
山
地
区
雇
用
開
発
協
会

■
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
求
人
企
画
部
門

℡
０
８
６
８（　

）２
６
７
５

３５

　

７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す
。
安
心
で

安
全
な
暮
ら
し
を
か
な
え
る
た
め

に
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

〇
推
進
大
会

■
日
時 
７
月　

日
晶

１４

　

午
前　

時
〜

１０

■
場
所　

落
合
総
合
セ
ン
タ
ー

■
演
題　

「
子
ど
も
の
心
の
発
達

課
題
と
家
族
や
地
域
の
役
割
」

■
講
師　

旭
川
荘
厚
生
専
門
学
院

非
常
勤
講
師  
杉
山
嘉
弘  
先
生

〇
作
文
募
集

■
対
象
者　

真
庭
地
区
の
中
学
生

■
題
材　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
ま

ち
を
つ
く
る
に
は　

な
ど

■
字
数　

４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙

３
〜
５
枚
程
度

■
応
募
方
法  
学
校
を
通
じ
て
応
募

■
問
い
合
わ
せ
先

真
庭
地
区
保
護
司
会
事
務
局

℡
０
８
６
７（　

）２
７
２
８

４４

　

平
成　

年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た

２８

７月の休日急患担当医

２日
煙湯原温泉病院・湯原

　０８６７-６２-２２２１（Ｆ ＡＸ２２２３）
煙前原医院（内）・久世

　０８６７-４２-５２６７（Ｆ ＡＸ４９７８）

９日
煙落合病院（内）・落合

　０８６７-５２-１１３３（Ｆ ＡＸ１１６０）
煙金田病院（外）・落合

　０８６７-５２-１１９１（Ｆ ＡＸ１９１７）
煙まつうら医院（内）・久世

　０８６７-４２-５６８６（Ｆ ＡＸ５６８６）

 １６日
煙勝山病院・勝山

　０８６７-４４-３１６１（Ｆ ＡＸ５３３１）
煙イケヤ医院（内）・久世

　０８６７-４２-０１２２（Ｆ ＡＸ５４０１）

 １７日
煙金田病院・落合

　０８６７-５２-１１９１（Ｆ ＡＸ１９１７）
煙新庄村診療所（内）・新庄

　０８６７-５６-３２５５（Ｆ ＡＸ３２５６）

 ２３日
煙近藤病院・勝山

　０８６７-４４-２６７１（Ｆ ＡＸ２９８９）
煙まにわ整形外科（外）・久世

　０８６７-４２-７３００（Ｆ ＡＸ７３０１）

 ３０日
煙中山病院・久世

　０８６７-４２-０３７１（Ｆ ＡＸ０３８７）
煙米田医院（内）・勝山

　０８６７-４４-２１３２（Ｆ ＡＸ４７４９）

　　

６日
煙湯原温泉病院・湯原

　０８６７-６２-２２２１（Ｆ ＡＸ２２２３）
煙牧原医院（外）・北房

　０８６６-５２-２４６９（Ｆ ＡＸ２４６９）

−８月−

電
力
の
小
売
り
の
全
面
自
由
化
に

便
乗
し
て
、
中
国
電
力
や
関
係
会

社
を
装
っ
た
詐
欺
や
不
審
電
話
が

か
か
っ
て
く
る
事
例
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合

は
、
お
近
く
の
中
国
電
力
営
業
所

ま
た
は
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
ご
確
認
く
だ
さ
い

①
相
手
先
の
会
社
名
・
所
属
・
氏

名
を
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い

②
従
来
の
料
金
メ
ニ
ュ
ー
を
継
続

す
る
場
合
は
、
新
た
な
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん

③
中
国
電
力
か
ら
「
電
気
料
金
を

教
え
て
ほ
し
い
」「
検
針
票
を
見
せ

て
ほ
し
い
」
と
お
願
い
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん

④
中
国
電
力
で
は
、
料
金
メ
ニ
ュ

ー
の
変
更
手
続
き
に
伴
っ
て
手
数

料
を
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん■
問
い
合
わ
せ
先

中
国
電
力
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
２
０（
４
１
０
）２
５
４

平
成　

年
度
真
庭
市
奨
学
生

奨
学
生
を
２
次
募
集
し
ま
す

▶参 加 費　５００円
▶定　　員　２０名
▶持 参 物　手拭き用タオル
▶申込期限　７月１４日㈮
　　　　　　　　　　  ※定員になり次第締め切り

▶申し込み先　 リサイクルプラザまにわ
　　　　　　 ℡０８６７-４２-１１６１

７ 月 ２０ 日㈭  １３：００〜
リサ イ ク ルプ ラザ まに わ
 （クリーンセンターまにわ内）

大
学
等
就
職
面
接
会

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

第　

回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

中
国
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

便
乗
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

２９

６７



 ２３Maniwa

　

広
報
真
庭
６
月
号　

ペ
ー
ジ
の

２７

「
ま
に
わ
食
育
ク
イ
ズ
」
の
答
え
は

次
の
と
お
り
で
す
。

問
１
・ 

○

問
２
・ 

○

問
３
・ 

○

問
４
・ 

○

問
５
・ 

○

問
６
・ 

○

問
７
・ 

×

問
８
・ 

×

問
９
・ 

×

問　

・ 

○　
　
　

１０
全
問
正
解
者
に
は
、
抽
選
で
記
念

品
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
解
説
（
答
え
が
×
の
も
の
）

問
７
・  
だ
液
に
は
口
の
中
を
中
性

に
保
つ
作
用
が
あ
る
た
め
む
し
歯

に
な
り
に
く
く
な
る

問
８
・ 

ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
る
と
、
再

石
灰
化
（
歯
を
補
修
す
る
）
時
間

が
無
く
な
る
た
め
、
む
し
歯
に
な

り
や
す
く
な
る

問
９
・  
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち

ゃ
ん
に
は
、
む
し
歯
菌
は
い
な
い
。

む
し
歯
は
、
む
し
歯
菌
に
感
染
し

て
な
る

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課　

兵
江

℡
０
８
６
７（　

）１
０
５
０

４２

 

０
８
６
７（　

）１
３
８
８

４２

　

相
談
日
に
は
、「
基
礎
年
金
番

号
」
が
分
か
る
書
類
と
本
人
確
認

書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
代
理

人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

７
月　

日
昭
、　

日
昭

１３

２７

午
前　

時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
３
時

１０

■
場
所　

市
役
所
本
庁
舎

■
問
い
合
わ
せ
先
・
予
約
先　

津
山
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

℡
０
８
６
８（　

）２
３
６
０

３１

※
津
山
年
金
事
務
所
で
は
、
平
日

と
第
２
土
曜
日
に
相
談
い
た
だ
け

ま
す
。（
前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。）

財産活用課
℡０８６７-４２-１１７４（F A X１１１９）入 札結結 

果果
●予定価格２５０万円以上の公共工事落札額を公表します。
●表記順
　《入札日→工事名（発注課）→落札者→落札額（税抜き）》

●平成２９年５月１２日
・真庭市立中央図書館建築主体工事（生涯学習課）
　㈱三木工務店・三和建設㈱特定建設工事共同企業体
　…４７２，０００，０００円

●平成２９年５月１６日
・西河内第２浄水場（５工区）配管布設工事（水道課）
　ワイテック工業㈱…３６，８０７，０００円
・西河内第２浄水場（６工区）配管布設工事（水道課）
　梶岡建設㈱…６１，０００，０００円
・西河内第２浄水場（７工区）配管布設工事（水道課）
　㈱柴田組…３０，４００，０００円
・西河内第２浄水場（８工区）配管布設工事（水道課）
　ワイテック工業㈱…２０，８６０，０００円

●平成２９年５月２６日
・真庭市立中央図書館電気設備工事（生涯学習課）
　㈲オオタ電業…７６，９００，０００円
・真庭火葬場舗装新設工事（環境課）
　㈱岡田組…２３，５００，０００円
・市道吉念寺線道路改良工事（建設課）
　喜多建設㈱…５，１８６，０００円
・市道粟村線舗装新設工事（建設課）
　㈱富松組…６，７００，０００円
・市道下口小学校線道路改良工事（落合振興局地域振興課）
　㈱柴田組…６，７５０，０００円

●平成２９年５月３０日
・市道田中中通り線舗装新設工事（建設課）
　㈲真庭舗装…３，２００，０００円
・市道寄水長ヤ線落石防止工事（美甘振興局地域振興課）
　㈱金平工務店…６，９５０，０００円

今月の掲載は、５/１２、１６、２６、３０の入札実施分

　

防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生

の
募
集
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
種
目　

自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成　

年
４

３０

月
１
日
現
在
、　

歳
以
上　

歳
未

１８

２７

満
。
学
歴
不
問
。

■
応
募
期
限　

９
月
８
日
晶

■
試
験
日

　

次
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
１
日

○
９
月　

２
日
松
、
３
日
掌
、

　
　
　
　
　

日
昌
〜　

日
晶

２７

２９

○　

月　

１
日
掌
、
２
日
捷

１０

▶開催日時　１１月５日㈰  ９：３０〜１５：００
▶メイン会場　勝山文化センター駐車場
▶参加資格　１チーム５人以上
▶参加ルール　・コスチュームやメイクは自由
　　　　　　　・鳴子を持って踊ること
　　　　　　　・音楽は「ＴＡＫＩＯ'Ｓ ＳＯＨＲＡＮ２」
▶申込方法　勝山振興局（勝山文化センター）にあ
る申込用紙に必要事項を記入し、８月３１日㈭まで
に申し込み

▶申し込み・問い合わせ先
　ふるさと勝山もみじまつり実行委員会事務局
　（勝山振興局内）  ℡０８６７-４４-２６０７（ＦＡＸ４５６９）

『ふるさと勝山もみじまつり』のメインイベント
「YOSAKO I ソーラン踊り」の参加チームを募集します。

参加チ ー ム募集 ！ 
２０１７ ふ る さ と 勝山も み じま つ り

 Y O S A K O I ソーラン

■
試
験
会
場　

受
付
時
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。（
県
内
で
実
施
）

■
採
用
予
定
時
期

平
成　

年
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

３０

■
問
い
合
わ
せ
先　
　

自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津
山

出
張
所

℡
０
８
６
８（　

）５
６
３
７

２２

　

広
報
真
庭
６
月
号　

助
の
ユ
ー

２９

ス
フ
ッ
ト
サ
ル
選
抜
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
２
０
１
７
に
出
場
さ
れ
た
、
村

松
大
佑
さ
ん
の
顔
写
真
が
、
間
違

っ
て
お
り
ま
し
た
。
大
変
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

正
解
を
発
表
し
ま
す

食
育 
○
×
ク
イ
ズ  
解
答

年
金
相
談（
７
月
）

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

陸
・
海
・
空
自
衛
官
募
集

自
衛
隊
の
原
動
力
！

お
詫
び
と
訂
正

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

歯みがきを
しよう
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湯
原
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て
五

十
年
経
過
で
す
。
岡
山
県
は
災
害

は
少
な
い
し
、
温
泉
に
恵
ま
れ
て
、

今
ま
で
健
康
で
生
活
で
き
た
事
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す
よ
う
に
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
認
知

に
な
ら
な
い
よ
う
努
力
し
て
、
人

に
迷
惑
を
か
け
な
い
の
が
一
番
で

す
。
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
も
な
く
、

た
だ
生
活
の
た
め
に
一
生
懸
命
働

い
た
事
が
幸
せ
だ
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
平
凡
が
い
い
と
い
う
事

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
先
日
、
渡
辺

和
子
先
生
の
「
置
か
れ
た
場
所
で

咲
き
な
さ
い
」
を
読
み
ま
し
た
。

全
く
そ
の
通
り
だ
と
感
動
し
ま
し

た
。
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
生
を
受
け

た
時
か
ら
、
そ
の
場
所
で
生
き
る

よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。
そ
こ
に
は
貧
富
の
差
も
あ
り

ま
し
ょ
う
。
皆
、
頑
張
る
し
か
な

い
の
で
し
ょ
う
が
、
先
ず
は
世
界

が
平
和
で
な
け
れ
ば
花
は
咲
き
ま

せ
ん
。
将
来
、
世
界
が
仲
良
く
手

を
つ
な
ぎ
平
和
が
続
く
の
を
願
う

ば
か
り
で
す
。

　

叶
わ
ぬ
時
の
神
頼
み
と
は
よ
く

言
わ
れ
る
事
で
す
が
、「
願
い
事
」

は
仏
様
に
よ
く
す
る
。
若
い
こ
ろ

は
神
も
仏
も
気
に
し
な
か
っ
た

が
、
老
い
て
仏
様
が
気
に
な
る
様

に
な
り
、
朝
の
茶
湯
の
時
、
つ
い

願
い
事
を
心
で
つ
ぶ
や
い
た
り
唱

今
月
の
テ
ー
マ

       「 
願
い
事
」

お便り
お待 ちし ています !
メールの場合は
ko h o @ ｃｉｔｙ ． ｍａｎ ｉ ｗａ．ｌｇ．ｊ ｐ

テーマは
 「運動会」です 。
リレーで一番をとった事、
甘い卵焼きの入ったお弁
当が楽しみだったことな
ど運動会ついて、２００字程
度でお寄せください。

川柳の兼題は
 「嘘」です。
お便りは、同封したはが
きをご利用ください。川
柳の締め切りは７月２４日
㈪です。

 ８月号では
 「帰省」

 についてお便りを募集
しています。

９月号 読者の広場

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

え
た
り
、
今
日
の
行
事
の
こ
と
や

家
内
安
全
、
子
供
や
孫
の
こ
と
を

お
願
い
す
る
事
も
あ
る
。
今
朝
は

自
分
の
事
ば
か
り
で
あ
っ
た
な

あ
、
と
リ
ン
を
鳴
ら
し
線
香
を
あ

げ
る
。
仏
様
も
大
変
だ
。
無
理
難

題
が
多
く
て
た
ま
ら
ん
の
う
と
言

っ
て
い
る
か
も
概

　

私
達
の
願
い
事
は
年
代
と
環
境

で
変
化
し
ま
す
。
子
供
の
頃
は
七

夕
祭
り
の
短
冊
に
願
い
を
託
し
、

青
春
期
は
よ
き
伴
侶
を
願
い
、
家

族
を
持
つ
と
全
員
の
幸
せ
を
願

い
、
生
業
の
発
展
向
上
を
願
い
、

高
齢
者
に
な
っ
た
現
在
は
、
自
ら

の
健
康
が
一
番
と
な
っ
て
い
ま

す
。
私
の
記
憶
に
残
る
人
世
最
大

の
夢
の
願
い
は
、
戦
後
の
混
迷
時

代
で
無
垢
な
中
学
生
の
時
、
我
々

が
生
存
中
に
月
旅
行
が
出
来
る
か

と
い
う
も
の
。
悪
友
た
ち
と
侃
侃

諤
諤
と
夢
を
宇
宙
に
求
め
る
純
真

な
思
い
が
あ
っ
た
。
歳
月
は
流
れ

１
９
６
６
年
ソ
連
の
無
人
探
査
機

ル
ナ
９
号
が
史
上
初
の
月
面
軟
着

陸
し
、
１
９
６
９
年
ア
メ
リ
カ
の

ア
ポ
ロ　

号
が
人
類
初
の
月
面
軟

１１

着
陸
に
成
功
。
ラ
イ
ブ
で
Ｔ
Ｖ
中

継
さ
れ
、
私
達
は
Ｔ
Ｖ
に
釘
付
け

と
な
り
ま
し
た
。
翌
年
の
大
阪
万

博
で
「
月
の
石
」
が
展
示
さ
れ
、

パ
ビ
リ
オ
ン
は
長
蛇
の
列
、
人
類

の
夢
の
確
か
な
証
し
を
見
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
私
達
が
自
由
に

月
旅
行
出
来
る
夢
の
続
き
は
、
未

来
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

 「
月
の
世
界
へ
」

　
 
赤
野
太
人
さ
ん（
赤
野
）

PN

▼

 PN ぱぶろ。

 「
願
い
事
」

小
椋
蓉
子
さ
ん（
下
湯
原
）

 「
お
願
い
事
」

　
 
木
目
木
六
さ
ん（
上
河
内
）

PN

▼

 PN ｈｉｒｏ
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★対象★
発行月に１歳の誕生日を迎えら
れる市内在住のお子さん。
★応募期限★

誕生月の前の月の１０日まで
★掲載内容★
陰お子さんの写真隠氏名（ふり
がな）韻性別吋生年月日右住
所宇応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
真庭市役所 秘書広報課
〒７１９-３２９２真庭市久世２９２７-２
ＴＥＬ０８６７-４２-１１６３（ＦＡＸ１３５３）
Ｅ- ｍａ ｉ ｌ： k o h o @ ｃｉｔ ｙ ． ｍａｎｉｗａ． ｌ ｇ． ｊ ｐ

 金  田  舟平くん
かね だ

Ｈ２８．７．２２ 生まれ（草加部）
◯ 応 増実・美保子さん（両親）

大灘  好  架 ちゃん
この か

Ｈ２８．７．５ 生まれ（上水田）
◯ 応 拓也・好恵さん（両親）

 平 　 帆  花 ちゃん
ひら ほの か

Ｈ２８．７．４ 生まれ（下呰部）
◯ 応 忠司・優子さん（両親）

 駒  木   英  幸 くん
こま き ひで ゆき

Ｈ２８．７．１６ 生まれ（台金屋）
◯ 応 健一・愛さん（両親）

 宮  本   凱  知 くん
みや もと かい ち

Ｈ２８．７．１１ 生まれ（中津井）
◯ 応 浩明・千春さん（両親）

　

私
の
願
い
事
は
、
子
供
の
そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
が
健
康
で
笑
顔
で
暮
ら

す
こ
と
で
す
。
そ
の
願
い
を
実
現
す

る
た
め
に
、
毎
日
寝
る
前
に
精
神

を
統
一
し
て
両
手
を
合
わ
せ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
子
供
た
ち
の
家
族
の
笑

顔
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
寝
ま
す
。
映

像
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
も
子
供
の
結
婚
、
孫
の
出
産
な

ど
を
順
次
イ
メ
ー
ジ
し
て
実
現
し

て
き
ま
し
た
の
で
続
け
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
心
配
し
て
マ
イ

ナ
ス
思
考
に
な
る
よ
り
、
プ
ラ
ス
思

考
で
明
る
く
生
き
て
い
く
こ
と
が

周
り
に
も
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

良
く
な
い
こ
と
が
続
く
と「
ま
ず
歯

車
を
止
め
て
」「
い
い
方
向
に
逆
回

転
」と
声
に
出
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
き
ま
す
。
寝
て
い
る
間
に
血
液
や

ホ
ル
モ
ン
が
良
い
方
に
流
れ
る
と

信
じ
て
こ
れ
ま
で
の
苦
難
を
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
。「
う
ち
の
子
は
ど

う
せ
結
婚
で
き
な
い
わ
」
と
い
う
友

人
に
「
あ
な
た
が
結
婚
で
き
る
と
ま

ず
信
じ
る
こ
と
」
と
助
言
し
て
い
ま

す
。
は
じ
め
は
信
じ
ら
れ
な
く
て

も
続
け
て
い
る
う
ち
に
好
循
環
に

な
り
、
ま
る
で
「
信
じ
る
者
は
救
わ

れ
る
」と
い
う
宗
教
の
よ
う
で
す
。

 「
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

匿
名
希
望
さ
ん（
蒜
山
東
茅
部
）

おおやなぎ

しゅうへい

The Perfect Evening
Hello ! It

,
s getting pretty hot as June reaches its end, and the fireflies light 

up. There aren
,
t many places in the UK where you can see fireflies, so it 

was my first time seeing them in Hokubo, and I was amazed at how 
stunning they were! A few friends came with me, and just sitting and watching the 
fireflies was a perfect evening. The stars were also shining brightly, and often we 
mistook high-flying fireflies for the stars, as it was a sight none of us had ever seen 
before. I 

,
m looking forward to seeing them again this year, and next year too.

最高の夜
こんにちは ！ ６月も終わりに近づくにつれて結構暑くなっ
てきて、ホタルが見られるようになりました。実は、イギ
リスではホタルがあまり見られないので、北房で初めて見
ました。非常にきれいで、感動してしまいました ！ 友達と
一緒に行って、座ってのんびり見るのは最高でした。　そのとき、星もきれいに
見えていたので、高く飛んでいたホタルと星を見間違えてしまうこともありま
した。今まで、私たちはこのような経験をしたことがなかったので感動しまし
た。今年、もう一度見に行くのが楽しみですし、来年も見に行きたいです。
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キ
ン
ボ
ー
ル
に
参
加
し
た
よ

　
　
　
　

樋
口
唯
月
く
ん
（
鉄
山
）

　

美
甘
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
キ
ン
ボ
ー
ル
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
み
た
い
に
打

っ
た
り
、
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
受

け
取
っ
た
り
す
る
の
が
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。
鉄
山
地
区
の
代
表

選
手
と
し
て
大
人
の
人
と
組
ん
で

試
合
を
し
ま
し
た
。
最
初
は
遠
慮

も
し
た
け
ど
、
話
し
や
す
い
雰
囲

気
を
作
っ
て
く
れ
た
の
で
、
一
緒

に
楽
し
く
キ
ン
ボ
ー
ル
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
地
元
の
街
、
き
れ
い
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　

奥
山
琴
雪
さ
ん
（
鹿
田
）

　
　
　
　

森
本
結
香
さ
ん
（
赤
野
）

　

英
語
は
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い

け
れ
ど
、
英
語
を
話
す
機
会
が
な

い
の
で
少
し
で
も
触
れ
て
好
き
に

な
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
「
イ

ン
グ 
リ
ッ
シ 
ュ 
ラ
ン
ド 　
 
真
庭
市
」

in

に
同
じ
部
活
の
友
達
と
参
加
し
ま

し
た
。
英
語
し
か
話
し
て
は
い
け

な
か
っ
た
の
で
初
め
は
な
か
な
か

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
け
ど
、
相
手

の
表
情
や
知
っ
て
い
る
単
語
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ
て
理
解
し
よ
う
と
頑

張
り
ま
し
た
。
英
単
語
の
し
り
と

り
で
は
習
っ
た
単
語
が
す
ぐ
に
出

て
こ
な
く
て
難
し
か
っ
た
け
ど
、

楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

美甘図書館
　  〒７１７-０１０５ 真庭市美甘４１３４（美甘振興局２階）
　  ＴＥＬ０８６７-５６-２６１１　ＦＡＸ０８６７-５６-２０３３
　  開館時間　８：３０〜１７：００　
　  休館日　年末年始

今月のおすすめの本

「うごくおもちゃをつくろう ！ １ 」
Ｋ&Ｂ ＳＴＵＤＩＯ／作　あかね書房

「手ぬぐいスタイルブック」
君野倫子／著　二見書房

ファブリックパネルにして
飾る、野菜や食器の水切り
に使う、お弁当を包む、ト
ートバッグを作る、結婚式
の席札にする…。今の生活
に合った、手ぬぐいの使い
方を紹介します。

「ミツカン社員のお酢レシピ」
ミツカン／監修　幻冬舎

お酢の王道・マリネや酢の
物、鶏のさっぱり煮、野菜
なんでもピクルス、辛みの
きいたスープ、甘いデザー
ト…。ミツカンのメニュー
開発チームによる自信のお
酢料理９２品を紹介します。

輪ゴムと紙ばねを使った、
うごくおもちゃの作り方を
イラストでわかりやすく紹
介しています。どうしてお
もちゃがうごくのかもイラ
ストを使ってわかりやすく
説明されていて、納得のい
くおもちゃが作れます。

「本当にあった？ 世にも不思議なお話」
たから しげる／編　ＰＨＰ研究所

児童文学界の著名作家によ
る短編アンソロジー。高橋
うらら「運命逆転スイッ
チ」、石崎洋司「予知夢」
など、著者自身が経験した
り、見聞きしたりした、世
にも不思議な出来事をもと
に書いた物語１０編を収録し
ています。

▼

 PN 丹波豆助

▼

 PN 小谷一稀さん

▼

 PN 社のテストステロン

ゴ
ミ
拾
い
通
し 「
絆
」 
に
感
謝

　
　
　
　

元
井
哲
也
さ
ん
（
開
田
）

　

真
庭
商
工
会
青
年
部
で
絆
感
謝

運
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
青
年

部
と
地
域
と
の
絆
を
再
確
認
し
て

地
域
に
感
謝
す
る
運
動
と
し
て
、

全
国
各
地
の
青
年
部
メ
ン
バ
ー
が

行
っ
て
い
ま
す
。
私
は
地
元
の
湯

原
温
泉
街
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し
ま
し

た
。
観
光
客
も
見
る
と
こ
ろ
、
歩

く
と
こ
ろ
に
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る

の
は
少
し
残
念
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
が
、
き
れ
い
に
し
た
い
と

い
う
思
い
で
メ
ン
バ
ー
一
同
協
力



漆器の里を歩く（６/４）
かつて漆器が盛んに作られていた蒜山の郷原地区内を歩き、当時の面影
を探るイベントが開かれました。大山道の宿場町として栄えた郷原地区。
参加者は漆器の歴史や職人の暮らしを学びました。

 ２７Maniwa

す
て
き
な
絵
葉
書
に
載
せ
て
絵
手
紙
を　
　

沼
本
治
国　
　

鹿
田

町
並
の
葉
書
勝
山
ピ
ー
ア
ー
ル　
　
　
　
　

仲
田
孝
江　
　

組

友
か
ら
の
葉
書
か
わ
ら
ぬ
達
筆
で　
　
　
　

植
田
万
里
子　

月
田

婆
々
様
は
ス
マ
ホ
に
憑
か
れ
葉
書
断
つ　
　

悠
　々
　
　
　

上
水
田

た
ま
に
書
く
葉
書
の
漢
字
辞
書
た
よ
り　
　

岩
古
房
恵　
　

蒜
山
東
茅
部

お
互
い
に
安
否
確
認
す
る
賀
状　
　
　
　
　

永
田
寿
道　
　

樫
東

末
期
癌
の
父
に
葉
書
で
言
え
た
礼　
　
　
　

青
山
萌
黄　
　

上

絵
手
紙
に
葉
書
は
み
出
す
そ
の
気
持
ち　
　

小
谷
義
孝　
　

月
田

一
枚
の
葉
書
で
ほ
っ
と
一
安
心　
　
　
　
　

小
谷
美
紗
子　

蒜
山
下
見

年
賀
状
感
謝
と
祈
り
込
め
て
出
す　
　
　
　

山
野
育　
　
　

上

一
枚
の
葉
書
が
笑
顔
運
ん
で
る　
　
　
　
　

本
森
定
江　
　

種

心
配
の
数
だ
け
母
へ
書
く
は
が
き　
　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

気
遣
い
の
葉
書
が
心
温
め
る　
　
　
　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

一
枚
の
葉
書
に
託
す
心
意
気　
　
　
　
　
　

永
田
行
雄　
　

樫
東

素
っ
気
な
い
け
ど
暖
か
い
子
の
葉
書　
　
　

牧　

俊
隆　
　

西
原

誤
字
脱
字
の
届
く
便
り
も
母
の
愛　
　
　
　

小
谷
和
枝　
　

勝
山

決
断
を
し
ポ
ス
ト
の
前
で
又
迷
い　
　
　
　

行
本
愼
五　
　

久
世 

選：湯原川柳会　狩谷博子さん

９月号の兼題は「嘘」

今
月
の1 枚

川 柳   「葉書」
〈
軸
吟
〉
値
上
が
り
に
め
げ
ず
元
気
な
絵
が
届
く　
　

博
子

真庭市栄養改善協議会の提供です

今月のレシピ
提供は

小槇博子さん
（勝山支部）

 材料 （４人分）

 作り方

・木綿豆腐　１丁（４００ｇ）
・塩　小さじ２/５
・こしょう　少々　
・甘酢しょうが　２０ｇ
・青じそ　１２枚　
　　卵　２０ｇ
　　水　大さじ４強
　　小麦粉　大さじ６強
・揚げ油　適宜
（付け合せにサラダ菜、ミニトマトなど）

天ぷらの衣に香味野菜と甘酢しょうが
を加えて揚げた、つけ汁なしでもおい
しい一品です。

豆腐の香り揚げ

＜１人分栄養価＞
　エネルギー２７２ ｋｃａｌ    たんぱく質 ８ ． ４ｇ  
　脂質 １９． ９ｇ   カルシウム１３１㎎  食塩  ０．８ｇ

①豆腐は水気を切って４等分に切り、さ
らに斜め半分に切って、塩こしょうを
ふる。
②甘酢しょうが、青じそは千切りにする。
③Aの卵、水を合わせ、小麦粉を入れて
さっくりと混ぜ、②を加える。
④揚げ油を１７０度に熱し、①に③の衣を
付けて入れて、からりと揚げる。

※揚げた後は油切りをしっかりして余
分な油を落しましょう。

※甘酢しょうがと青じその衣は、豆腐に乗せ
るようにして揚げるときれいにつきます。

兼
牽
験

 
A

1 枚

▼

 PN コケたろう
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おかやまDM ネット参加医療機関の検索方法
スマートフォンから▶右のQR コードを読み取り、DM ネットの医療機関
検索ページにアクセスし、「真庭市」を選択して検索してください。
パソコンから▶各検索サイトから「おかやまDM ネット」で検索し、医療
機関検索ページで「真庭市」を選択して検索してください。

「かかりつけ医」を中心とした医療連携体制
おかやまＤＭネット（岡山県糖尿病医療連携体制）

専門治療を行う医療機関
血糖コントロール不良な患者さんに対する治療
●教育入院による治療（専門職種連携）
●血糖コントロール（治療・管理）

慢性合併症治療を行う医療機関
慢性合併症の専門治療の実施
●糖尿病性網膜症、腎症、神経障害
●動脈硬化性疾患
●歯周疾患

総合管理を行う医療機関
かかりつけ医（診療所・一般病院）
●継続的な療養指導
●生活習慣の指導
●糖尿病治療の総合管理

急性増悪時の治療を行う医療機関
●糖尿病性昏睡等、急性疾患の治療

眼科、神経内科、
透析ベッドを有する
医療機関等

かかりつけ医（総合管理医）

岡山県糖尿病医療連携推進事業事務局

おかやま糖尿病サポーター

連
携

連
携

連
携

連携

連携

連携

 ２９Maniw a

　

糖
尿
病
は
「
万
病
の
元
」
と
言

わ
れ
、
失
明
（
網
膜
症
）
や
透
析
（
腎

症
）、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
の
原
因

と
な
る
の
に
加
え
て
、
最
近
で
は

認
知
症
や
が
ん
、
歯
周
病
と
の
関

連
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
普
段

か
ら
食
事
・
運
動
な
ど
の
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
場

合
も
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
適
切
な
治
療
を
開
始
す
る
こ

と
に
よ
り
、
合
併
症
を
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

真
庭
市
を
含
む
県
北
西
部
は
、

岡
山
県
と
し
て
重
点
的
に
糖
尿
病

対
策
を
行
っ
て
い
る
地
域
で
す
。

岡
山
県
で
は
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん

お話：  　　　　　　　　　　　　　　　   利根 淳仁 さん       ℡０８６-２３５-７２０９

タ
ー
が
認
定
を
受
け
、
地
域
で
活

躍
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
予
防
が
大
変
重
要
で

す
が
、
健
診
な
ど
で
「
高
血
糖
」

よ
り
よ
い
糖
尿
病
医
療
を
お
届
け
す
る
た
め
に

〜
お
か
や
ま
Ｄ 
Ｍ
ネ
ッ
ト
〜

地域の医療スタッフがサポー ト ！

や
「
糖
尿
病
」
を
指
摘
さ
れ
た
場

合
は
、
ま
だ
症
状
が
な
い
か
ら
と

放
置
せ
ず
、
早
期
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

に
「
良
質
で
効
率
的
な
医
療
」
を

提
供
す
る
た
め
に
、「
か
か
り
つ
け

医
」
を
中
心
と
し
た
医
療
連
携
体

制
「
お
か
や
ま
Ｄ
Ｍ
ネ
ッ
ト
」（
岡

山
県
糖
尿
病
医
療
連
携
体
制
）
と

い
う
仕
組
み
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

病
状
が
安
定
し
た
糖
尿
病
患
者

さ
ん
の
普
段
の
健
康
管
理
は
地
域

の
か
か
り
つ
け
医
が
担
当
し
、
専

門
的
な
検
査
・
治
療
が
必
要
な
場

合
は
専
門
医
療
機
関
に
紹
介
し
、

ま
た
落
ち
着
い
た
段
階
で
治
療
を

か
か
り
つ
け
医
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

す
る
と
い
う
『
切
れ
目
の
な
い
医

療
連
携
』
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
密
着
し
た
施
設

で
働
く
医
療
従
事
者
が
研
修
を
受

け
岡
山
県
知
事
か
ら
認
定
さ
れ
た

「
お
か
や
ま
糖
尿
病
サ
ポ
ー
タ
ー
」

が
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
糖
尿
病
医

療
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、
真
庭

市
で
も
約　

名
の
糖
尿
病
サ
ポ
ー

６０

切
れ
目
の
な
い
医
療
連
携

お
か
や
ま
Ｄ
Ｍ
ネ
ッ
ト

糖
尿
病
は
万
病
の
元

早
め
の
治
療
で
合
併
症
予
防
を

地
域
の
医
療
従
事
者
が
連
携

お
か
や
ま
糖
尿
病
サ
ポ
ー
タ
ー

岡山大学病院  糖尿病センター
（岡山県糖尿病医療連携推進事業事務局）



　

６
月　

日
、
北
房
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
北
房
ホ
タ

１０

ル
の
発
表
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
北
房
地
域
の
４

小
学
校
の
児
童
が
、
ホ
タ
ル
の
生
息
状
況
を
調
べ
た

り
保
護
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
に
つ
い
て

発
表
し
た
ほ
か
、
備
中
川
流
域
か
ら
参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
が
「
ホ
タ
ル
が
生
息
す
る
き
れ
い
な
環
境
づ

く
り
」
を
呼
び
か
け
る
ホ
タ
ル
っ
子
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

を
披
露
し
ま
し
た
。
来
場
し
た
人
た
ち
は
、
子
ど
も

た
ち
の
ホ
タ
ル
へ
の
思
い
を
感
じ
、
真
剣
に
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

地域の宝をこの先もずっ地域の宝をこの先もずっとと
　北房ホタルの発表北房ホタルの発表会会

人
を
思
う
気
持
ち
を
育
ん
で

人
権
ス 
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
教
室

体育館に児童たちの元気な声が響きわたりました

　

６
月
７
日
、
月
田
小
学
校
の
児
童
が
岡

山
湯
郷
ベ
ル
の
野
間
文
美
加
選
手
、
北
野

梨
絵
選
手
、
三
木
良
美
選
手
と
一
緒
に
ス

ポ
ー
ツ
を
し
な
が
ら
、
人
を
思
い
や
る
気

持
ち
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
津
山
地
域
人

権
啓
発
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
の
主

催
で
、
児
童
た
ち
は
サ
ッ
カ
ー
の
ミ
ニ
ゲ

ー
ム
を
選
手
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

野
間
選
手
ら
は
「
相
手
の
事
を
考
え
て
パ

ス
を
出
そ
う
」
と
声
を
か
け
、
子
供
た
ち

は
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
相
手
を
思
い
や
る

事
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
を
探
そ
う

モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
観
察
会

　

６
月
３
日
、
津
黒
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い

の
里
で
、
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
観
察
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
観
察
会
は
、
モ
リ

ア
オ
ガ
エ
ル
が
産
卵
す
る
６
月
上
旬
頃
に

毎
年
開
か
れ
て
い
ま
す
。
観
察
会
で
は
池

に
張
り
出
し
た
木
の
枝
に
、
メ
レ
ン
ゲ
の

よ
う
な
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵
「
卵
塊
（
ら

ん
か
い
）」
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
参
加
し
た
人
た
ち
は
、
講
師
の
話
を

聞
い
た
り
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
り
な
が
ら

モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
生
態
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

モリアオガエルの卵塊を間近で観察したよ

Maniwa ３０

ロビーには、各校がホタルマップを掲示

北房地域の各小学校がホタルの保護に向けた取り組みを発表

ホタルと地域を思うミュージカルを熱演



まちの話題

このコーナーは、皆さんや振興局から寄せられた情報で作成していきます

　

「
真
庭
で
散
走
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」
で
は
初

め
て
と
な
る
「
外
国
人
が
案
内
す
る
日
本

の
田
舎
散
走
」
が
６
月　

日
に
開
か
れ
、

１０

　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
ガ

１５イ
ド
の
ア
ク
セ
ル
さ
ん
ら
の
案
内
で
中
津

井
地
域
の
名
所
を
巡
り
、
外
国
人
と
し
て

感
動
し
た
ポ
イ
ン
ト
や
地
元
住
民
の
話
を

聞
き
な
が
ら
、
塩
川
の
泉
で
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
ん
だ
り
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
焼
き
た
て
の

ピ
ザ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
暗
く
な

っ
て
か
ら
は
備
中
川
の
ホ
タ
ル
の
乱
舞
も

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

中津井でサイクリングを楽しむ参加者たち

中
津
井
の
魅
力
を
再
発
見
！

外
国
人
が
案
内
す
る
日
本
の
田
舎
散
走

　

６
月　

日
、
目
木
地
区
の
名
所
や
旧
跡

１７

な
ど
を
巡
る
「
ふ
る
さ
と
再
発
見
の
旅
」

が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
約　

人
が
参
加

３０

し
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
、
目
木
地
区
の

名
所
や
旧
跡
を
知
る
こ
と
で
、
地
域
へ
の

誇
り
と
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
目

木
構
研
究
会
が
企
画
し
ま
し
た
。
参
加
者

た
ち
は
版
画
で
有
名
に
な
っ
た
毎
来
寺
や

市
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
目

木
構
な
ど
を
巡
り
、
先
人
た
ち
が
造
り
上

げ
た
歴
史
あ
る
建
造
物
や
旧
跡
を
興
味
深

そ
う
に
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

目
木
構
周
辺
を
訪
ね
て

ふ
る
さ
と
再
発
見
の
旅

目木地区の名所や旧跡を見学する参加者

 ３１ Maniwa

みんなでニュースポーツ

美甘地域の人がスポーツを

通じて交流する美甘スポー

ツフェスティバルが、美甘

地域各地で開かれました。

コミュニティを代表した選手

たちがペタンクやターゲッ

トバードゴルフなど５種目
のスポーツで交流しました。

５/２８

何でもよく食べ、 体を動かすのが長寿の秘訣

小林綾子さん（西原）が、５
月３１日に百歳を迎えられま
した。年を重ねても体が動

かなくならないように、健

康に気を遣い体を動かして

いるという小林さん。長寿

の秘訣は、何でもよく食べ

体を動かすことだそうです。

５/３１

物づくりやクイズが好き

池田まさ子さん（三阪）が、

６月３日に百歳を迎えられ
ました。近所の人と集まっ

てお話しをしたり、クイズ

で頭を使うのが楽しみとい

う池田さん。良く寝て誰と

でも仲良くするのが長寿の

秘訣だそうです。

６/６

地域キレイに“絆”再確認
“絆”感謝運動は、全国商工
会青年部連合会が全国１６５０
地域で一斉に取り組んでい

る活動です。６月９日には
真庭商工会青年部湯原エリ

アのメンバーが、湯原温泉

街や河川公園の清掃活動を

熱心に行いました。

６/９

４世代での暮らしが長寿の秘訣
前田米子さん（勝山）が６月
 １２日に百歳を迎えられました。
趣味の一つとして長年楽し

んでこられた水墨画は、地元

の展覧会で入賞するほどの

腕前の前田さん。４世代で幸
せに暮らしてきたことが長寿

の秘訣と話されていました。

６/１０



　産業政策課
　℡0867-42-1033（FAX1037）

大人

小人

旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅行行行行行行行行行行行行行行行代代代代代代代代代代代代代代代金金金金金金金金金金金金

3,000円

2,000円

お問い合せ・お申込み先：（一社）真庭観光連盟  TEL.0867-45-7111   FAX.0867-45-7112

「真庭の滝めぐり」マイナスイオン体感バス 日㈯              募集定員 40人

0：20ＪＲ中国勝山駅発▶勝山町並み保存地区 散策▶神庭の滝散策▶椎の木御殿（三浦邸）昼食＆見学
▶山▶山乗渓乗渓谷不谷不動滝動滝散策散策▶道▶道の駅の駅風の風の家家 お買お買い物い物▶新▶新庄不庄不動滝動滝散策散策▶▶1177：：0000ＪＪＲ中Ｒ中国勝国勝山駅山駅着着
※オプションで昼食（旬の季節料理1,300円）をご注文いただけます。

1
月 開催日

「蒜山高原 夏収穫めぐり」夏休み満喫バス　 ❶3日㈭ ❷11日（金・祝）          募集定員 40人

00：：2200ＪＪＲ中Ｒ中国勝国勝山駅山駅発蒜発蒜山高山高原原 プチプチトマトマト収ト収穫体穫体験▶験▶ヒルヒルゼンゼン高原高原センセンタター昼食昼食＆お＆お買い買い物▶物▶ひるひるぜんぜん
ジャージーランド散策▶山乗渓谷不動滝散策▶下湯原温泉ひまわり館お買い物▶17：00ＪＲ中国勝山駅着
※オプションで昼で 食（食（ジンギスカン1,,300円円）を） ご注注文い文 ただけまけ す。す。

▶▶
※

1
▶▶
※

「「

11
ジ
※

月 開催日

「真庭 秋収穫めぐり」食もアートも！よくばりバス ❶18日（月・祝） ❷23日（土・祝） 募集定員32人

10：20ＪＲ中国勝山駅発▶豊水梨収穫体験▶白寿庵昼食▶久世まち歩き＆旧遷喬尋常小学校見学
▶版▶版画寺画寺毎 毎来寺来寺見学見学▶真▶真庭あ庭あぐりぐりガーガ デンデンお買お買い物い物▶川▶川東公東公園園 彼岸彼岸花鑑花鑑賞賞▶▶1177：：0000ＪＪＲ中Ｒ中国勝国勝山駅山駅着着
※オプションで昼食（白寿庵1,300円）をご注文いただけます。／彼岸花の開花状況は天候により変動します。

お問い合

11
ジ
※

「

1
▶▶
※

月 開催日

真
庭ぐ

るぐるバス

大人

小人

3,000円

2,000円

開催日

開催日

開催日

　産業政策課
℡0867-42-1033（FAFF X1037）
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大人

小人

3,000円

2,000円

開催日

開催日

開催日

旬
の魅
力が
満載
！観
光周
遊日帰

りバスツアー

真
庭
人の

案内付き
第4弾

ナスイオン体感バスバス ❶9日㈰  ❷15日開催日」マイマイナナナナスイスイオオン体ン体感感ババ

山乗渓谷不動滝

「真庭の「真 滝めぐり」「「月月 真庭の真庭の滝滝めめぐぐりり」

山乗渓谷不動滝

日㈯日㈯ 募集定員募集定員4400人人❶❶99日㈰日㈰ ❷❷1155日日日

蒜山高原

ジンギスカン
毎来寺 豊水梨収穫体験
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最
近
よ
く
思
い
ま
す
。
自
分
は
真
庭

の
こ
と
何
も
知
ら
な
い
な
ぁ
と
。
真
庭

は
お
ろ
か
地
元
北
房
の
こ
と
も
本
当
に

知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。
で
も
、

こ
の
広
報
真
庭
に
自
分
が
知
ら
な
い
こ

と
な
ん
て
書
く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

書
く
こ
と
が
で
き
る
の
は
自
分
が
こ
の

目
で
見
て
き
た
も
の
だ
け
。
な
る
べ
く

色
々
な
場
面
を
見
て
、
色
々
な
こ
と
に

触
れ
、
色
々
な
人
に
お
会
い
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
私
の
交
流
は
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
。 

嶋
田

　

高
校
２
年
生
の
夏
、
部
活
動
で
広
島

か
ら
松
江
ま
で
の
約
１
８
０
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
を
５
日
間
か
け
て
歩
き
ま
し
た
。

当
時
は
今
の
よ
う
に
あ
ち
こ
ち
に
コ
ン

ビ
ニ
が
な
か
っ
た
た
め
、　

〜　

キ
ロ
メ

２０

３０

ー
ト
ル
ご
と
に
現
れ
る
オ
ア
シ
ス
に
つ

い
吸
い
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
今
は

コ
ン
ビ
ニ
乱
立
時
代
。
当
時
こ
れ
ほ
ど

た
く
さ
ん
の
コ
ン
ビ
ニ
が
あ
っ
た
ら
松

江
に
は
た
ど
り
着
か
な
か
っ
た
だ
ろ
う

な
ぁ
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

升
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