
「ひと×ひと」から始まる

新 し い物語
　真庭市各地で多くの出会いがあり、そこから新しい物語が次々

と生まれています。今回はその中の、北房生活交流グループと

上田地区で始まっている物語を紹介します。
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北
房 
× 
韓
国

北房生活交流グループの皆さん と 地域おこし協力隊   姜   侖秀 隊員
かん ゆんす

　

平
成　

年　

月
、
北
房
振
興
局
か
ら
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
の
代
表
で
あ

２７

１１

る
南
條
祥
子
さ
ん
に
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
姜
さ
ん
に
会
っ
て
み
ま
せ

ん
か
」
と
い
う
お
誘
い
が
来
ま
す
。
そ
れ
が
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
自
分
た

ち
の
韓
流
キ
ム
チ
ド
ラ
マ
の
序
章
に
な
る
と
は
思
い
も
し
な
い
南
條
さ
ん

で
し
た
が
、
と
り
あ
え
ず
姜
さ
ん
に
会
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
と
は

　

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
の
歴
史
は
古
く
、
そ
の
前
進
と
な
る
活
動
は
今
か
ら　
６０

年
以
上
昔
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
は
地
区
ご
と
に
お
互
い
の
生

活
を
助
け
合
う
活
動
と
し
て
、
農
作
業
の
繁
忙
期
に
は
幼
い
子
ど
も
の
面
倒
を
見
る

託
児
所
の
よ
う
な
こ
と
を
し
た
り
、
食
事
も
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
調
理
し
て
各
家
庭

に
持
っ
て
帰
っ
た
り
す
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

活
動
は
時
代
と
と
も
に
変
わ
り
、
い
つ
し
か
食
品
の
加
工
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
例
え
ば
、
境
地
区
で
は
、
市
場
に
は
出
な
い
キ
ュ
ウ
リ
を
使
っ
て
「
キ
ュ
ウ

リ
の
変
り
漬
け
」
を
作
っ
た
り
、
小
松
地
区
で
は
「
焼
き
米
」、
才
田
地
区
は
ハ
ヤ
ト

ウ
リ
を
使
っ
た
「
佐
井
田
漬
け
」
な
ど
。「
佐
井
田
漬
け
」
は
、
県
知
事
表
彰
を
受
け

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
レ
シ
ピ
を
記
し
た
資
料
な
ど
は
残
っ
て
お
ら
ず
、
漬
物
の
技
術
が
継
承

出
来
な
く
な
っ
て
き
た
こ
と
や
、
そ
も
そ
も
漬
物
や
焼
き
米
を
食
べ
る
人
が
減
っ
て

き
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
最
近
で
は
あ
ま
り
作
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、

高
齢
化
よ
っ
て
活
動
に
参
加
で
き
る
人
も
段
々
と
少
な
く
な
り
、町
村
合
併
後
、真
庭

の
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
に
加
入
す
る
際
に
、
各
地
区
に
あ
っ
た
グ
ル
ー
プ
は
一
本
化

さ
れ
「
北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
」
と
な
り
ま
し
た
。
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お
母
さ 
ん 
た
ち 
× 
姜 
隊
員

真
庭
に
来
て
キ
ム
チ
を
作
る
な
ん
て

考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
真
庭
に
赴

任
す
る
こ
と
に
な
っ
た
時
、
ま
さ
か
真
庭

で
キ
ム
チ
作
り
に
携
わ
る
こ
と
に
な
る
な

ん
て
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

キ
ム
チ
作
り
を
思
い
立
っ
た
の
は
、
北

房
の
「
農
事
組
合
法
人
清
藤
」
と
の
出
会

い
が
あ
っ
た
か
ら
。
清
藤
さ
ん
の
梨
を
見

た
時
に
、
韓
国
の
高
級
キ
ム
チ
に
は
梨
を

擦
り
お
ろ
し
て
入
れ
る
こ
と
を
思
い
出
し

て
、
こ
の
梨
を
使
え
ば
真
庭
で
美
味
し
い

キ
ム
チ
が
作
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
清
藤
さ
ん
と
の
出
会
い
が
、
キ

ム
チ
作
り
の
き
っ
か
け
で
す
。

お
母
さ
ん
た
ち
が
い
て
く
れ
た
か
ら

　

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
の
お
母
さ
ん

た
ち
は
「
姜
さ
ん
が
い
た
か
ら
こ
こ
ま
で

で
き
た
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、

私
は
「
お
母
さ
ん
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き

た
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
キ
ム
チ
の
本
場
が
韓
国
で
も
、

韓
国
の
や
り
方
だ
け
で
は
「
日
本
の
野
菜
」

を
上
手
く
キ
ム
チ
に
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
日
本
の
白
菜
は

韓
国
の
も
の
と
比
べ
て
水
分
が
多
く
、
韓

国
の
調
理
法
そ
の
ま
ま
で
は
上
手
く
い
き

ま
せ
ん
。
で
も
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
何
度

失
敗
し
て
も
長
年
の
経
験
と
勘
で
試
行
錯

誤
を
重
ね
て
乗
り
越
え
て
、
日
本
の
野
菜

で
美
味
し
い
キ
ム
チ
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
に
は
、
初
め
か
ら
役
割

分
担
が
あ
る
か
ら
研
究
が
ス
ム
ー
ズ
に
進

み
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
が
い
て
、
段
取
り
を

す
る
人
が
い
て
、
調
理
法
を
研
究
す
る
人

が
い
て
、
ど
ん
ど
ん
試
行
錯
誤
し
て
く
れ

る
ん
で
す
。
私
は
準
備
と
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。

真庭市地域おこし協力隊　 姜   侖秀  隊員
かん ゆんす

平成２７年１１月２２日  韓国から先生を呼んでキムチ作り体験を開催

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
のの

地
域
お
こ
し
協
力
隊

か  
ん

　

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
と
姜
侖
秀
隊
員
の
出
会
い
か
ら
始
ま
っ
た
キ
ム

チ
作
り
。
今
、
そ
の
キ
ム
チ
作
り
が
架
け
橋
と
な
り
、
次
の
新
し
い
出
会
い

と
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
運
命
の
出
会
い
が
な
け
れ
ば
始
ま
ら
な
か 
っ
た

キ
ム
チ
作
り
に
つ
い
て
、姜
隊
員
と
北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ 
代
表 
南
條
祥
子

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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姜
さ
ん
と
出
会
っ 
て

　

姜
さ
ん
の
話
は
「
北
房
の
食
材
を
使
っ

た
キ
ム
チ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
い

う
も
の
。
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、
お
こ

わ
や
鯖
寿
司
な
ど
は
よ
く
作
っ
て
い
る
も

の
の
、
キ
ム
チ
を
作
っ
た
こ
と
な
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
は
ど
う
し
よ
う
か

悩
み
ま
し
た
が
、
せ
っ
か
く
の
機
会
だ
し

挑
戦
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

姜
さ
ん
が
企
画
し
た
「
キ
ム
チ
作
り
体

験
」
に
は
地
域
の
方
と
一
緒
に
参
加
し
ま

し
た
が
、
そ
の
前
に
私
た
ち
は
そ
の
キ
ム

チ
作
り
に
必
要
な
キ
ム
チ
の
素
「
ヤ
ン
ニ

ョ
ム
」
を
準
備
す
る
た
め
、
姜
さ
ん
が
本

場
韓
国
か
ら
呼
ん
で
き
て
く
れ
た
キ
ム
チ

作
り
で
有
名
な
先
生
に
そ
の
作
り
方
を
教

わ
り
ま
し
た
。
姜
さ
ん
が
通
訳
を
し
て
く

れ
て
、
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、「
韓
国
で
は
梨
が
高
級
食
材
で
あ

る
こ
と
」
や
「
梨
が
高
級
キ
ム
チ
の
素
を

作
る
た
め
の
材
料
で
あ
る
こ
と
」
と
い
っ

た
話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
徐
々
に
キ
ム

チ
作
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

力
を
入
れ
て
き
た

キ
ム
チ
の
素「
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
」

　

昨
年
は
、
キ
ム
チ
の
味
を
大
き
く
左
右

す
る
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
作
り
に
力
を
い
れ
ま
し

た
。
こ
の
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
に
も
北
房
産
の
ニ

ン
ニ
ク
や
シ
ョ
ウ
ガ
、
も
ち
米
、
そ
し
て

季
節
に
よ
っ
て
は
梨
を
入
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
食
材
を
使
い
な
が
ら
も
、
本
場
の

味
を
損
な
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
研
究
を

続
け
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
今
で

は
美
味
し
い
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
が
安
定
し
て
作

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
あ
れ
ば
、
北
房
だ
け
で
は
な
く

色
ん
な
地
域
の
野
菜
を
使
っ
て
キ
ム
チ
が

で
き
て
、
地
産
地
消
に
も
つ
な
が
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
山
菜
や
野
草
で

も
お
い
し
い
キ
ム
チ
が
で
き
る
こ
と
が
分

か
っ
た
の
で
、
私
た
ち
は
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
を

持
っ
て
あ
ち
こ
ち
へ
出
か
け
て
い
ま
す
。

４
月
に
は
落
合
の
上
田
地
区
へ
行
き
、
上

田
小
学
校
で
タ
ン
ポ
ポ
の
葉
を
使
っ
た
キ

ム
チ
を
紹
介
し
た
り
、
先
日
は
美
甘
の
方

と
一
緒
に
美
甘
で
採
れ
た
ワ
ラ
ビ
を
使
っ

た
キ
ム
チ
も
作
り
ま
し
た
。

　

キ
ム
チ
作
り
を
通
じ
て
、
市
内
各
地
に

た
く
さ
ん
の
顔
見
知
り
が
で
き
た
こ
と
が

何
よ
り
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
元

気
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
く
た
め
に
も
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

っ
て
一
緒
に
何
か
し
た
い
、
そ
う
強
く
思

っ
て
い
ま
す
。

北房生活交流グループ　南條 祥子 さん

目
指
す
の
は
地
域
み
ん
な
が

参
加
で
き
る
活
動

　

ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い

る
研
究
中
の
私
た
ち
で
す
が
、
こ
の
活
動

を
地
域
み
ん
な
の
活
動
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
子
育
て
中

で
忙
し
い
人
も
合
間
に
少
し
手
伝
え
て
、

手
伝
い
に
来
る
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
野

菜
を
作
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
と
い
う

よ
う
に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
活
動
に

参
加
し
て
く
れ
る
人
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も「
笑

顔
で
活
動
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
私
た
ち
に

合
っ
た
や
り
方
で
一
歩
ず
つ
前
進
し
て
い

き
ま
す
。
夢
を
持
た
な
い
と
何
も
起
こ
ら

な
い
で
す
か
ら
。

北房伝統行事ぶり市にもヤンニョムを携え参加
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上
田
む 
ら 
の 
人
た
ち 
×
和
田 
さ 
ん野山を歩き山菜採りなどを楽しむ「上田むらネイチャーワーク」

ネイチャーワークス うえ だ 　和田 ひろみ さん

山
菜
博
士
と
の
出
会
い

　

上
田
地
区
へ
嫁
い
で
き
た
ば
か
り
の

頃
、「
上
田
む
ら
の
山
菜
博
士
」
こ
と
石
原

但
吉
さ
ん
の
お
宅
で
、
凝
固
剤
を
使
わ
な

い
天
然
の
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を
さ
れ
る
と

聞
い
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
時
に
は
、
月
田
の
お
菓
子
屋
さ
ん
「
月

と
田
ん
ぼ
」
の
富
山
さ
ん
や
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
山
形
さ
ん
も
来
ら
れ
て
い
た
の

で
す
が
、
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
の
後
で
、
石

原
さ
ん
が
採
っ
て
来
ら
れ
た
山
菜
を
使
っ

た
こ
れ
ま
で
見
た
こ
と
も
食
べ
た
こ
と
も

な
い
山
菜
料
理
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

イ
タ
リ
ア
料
理
の
シ
ェ
フ
で
あ
る
山
形

さ
ん
の
ご
主
人
が
作
る
パ
ス
タ
や
、
富
山

さ
ん
の
山
菜
を
使
っ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の

グ
ラ
タ
ン
。
他
に
も
様
々
な
山
菜
料
理
が

並
ん
で
い
て
、
身
近
に
採
れ
る
山
菜
で
こ

ん
な
に
お
い
し
い
料
理
が
で
き
る
こ
と
に

と
て
も
驚
き
ま
し
た
し
、
山
菜
の
素
晴
ら

し
さ
に
あ
ら
た
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
楽
し
さ
を
多
く
の
人
に
広
げ
た
い

　

集
ま
っ
た
方
た
ち
と
山
菜
料
理
を
楽
し

ん
で
い
る
中
、
石
原
さ
ん
が
「
大
人
だ
け

で
集
ま
っ
て
も
楽
し
い
じ
ゃ
ろ
、
こ
れ
に

子
ど
も
た
ち
が
来
た
ら
も
っ
と
楽
し
い
で

な
」
と
。
山
菜
だ
け
で
も
こ
れ
だ
け
大
人

が
楽
し
ん
で
い
る
の
だ
か
ら
、
大
人
も
子

ど
も
も
一
緒
に
な
っ
て
、
自
然
豊
か
な
こ

の
地
域
の
野
山
を
巡
れ
ば
ど
れ
だ
け
楽
し

い
だ
ろ
う
。
こ
の
地
域
の
自
然
や
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
知
っ
て
い
る
地
域
の
人
た

ち
、
そ
し
て
旧
上
田
小
学
校
を
生
か
し
て

何
か
出
来
な
い
か
と
考
え
て
い
た
時
だ
っ

た
の
で
、「
こ
れ
し
か
な
い
」
と
思
っ
て

「
上
田
む
ら
ネ
イ
チ
ャ
ー
ワ
ー
ク
」
を
始
め

ま
し
た
。

　

山
菜
採
り
な
ど
を
通
じ
て
自
然
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
「
上
田
む
ら
ネ
イ
チ
ャ

ー
ワ
ー
ク
」。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
様
々
な
「
出
会
い
」
に
よ
っ
て
生
ま
れ
ま
し
た
。 

そ
の
出
会
い
や
今
の
活
動
に
つ
い
て
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ワ
ー
ク
ス
う
え
だ 
の
和
田

ひ
ろ
み
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
と
の
出
会
い

　

北
房
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

は
、
昨
年
４
月
に
開
催
し
た
上
田
む
ら
ネ

イ
チ
ャ
ー
ワ
ー
ク
に
家
族
で
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
姜
さ
ん

に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
地
域
間

の
交
流
」
や
「
世
代
間
の
交
流
」
を
目
的

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
や
ま
び
こ
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
の
第
１
回
が
旧
上
田
小
学
校
で
開
催

さ
れ
た
際
、
そ
こ
に
キ
ム
チ
や
ヤ
ン
ニ
ョ

ム
を
持
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
が

私
た
ち
の
交
流
の
始
ま
り
で
す
。

　

北
房
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
と
て
も
生

き
生
き
と
し
て
い
て
、
人
と
の
つ
な
が
り

大
切
に
し
な
が
ら
交
流
し
て
お
ら
れ
る
こ

と
が
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ヤ
ン
ニ
ョ
ム
を
色
ん
な
食
材
に
生
か
す
こ

と
に
意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
た
の

で
、
こ
れ
は
き
っ
と
山
菜
に
も
上
手
く
つ

な
が
る
と
思
い
、
２
回
目
の
ネ
イ
チ
ャ
ー

ワ
ー
ク
に
お
誘
い
し
ま
し
た
。

キ
ム
チ
×
山
菜
で
新
し
い
発
見

　

２
回
目
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、

参
加
者
の
方
に
石
原
さ
ん
と
野
山
を
巡
っ

て
美
し
い
花
々
を
愛
で
た
り
山
菜
の
採
取

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
、
そ
の
後
、
北

房
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
よ
る
上
田
地
区
の

タ
ン
ポ
ポ
で
作
っ
た
キ
ム
チ
や
、
ノ
ビ
ル

を
使
っ
た
ナ
ム
ル
な
ど
と
い
っ
た
こ
れ
ま

で
に
な
い
山
菜
料
理
を
食
べ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
者
の
方
も
、
新
し
い
発
見

が
で
き
た
と
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
出
会
い
を
糧
に

　

私
が
今
こ
う
し
て
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦

す
る
こ
と
が
で
き
て
、
そ
れ
が
前
に
進
ん

で
い
る
の
は
、こ
の
上
田
地
区
で　

年
以
上

２０

に
渡
っ
て
地
域
を
活
気
づ
け
て
き
た「
上

田
む
ら
お
こ
し
の
会
」が
、常
に「
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
」を
大
切
に
し
て
こ
ら
れ
た

か
ら
で
す
。
皆
さ
ん
が
い
つ
も
温
か
く
応

援
し
て
く
だ
さ
る
の
で
私
も
も
っ
と
が
ん

ば
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

タ
ン
ポ
ポ
キ
ム
チ
が
で
き
た
こ
と
も
、

石
原
さ
ん
や
姜
さ
ん
、
北
房
生
活
交
流
グ

ル
ー
プ
の
お
母
さ
ん
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

素
敵
な
出
会
い
が
重
な
り
合
っ
て
出
来
た

こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
も
そ
ん
な
出
会

い
と
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第２回「上田むらネイチャーワーク」では、
北房生活交流グループがキムチを使った山菜料理を紹介

北房生活交流グループのヤンニョムと
上田地区のタンポポから生まれた
「タンポポキムチ」

２０年以上に渡って上田地区を活気づけてきた「上田むらお こ しの 会」

上田むらの山菜博士こと　石原 但吉 さん

お客さんも自分も楽しい
ネイチャーワーク

　上田地区に来てくれたお客さんとお喋りす

るのが大好きで、和田さんが始めた「ネイチ

ャーワーク」の講師を楽しんで引き受けてい

ます。

　わざわざ来てくれるお客さんにどこでも食

べれるようなものを出しても意味がないと思

い、この地区で採った山菜を食べてもらうこと

しています。



「ひと×ひと」
「ひと」は太古の昔から、交流によって生活を変化させてきました。

それは、今の真庭でもきっと同じです。

平成28年11月13日に普門寺「桜と紅葉まつり」とあわせて旧上田小学校で開かれたやまびこマーケット

「人間関係で悩まされることもあるけど、元気になったり前に進める
きっかけをくれるのも人だから、怖がってないで人と関わろうと自分
に言い聞かせているんです。」　  ネイチャーワークスうえだ　和田ひろみさん

「地域を守ろうとするなら、もっと人と人とのつながりが必要じゃ。 
人が寄って社会ができとるんじゃけえなあ。」

上田むらの山菜博士こと　石原德吉さん



「顔見知りが増えたことが一番良かった。私たちは人に恵まれている。」

北房生活交流グループ　南條祥子さん

「全く違う文化圏で住んでいた人同士が、お互い何かに共感して、
一緒に活動すると、思いもしないことが始まるんです。」

真庭市地域おこし協力隊　姜侖秀隊員
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