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やせの者（BMI＜18.5kg/㎡）の割合の年次推移（20歳以上）

男性
女性
20歳代女性のやせの者の割合

厚生労働省「平成28年国民健康・栄養調査結果の概要」

平成
18年
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（%）
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9.1
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10.7 10.8 11.0 11.0 10.4 11.4 12.3 10.4 11.1 11.6

23.1 23.3 24.6 24.4 24.2 22.5
20.2 20.4 20.1 20.7

低栄養傾向の者（BMI ≦ 20kg/ ㎡）の割合
厚生労働省「平成28年国民健康・栄養調査結果の概要」

男性　　女性  （65歳以上）
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