
STOP!TOP

資料：国民健康保険データベース

H25

6,836 7,944 8,187
6,619 6,055

34,958
31,535

33,664
36,934

39,279

H26 H27 H28 H29

健診受診者、未受診者における生活習慣病患者の1人当たり医療費
（単位：円）

健診受診者　　　未受診者
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～ポイントを貯めて、健康とふるさと特産品を手に入れよう～

健康ポイント事業とは
健診（検診）を受診したり、市が行っている健康づくりのための教室やスポーツイベントなどに参加
したりした人が、ポイントシールを貯めて応募すると、ふるさと特産品と交換できるものです。

市内在住で事業参加時に20歳以上の人（加入医療保険は関係ありません）

平成31年4月〜平成33年3月まで（最高2年間）

特定健康診査・健康診査・人間ドック・特定保健指導・各種がん検診・健康教室・
その他（健康づくりイベント・スポーツイベントなど）

①市役所または振興局でチラシを手に入れてください。
②対象事業に参加してポイントを貯めましょう。
③1,000ポイントから応募可能で、たくさん貯めると商品の選択範囲が広がります。

▶参加方法

▶対象事業

▶ポイントを貯める期間

▶対象者
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