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6
第１７０号

多彩なライフスタイルを描くまち 真庭

主
な
記
事

5月20日、カメラを持って米来幼稚園にお邪魔しました。

この日は少し雨が降っていたのですが、

園児たちはとても元気で、素敵な笑顔を見せてくれました。

ピチ ピチ

チャプ

チャプ
らん

らん らん



大雨災害への備え

　

西
日
本
を
中
心
に
広
範
囲
で
被

害
を
も
た
ら
し
た
平
成　

年
７
月

豪
雨
。
真
庭
市
内
で
も
全
域
で
雨

が
降
り
続
き
、
床
上
・
床
下
浸
水
、

土
砂
災
害
や
路
肩
崩
壊
に
よ
る
通

行
止
め
な
ど
、
多
く
の
災
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

　

い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分

か
ら
な
い
気
象
災
害
で
す
が
、
身

の
ま
わ
り
に
ど
の
よ
う
な
危
険
が

あ
る
の
か
を
事
前
に
確
認
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
で
発
信
さ
れ
て
い

る
防
災
気
象
情
報
を
有
効
に
活
用

す
る
こ
と
で
、
被
害
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

出
水
期
を
前
に
、
災
害
へ
の
備

え
を
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

30

～平成30年7月豪雨から1年～

平成30年：土砂災害発生件数が過去最多件数を記録

土砂災害発生件数の推移（S57〜H30）

※平成30年12月25日国土交通省　報道発表資料より

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,500
（件数）

S57 58 59 60 61 62 63 H1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

平均1,015件

長
崎
水
害

平
成
5
年
8
月
豪
雨

阪
神
・
淡
路
大
震
災

平
成
11
年
6
月
豪
雨

東
日
本
大
震
災

紀
伊
半
島
大
水
害

台
風
23
号

新
潟
中
越
地
震

平
成
26
年
8
月
豪
雨

H30年
3,451件
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これらは住民が自

主的に避難行動を

とるために参考と

する情報です。

警戒レベル３相当情報

警戒レベル４相当情報

警戒レベル５相当情報

【警戒レベル相当情報（例）】

各種情報は警戒レベル 1〜5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

警戒レベル1 災害の心構えを高めましょう。 早期注意情報
【気象庁が発表】

警戒レベル2 避難に備え、ハザードマップなどにより、
自らの避難行動を確認しましょう。

警戒レベル3
避難準備・
高齢者等避難開始
【真庭市が発令】

洪水注意報
大雨注意報など
【気象庁が発表】

警戒レベル4

氾濫警戒情報

大雨洪水警報など

氾濫危険情報

土砂災害警戒情報など

氾濫発生情報

大雨特別警報など

警戒レベル5

警戒レベル 避難行動など 避難情報など

《避難情報など》 《防災気象情報》

災害発生情報
災害が実際に発生していること
を把握した場合に、可能な範囲
で発令
【真庭市が発令】

避難指示（緊急）
避難勧告

地域の状況に応じて緊急的また
は重ねて避難を促す場合などに
発令
【真庭市が発令】

避難に時間を要する人（高齢の人、障害の
ある人、乳幼児など）とその支援者は避難
をしましょう。その他の人は、避難の準備
を整えましょう

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思わ
れる場合は、近くの安全な場所や、自宅内
のより安全な場所へ避難しましょう。

既に災害が発生している状況です
命を守るための最善の行動をとりましょう
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警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警戒レベルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル

4

警戒レベル1

警戒レベル2

警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警戒レベルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル

［警戒レベル］で避難のタイミングをお伝えします。

指定避難所

指定緊急
避難場所

②一定期間避難する場所

①最初に避難する場所

1階から2階へ
（垂直避難）

親戚の家や
近くの安全な場所

［警戒レベル5］（市町村発令）は既に災害が発生している状況です。

警戒レベル●で全員避難!!4
2019年の出水期から、警戒レベルを用いた
避難情報が発令されます。

警戒レベル3、4が
発令された地域にお住まいの人は、
速やかに避難してください。

逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
へ

警警警警警警警警警戒レベルルルルルルルルルルルル

!!
【気象庁が発表】

心構えを
高める

【気象庁が発表】

避難行動の
確認

【真庭市が発令】

避難に時間を
要する人は避難

【真庭市が発令】

安全な場所へ
避難

3 全
員
避
難
！

警警警警警警警警警警警警戒レベルルルルルルルルルルルルルルルルル

【真庭市が発令】

避難に時間を
要する人は避難

高
齢
者
な
ど
は

避
難
！
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極めて危険
非常に危険
警戒
注意
今後の情報に注意

氾濫発生情報
氾濫危険情報
氾濫警戒情報
氾濫注意情報
発表なし

危
険
度

危
険
度

指
定
河
川

洪
水
予
報

洪
水
警
報

危
険
度
分
布

洪
水
予
報

生
険
戒
意

氾濫発生
氾濫危険危

険

指
定

洪
水
予
報

高

低

氾濫警戒
氾濫注意
発表なし

険
度

定
河
川

水
予
報 低低

情

度
分
布

危
危

危
険
度

注意
今後の情

度
警
報

度
分
布

極めて危
非常に危
警戒

危
険
度

洪
水
警

危
険
度

高

低

極めて危険
非常に危険
警戒
注意
今後の情報に注意

mm/h
1 5 10 20 30 50 80危

険
度

め
常
戒
意
後

極め
非常
警戒
注意
今後

危
険
度

高

低
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電源

接続

自助

公助

共助

地域の防災力
災害時の被害を抑える

公助とは、市役所や消防署、消防団、警察署、自衛隊などの活動のことです。

　平常時には、住民に防火意識の啓発を行い、関係機関と連携を密にして防災

訓練などを実施して、災害時には被害の軽減を図るため防災情報を発信し、関

係機関と協力して災害支援などを行います。

共助とは、

「自分たちの住んでいる地域は自

分たちで守る」ということです。こ

れが地域を守る最も効果的な方法

です。災害時に頼りになるのは、隣

近所の人たちです。普段から近所

付き合いを大事にしておけば、近

隣住民が何かあったときに助けて

くれます。また、あなた自身が隣近

所の人たちを助けに行くこともで

きます。

自助とは、

「自らの身は自分で守る」という

ことです。まず自分自身で自分の

命を守る行動ができるように、

普段から災害に関する知識を身

につけ、災害を正しく理解し、何

を備えておけばよいのかを考え、

災害に対する準備をしておいてく

ださい。
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