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地域の居場所
えがお商店

遊びに来た子どもたちと

土肥真由美さん（蒜山初和）
中和いきいきサポーターズ倶楽部  代表　

3年前に中和小学校のPTA会長を務めたことがきっかけで、

地域と学校で連携して子育てをする

中和いきいきサポーターズ倶楽部を結成。

子育てをテーマに活動を続ける。
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健康 要介護フレイル

心
身
機
能

元気でいきいきと生活できる
期間をできるだけ長く！

改善

健康寿命

����������

M A N I W A B I T O

D o h i  M a y u m i
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