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勝山地域で行われている
のれんカフェ

寸劇を披露するキャラバンメイト

山田昌子さん（多田）
真庭市認知症キャラバン・メイト連絡協議会 代表　

平成20年、認知症キャラバン・メイトとなる。

平成27年に真庭市認知症キャラバン・メイト連絡協議会の

会則ができると同時に代表に就任。

Y a m a d a  Y a m a d a   M a s a k oM a s a k o
山田 　子
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軽度の骨粗鬆症の症状

立ち上がるときなどに、立ち上がるときなどに
背中や腰が痛む

重いものを持つと、
背中や腰が痛む

重度の骨粗鬆症の症状

背中や腰が背中や腰が
曲がってくる

身長が縮んでくる

背中や腰の激しい背中や腰の激しい
痛みで、寝込んでしまう

転んだだけで
骨折する

背中や腰曲りが背中や腰曲りが
ひどくなる

身長の縮みが
かなり目立つ

M A N I W A B I T O
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