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平
成　

年　

月　

日
は
、忘
れ
ら
れ

��

��

��

ま
せ
ん
。「
ギ
ー
ッ
、バ
リ
バ
リ
バ
リ
ッ
」

と
木
が
倒
れ
る
音
。昼
過
ぎ
か
ら
雨
、

風
と
も
強
く
な
り
、木
が
倒
れ
て
家

屋
の
背
後
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。

　

住
民
か
ら
の
連
絡
を
受
け
て
な
の

か
、
役
場
の
職
員
の
方
が
様
子
を
見

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
職
員
の
方
と

協
議
す
る
中
で
、
ど
う
見
て
も
状
況

は
よ
く
な
ら
な
い
と
考
え
、
避
難
を

決
意
。
役
場
が
輸
送
用
の
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
を
用
意
し
て
く
れ
る
間
に
、
数

人
で
地
域
全
員
に
避
難
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。
避
難
と
な
る
と
ど
う
し
て

も
、
い
ろ
ん
な
荷
物
を
持
ち
出
そ
う

と
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
緊
急
な
の

で
「
命
が
一
番
、
何
も
持
た
な
く
て

い
い
か
ら
、み
ん
な
と
来
て
ほ
し
い
」

と
説
得
し
ま
し
た
。
今
、
思
え
ば
、

皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
も
あ
り
、
ス

ム
ー
ズ
に
避
難
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
避
難
を
終
え
た
こ
ろ
に
は
、
も

う
外
は
薄
暗
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

も
し
、
避
難
す
る
の
が
日
が
暮
れ
た

あ
と
だ
っ
た
ら
…
。

　

避
難
所
に
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と

に
食
料
や
毛
布
な
ど
を
用
意
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
が
、
体
育
館
の
窓
を

た
た
き
付
け
る
風
雨
が
不
安
を
あ
お

り
、
食
事
も
お
い
し
さ
を
感
じ
ず
、

眠
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
た
だ
、
地
区
の
こ
と
ば
か
り
を

考
え
て
い
ま
し
た
。

　

翌
日
、
大
き
く
変
わ
っ
た
地
区
に

戻
り 
愕  
然 
と
し
ま
し
た
が
、
地
区
住

が
く 

ぜ
ん

民
と
家
屋
に
大
き
な
被
害
が
な
か
っ

た
こ
と
は
何
よ
り
で
し
た
。
役
場
と

連
携
し
て
、
迅
速
に
避
難
で
き
た
こ

と
が
功
を
奏
し
た
よ
う
で
す
。ま
た
、

避
難
が
一
晩
だ
け
と
期
間
が
短
か
っ

た
こ
と
も
。避
難
し
た
者
に
と
っ
て
、

期
間
が
長
引
け
ば
、
不
安
は
募
る
ば

か
り
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
　

号
台
風
か
ら
�
年
た
ち
ま
す

��
が
、
わ
た
し
た
ち
の
地
区
で
は
未
だ

に
�
次
災
害
の
危
険
が
つ
き
ま
と
っ

て
い
ま
す
。
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
の

中
、
地
区
で
は
、
助
け
合
い
や
防
災

の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

日
が
暮
れ
た
午
後
�
時　

分
。
猛

��

烈
な
風
雨
の
中
、
町
長
と
避
難
所
の

 
樫  
邑 
小
学
校
へ
向
か
い
ま
し
た
。

か
し 

む
ら

　

樫
西
地
区
へ
入
る
に
は
各
所
で
通

行
止
め
の
た
め
、
三
阪
地
区
を
越
え

て
行
く
道
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

峠
の
所
で
、
変
圧
器
が
電
柱
か
ら
落

ち
、
電
線
も
切
れ
、
大
変
な
状
況
で

し
た
が
、
迂
回
路
を
通
っ
て
ど
う
に

か
小
学
校
に
到
着
。

　

�
月
は
防
災
月
間
で
す
。
真
庭
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
数
多
く
の
災
害
に
見

舞
わ
れ
、深
い
傷
跡
を
残
し
て
き
ま
し
た
。
災
害
の
記
憶
は
�
度
と
忘
れ
ま
い
、

今
後
に
生
か
さ
な
け
れ
ば
と
、
強
い
意
志
の
も
と
人
々
の
心
の
中
に
引
き
継
が

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
時
が
た
つ
と
と
も
に
、
そ
の
記
憶
は
少
し
ず
つ
薄
れ

て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
号
で
は
、
平
成　

年　

月　

日
の
台
風　

号
時
の
こ
と
を
振
り
返
っ
て

��

��

��

��

み
ま
す
。
避
難
勧
告
の
出
た
、
久
世
の 
山  
生 
地
区
の
様
子
を
当
時
を
知
る
人
に

さ
ん 

し
ょ
う

話
を
伺
い
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
、
ま
た
災
害
が
起

き
た
と
き
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
災
害
の
記
憶
を
た
ど
り
な
が

ら
、
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

樫西地内�
山生地区�

緊
急
の
意
味
を
知
る

 
山  
生 
地
区
住
民
か
ら

さ
ん 

し
ょ
う

忘
れ
ら
れ
な
い
一
夜

行
政
か
ら

当時山生地区部落長

����さん

平
成　

年　

月　

・　

日
、

��

��

��

��

台
風　

号
の
記
録

��

�

��

�

��

��

�
午
前
�
時　

分　
��

　

台
風　

号
に
よ
る
大
雨
・
洪

��

水
・
暴
風
警
報
発
令

�
午
後
�
時　

　

久
世
町
消
防
団
団
長
・
副
団

長
な
ど
総
務
課
で
待
機

�
午
後
�
時　

分 
一
斉
放
送

��

　

消
防
団
は
全
員
機
庫
に
待
機

�
午
後
�
時　

分　

一
斉
放
送

��

災
害
対
策
本
部
設
置

�
午
後
�
時　

分　

住
民
連
絡

��

山
生
地
区
で
民
家
に
倒
木
が

あ
り
、
土
砂
崩
れ
の
危
険

�
午
後
�
時
�
分　

一
斉
放
送

　

県
道
久
世
富
東
谷
線
通
行
止
め

�
午
後
�
時　

分　

住
民
連
絡

��

山
生
地
区
で
は
、
地
割
れ
と

倒
木
で
危
険
な
状
態

　

（
樫
邑
小
学
校
へ
避
難
誘
導
、
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こ
の
地
域
が
孤
立
す
る
の
も
時
間

の
問
題
だ
と
考
え
、
町
長
の
話
が
終

わ
る
と
す
ぐ
に
、
町
長
と
、
こ
れ
ま

で
避
難
所
に
い
た
職
員
を
自
分
と
入

れ
替
わ
り
で
役
場
へ
戻
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
わ
た
し
は
樫
西
在
住
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
避
難
さ
れ
た
方
と

も
顔
見
知
り
な
ぶ
ん
、人
数
把
握
と
、

健
康
の
管
理
だ
け
は
気
を
付
け
て
災

害
本
部
と
の
連
絡
を
と
り
ま
し
た
。

　

避
難
所
周
辺
は
停
電
の
た
め
、
発

電
機
に
よ
る
投
光
器
の
明
か
り
の

み
。
夜
間
は
寒
く
、
ス
ト
ー
ブ
を
出

し
ま
し
た
。
避
難
さ
れ
た
方
は
、
不

安
の
た
め
か
、
ほ
と
ん
ど
眠
る
こ
と

は
で
き
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
明
け

方
に
は
、
帰
り
た
い
と
言
わ
れ
る
方

が
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
ぐ
っ
と
、
こ

ら
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

避
難
さ
れ
た
方
に
と
っ
て
は
、
今

ま
で
に
経
験
し
た
事
の
な
い
よ
う
な

不
安
な
一
夜
で
し
た
。
人
命
に
関
わ

る
被
害
が
な
か
っ
た
の
は
、
地
区
が

ま
と
ま
り
、
迅
速
に
避
難
し
た
こ
と

だ
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

山
生
地
区　

世
帯
に
避
難
勧

��

告
を
出
す
）

�
午
後
�
時　

分　

道
路
公
団

��

　

米
子
道
全
面
通
行
止
め

�
午
後
�
時　

分　

職
員
連
絡

��

山
生
地
区
の
全
員
避
難
完
了

�
午
後
�
時　

分　

一
斉
放
送

��

避
難
勧
告
は
一
部
地
域
の
み

で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
危
険

な
場
合
は
自
主
避
難
を
勧
め

る
（
町
内
小
中
学
校
に
避
難

場
所
を
確
保
）

�
午
後
�
時　

分　

一
斉
放
送

��

県
道
久
世
富
東
谷
線
お
よ
び
県

道
久
世
中
和
線
の
通
行
止
め

�
午
後
�
時　

分　
��

　

大
雨
・
洪
水
・
暴
風
警
報
か

ら
注
意
報
に
切
り
替
わ
る

�
午
後　

時　

一
斉
放
送　

��

　

消
防
団
は　

日
、
管
轄
区
域

��

を
見
回
り
し
て
報
告
す
る
内
容

�
午
後　

時
�
分　

無
線　

��

　

消
防
団
待
機
を
解
く

�
午
後　

時　

分　

職
員
連
絡

��

��

樫
邑
小
学
校
に
避
難
し
て
い

る　

名
は
、
こ
の
ま
ま
一
夜

��
を
過
ご
す

�

��

�

��

��

�
午
前
�
時　

道
路
公
団

　

米
子
道
通
行
止
め
解
除

�
午
前
�
時　

分
��

　

町
長
の
指
示
に
よ
り
、
避
難

勧
告
解
除

※
樫
西
地
区
に
関
す
る
こ
と
を

中
心
に
抜
粋

▲民家に迫る倒木と土砂
�斜面全体がなぎ倒された植林山。昨年の大
雨時にも土砂崩れにより地区が孤立しました

電柱が折れて、電線とともに道をふさぎました 被害の甚大な地域に駆けつけた消防団 避難所で避難勧告を解除した藤木寛久世町長（中央）

当時久世町役場総務課

����

��������	
�������������������	
�
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開田地区�
（かいで）�

災
害
が
組
織
の
結
成 
へ

　

平
成　

年　

月　

日
に
通
過
し
た

��

��

��

台
風　

号
は
、
こ
の
開
田
地
区
に
も

��

大
き
な
被
害
を
与
え
ま
し
た
。
地
区

の
西
に
あ
る
谷
川
が
あ
ふ
れ
、
恐
ろ

し
い
土
石
流
と
な
っ
て
地
区
を
襲
っ

た
の
で
す
。
住
民
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
に
自
主
的
に
避
難
し
、
消
防

署
に
通
報
。
す
ぐ
に
消
防
隊
が
駆
け

つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
被

害
は
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
起
き
て

お
り
、
す
ぐ
に
別
の
場
所
へ
と
移
動

し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

浸
水
な
ど
で
、
家
屋
に
も
被
害
が

あ
っ
た
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ

ス
で
の
生
活
が
続
き
ま
し
た
。
地
区

の
み
ん
な
が
協
力
し
て
行
う
炊
き
出

し
や
土
砂
の
撤
去
作
業
は
、
改
め
て

開
田
地
区
の
「
よ
さ
」
を
感
じ
ま
し

た
。「
�
度
あ
る
こ
と
は
�
度
目
も

あ
る
、
こ
の
災
害
の
記
憶
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
」
こ
の
気
持
ち
が
、
自

助
、
共
助
、
公
助
の
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
自
主
防
災
組
織
の
結
成
へ
と
駆

り
立
て
ま
し
た
。

地
区
を
再
点
検

　

ま
ず
、
が
け
崩
れ
や
浸
水
な
ど
の

危
険
カ
所
、
火
災
時
に
お
け
る
消
火

栓
・
消
火
器
の
場
所
、
一
時
避
難
場

所
は
ど
こ
が
適
当
か
な
ど
、
開
田
地

区
が
ど
の
よ
う
な
地
区
な
の
か
知
る

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
消
防
団
や
各
種
団
体
の

知
恵
を
借
り
な
が
ら
、
災
害
時
に
は

ど
の
よ
う
な
体
制
を
つ
く
れ
ば
、
組

織
と
し
て
機
能
す
る
の
か
学
び
、
ま

た
、
看
護
師
や
介
護
士
、
消
防
団
Ｏ

Ｂ
な
ど
避
難
時
に
力
を
発
揮
す
る
人

材
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
消
防
本

部
の
行
う
普
通
救
命
講
習
を
受
け

て
、
救
命
措
置
の
で
き
る
人
材
を
増

や
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
、
見
え
る
形
と
な
っ
た
も

の
が
、
防
災
マ
ッ
プ
で
あ
っ
た
り
、

規
約
や
組
織
図
で
あ
っ
た
り
す
る
わ

け
で
す
。

　

自
分
た
ち
の
住
む
地
区
が
、
災
害
に
遭
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
り
自
主
防
災
組
織
を
つ
く
っ
た
地
区
が
あ
り
ま
す
。
自

主
防
災
組
織
と
は
、
ど
の
よ
う
な
組
織
で
、
ど
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
組
織
を
つ
く
り
活
動
を
し
て
い

る 
開  
田 
地
区
に
伺
い
ま
し
た
。

か
い 

で

開田自治会自主防災会

会長 ����さん

自主防災会から各世帯に、
ヘルメット、持出袋、簡易トイレを配布

���
��
�
�
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�
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消火訓練消火訓練

救命措置救命措置

消火栓使用の指導消火栓使用の指導

バケツリレーバケツ リ レ ー

担荷訓練担荷訓練
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日
ご
ろ
の
訓
練
で
啓
発

　

災
害
時
に
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
ら
な
い

た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
の
訓
練
は

か
か
せ
ま
せ
ん
。
年
に
�
回
程
度
、

訓
練
や
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
火
災
警
報
器
の
設
置
や
機
材

な
ど
の
整
備
も
進
め
て
い
ま
す
。　

　

組
織
が
で
き
て
、
警
戒
体
制
を
と

っ
た
の
は
、
平
成　

年
の
台
風　

号

��

��

時
。
地
区
の
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
き
ち
ん
と

役
割
を
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

　

い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
災
害
。
被
害
を
最
小
限
に
く
い

止
め
ら
れ
る
よ
う
、
地
区
全
員
が
共

通
認
識
を
持
っ
て
、
災
害
に
立
ち
向

か
っ
て
い
ま
す
。

　地域住民が、「自分たちの地域は自分たちで守る」という連帯のも
とに、自主的に結成されたもので、災害時の避難誘導や初期消火、近
所の助け合いなどを組織的に行います。大災害が発生した場合、公共
の防災機関は総力を挙げて応急対策を行いますが、すべての地域に対
応することは困難な状況になる可能性があります。一人ひとりがバラ
バラで動いても個人の力には限界があり、かえって危険な場合があり
ます。自主防災組織で、隣近所の皆さんが協力し合い組織的に行動す
れば、より大きな力が発揮できます。

自 主 防 災 組 織って 何 だ

組織（開田自主防災組織の場合）

自治会対策本部室…行政・警察・消防本部・消防団との連絡
自治会対策室
　①救助班………災害時の救助、避難場所への誘導
　②賄い班………救援物資が届くまでの食料の確保、調理
　③物資調達班…ライフラインの復旧までに必要な食料、物資を調達
　④救護班………避難所で看護の必要な人の手当て

市内の自主防災組織 

ご利用ください
自主防災組織出前講座

　防災の専門講師が、地域の特性を踏まえた防災に関する講演や実技
指導を行います。自主防災組織の作り方や任務分担の方法についても、
指導します。講師の派遣を必要とする場合は、ご連絡ください。
問い合わせ先　総務部総務課危機管理室　℡����-��-����

設立年世帯数組織名

平成�年���富尾自主防災会（久世地区）

平成��年��開田自治会自主防災会（落合地区）

平成��年��あざえ防災の会（北房地区）

平成��年��立石自主防災会（湯原地区）

　真庭市消防本部では、一般応
急手当や心肺蘇生法の講習会を
実施しています。講習会では心
肺蘇生法をはじめ、ＡＥＤ（電気
ショックができる機器）の取り
扱いを指導しています。ＡＥＤ
は、心疾患による突然死を防ぐ
最も効果的な機器です。受講さ
れた方には、普通救命講習修了
証を発行します。

日時・場所　毎月第�日曜日
  �：��～��：��  真庭市消防本部
申し込み先　真庭市消防本部警
　防課　℡����-��-����
※一定人数以上の受講者が集ま
　れば、出張講習も開催します。

あなたは
できますか応急措置
使えますかＡＥＤ　

普通救命講習

普通救命講習を受ける普通救命講習を受ける
落合高校看護科の生徒たち落合高校看護科の生徒たち 炊き出し炊き出し

独居老人宅などに火災警報器設置独居老人宅などに火災警報器設置

避難所のそばには、有事に備えた
機材がそろった格納庫を設置
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����
災害用伝言
ダ イヤ ル

傷病者が正常な呼吸をしているかどうかを確認する。

自分の顔を傷病者の胸に向け、ほおを傷病者の口や鼻

に近づける。��秒以内で胸や胸部の動き、呼吸音、息

を吐く音が感じられない場合は人工呼吸をする。

傷病者ののどの奥を広げて空気を肺に通しやすくす

る。片手を額に当て、もう一方の手の人差し指と中指

の�本をあご先に当てて、頭を後ろにのけぞらせ、あ

ご先を上げる

反応がなければ大きな声で「誰か来て、人が倒れてい

ます」と助けを求める。協力者が来たら「あなたは���

番に通報してください」「あなたはＡＥＤを持ってきてく

ださい」と要請。一人のときはまず���番通報を。

傷病者の肩を軽くたたきながら、耳元で「大丈夫です

か」と大きな声で呼びかける。反応（意識）があれば、

傷病者の訴えを聞き、必要な応急手当を行う。何の返

答もしぐさもなければ「反応なし」と判断する。

�
反応
確認

�������
��������	

��������	�

知っていた…。
それだけで、危険を回避したり、命を救ったり
できることがあります。

紙上でマスター

心臓 蘇生法

�
���番
通報

�
気道
確保

�
呼吸
確認

指導：
真庭市消防本部警防課
救急隊員　下村知之

　災害用伝言ダイヤルは、大規模な災害が発生した
とき、被災地内やそのほかの地域の方々との間で「声
の伝言板」の役割をするシステムです。被災地の方々
が録音した安否情報などを、そのほかの地域の親戚
や友人の方が「災害用伝言ダイヤルセンタ」を通し
て再生することができます。

「災害用伝言ダイヤル���」の利用方法
　このダイヤルは大規模な災害が起きた場合にサービス

が開始されます。���をダイヤルし、利用ガイダンスにし

たがって、伝言の録音、再生をおこないます。

伝言の再生方法�

再生�

被災地の電話番号�

1 7

1 ＃�

9 ＃�

21
ガイダンス�

ガイダンス�

ガイダンス�

ガイダンス�

0 ×�×�×� ×�×�×�×� ×�×�
※必ず市外局番から電話する�

回転�
ダイヤル式�

プッシュ�
ボタン式�

伝言の録音方法�

録音（３０秒以内）�

1 7

1 ＃�

9 ＃�

11
ガイダンス�

ガイダンス�

ガイダンス�

ガイダンス�

回転�
ダイヤル式�

プッシュ�
ボタン式�

とうと
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　けがや病気の中で最も 重  篤 で緊急なものは、心
じゅう とく

臓や呼吸が止まってしまった場合です。さっきま
で元気にしていたのに、突然、心臓や呼吸が止ま
ってしまった…。その人の命を救えるのは、そば
に居合わせた、わたしたち。救急車が到着するま
での救命措置が、人の命を救います。救急救命の
最前線を担うのは、わたしたち住民一人ひとりな
のです。
※市内公共施設や病院など��カ所にＡＥＤ（自動体外式除細
動器）を設置しています。

ＡＥＤがある場合は使う。ＡＥＤは電源を入れると音声メ

ッセージとランプで実施すべき事を指示してくれるの

で慌てないこと。心電図の解析や電気ショックを加え

る際は必ず傷病者から離れること。

胸骨圧迫（心臓マッサージ）を��回連続で行ったあと、

人工呼吸を�回行う。この胸骨圧迫と人工呼吸の組み

合わせ（��対�のサイクル）を、救急隊が到着して引

く継ぐまで絶え間なく続ける。

�回の人工呼吸が終わったら、ただちに胸骨圧迫（心

臓マッサージ）を開始し、全身に血液を送る。胸の真

ん中を重ねた両手で圧迫する。�分間に���回のテンポ

で��回連続して「強く、早く、絶え間なく」圧迫する。

正常な呼吸がなければ、口対口の人工呼吸を�度行う。

気道を確保したまま傷病者の鼻をつまみ、空気が漏れ

ないようにして息を�秒かけて吹き込む。いったん口

を離して、もう一度同じ動きを繰り返す。

�
人工
呼吸

�
心臓
マッサージ

�
反応
確認

�
ＡＥＤ

　非常持出品は、万一
の際、すぐに持ち出す
ことができるよう日ご
ろから点検・準備が大
切です。リュックサッ
クなどに、ひとまとめ
にしておくといいでし
ょう。持ち出し品の主
なものを紹介します。

普段から準備を

非常持出品

��次持出品（災害直後の避難時に必要なもの）
�飲料水�非常食品�懐中電灯�ラジオ�救急医薬品�

タオル�現金�ヘルメット�靴�マスク�時計�ナイフ

�保険証・通帳のコピー�レインコート�カイロなど

��次持出品（避難後、落ち着いたら家に戻って持ち出すもの）
�マッチ･ライター�洗面用具�ポリタンク（給水袋）�ティ

ッシュペーパー�ラップ･アルミホイル�食器�マット･シー

ト�テント�下着�ガムテープ�筆記用具�毛布 など

自分たちがおかれている状
況を判断するには、正確な
情報が必要です。避難時だ
けでなく、その後の避難生
活でも使えるものを。

ラジオ
あらゆる緊急事態を想定し
て、耐火素材で作られた非
常持出袋。万一に備え、普
段から持ち出し品を入れて
準備をしておきましょう。

非常持出袋

ライトは暗闇を照らすだけ
でなく、避難時には照明の
代わりも担います。予備の
乾電池も忘れずに準備して
おきましょう。

懐中電灯
非常食は、調理不要、調理
が簡単で腹持ちする高カロ
リーなものを。飲料水は�
日�人� ㍑ を目安に備蓄。
長期保存の可能なものを。

非常食品･飲料水

水は飲料水だけでなく傷口
を流したり、調理にも必要
です。給水場所までの往復
を考え、軽くて丈夫な素材
のものがおすすめです。

非常用給水袋
応急手当に必要な医薬品を
携帯のできる形で用意しま
しょう。特に日常使用する
常備薬は忘れやすいので、
ご注意ください。

救急医薬品

水を�
入れると�
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富尾地区�
（とみのお）�
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自
主
防
災
組
織
の
あ
る 
富  
尾 
地
区

と
み
の 

お

に
お
住
ま
い
の
、 

吾  
郷 
修
司
さ
ん
宅

あ 

ご
う

に
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

　

富
尾
地
区
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て

�
年
目
。
こ
の
地
区
に
は
青
壮
年
や

子
ど
も
会
、
ほ
か
に
も
各
種
団
体
が

多
く
あ
り
、
盛
大
な
夏
祭
り
や
地
区

の
文
化
祭
な
ど
、
活
発
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
古
く
か
ら
住
ん
で
い
る
人

と
、
自
分
た
ち
の
よ
う
に
新
し
く
住

み
始
め
た
人
が
半
々
ぐ
ら
い
で
し
ょ

う
か
。
地
区
の
方
々
は
人
柄
が
穏
や

か
で
、
富
尾
の
昔
の
こ
と
な
ど
を
よ

く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
今
、
思
え
ば

本
当
に
早
く
地
区
に
溶
け
込
め
た
と

思
い
ま
す
。

　

地
区
に
は
自
主
防
災
会
が
あ
り
、

年
に
何
度
か
消
火
訓
練
や
救
命
措
置

な
ど
の
訓
練
や
研
修
が
行
わ
れ
ま
す
。

す
べ
て
に
参
加
し
た
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
が
、
地
震
を
体
験
す
る
起
震

車
を
呼
ん
だ
と
き
に
は
、
初
め
て
の

体
験
だ
っ
た
の
で
、
あ
る
意
味
感
動

し
ま
し
た
。
あ
の
こ
ろ
は
当
事
者
で

な
く
参
加
者
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　

昨
年
、
富
尾
地
区
の
安
全
・
安
心

マ
ッ
プ
を
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、

自
治
会
長
だ
っ
た
わ
た
し
も
協
議
に

参
加
し
、
地
区
を
歩
い
て
危
険
カ
所

や
消
火
栓
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

マ
ッ
プ
は
防
災
だ
け
で
な
く
防
犯

に
も
役
立
て
よ
う
と
、
危
険
な
交
差

点
や
防
犯
灯
な
ど
も
確
認
し
て
回
り

ま
し
た
。
地
域
の
「
目
」
が
あ
る
と

い
う
こ
と
は
、
小
さ
な
子
ど
も
の
い

る
家
庭
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
た
の

も
し
い
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
地
区
を
歩
い
て
み
て
「
こ

こ
は
、大
雨
の
と
き
水
が
あ
ふ
れ
る
」

と
い
っ
た
危
険
カ
所
の
近
く
に
住
む

人
の
情
報
が
分
か
り
、
自
分
の
家
の

周
り
の
こ
と
し
か
見
て
い
な
か
っ
た

こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

安
全
・
安
心
マ
ッ
プ
に
は
、
こ
う

い
っ
た
防
災
・
防
犯
に
関
す
る
情
報

が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
な

か
っ
た
「
防
災
」
と
い
う
視
点
か
ら

地
区
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
し
、
地
図
作
り
に
参
加
し
て
い

な
か
っ
た
ら
…
。
こ
れ
か
ら
も
交
流

が
活
発
で
、
顔
の
見
え
る
地
区
の
関

係
、
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

●

修司さん（右）

　「避難所がいくつかあるね」

大樹くん（中）

　「ぼく、行ったことがあるよ。

山の上の富尾公園、公民館、国

道の向こうの富尾神社。地図で

見ると、富尾神社は遠いね」

晶子さん（左）

　「そうねぇ。普段、車ばかりで移

動しているから。実際に行った

ことのない所があるわ」

修司さん

　「そうだなぁ。自分の目で確認し

ておくことは、大切なんだよ」

富尾自主防災会
　平成�年に発足。地域一体となった防災

体制をつくろうと、災害時を想定した訓練

や研修などが行われています。地区の安全・

安心マップを作成し、今年の�月に各家庭

に配布しました。

�各家庭に配布された

　富尾地区安全･安心マップ

　（サイズ：縦��㌢×横��㌢）
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被
災
直
後
の
現
実

　

真
庭
市
で
は
不
測
の
災
害
に
備
え
、

全
職
員
を
対
象
に
し
た
初
動
対
応
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
や
、
防
災
マ
ッ
プ

の
作
成
、
そ
し
て
、
消
防（
団
）な
ど

の
組
織
・
団
体
と
の
連
携
強
化
な
ど
、

初
期
の
応
急
活
動
を
念
頭
に
置
い
た

体
制
整
備
を
進
め
、
ま
た
、
そ
れ
を

生
か
す
た
め
の
訓
練
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
い
ざ
災
害
が
起
こ
っ
た

瞬
間
に
、
皆
さ
ん
の
近
く
に
い
る
の

は
誰
で
し
ょ
う
か
？　

警
察
で
も
、

消
防
隊（
団
）員
で
も
、
市
役
所
職
員

で
も
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
が
近

隣
住
民
だ
と
思
い
ま
す
。

　

先
の
阪
神
淡
路
大
震
災
で
も
、
住

民
の
救
助
活
動
の
う
ち
、
約　

％
は

��

近
隣
住
民
に
よ
る
も
の
で
あ
っ
た
と

い
う
数
字
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
の
結
成
を

　

災
害
の
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
に
、
行
政
や
消
防（
団
）が

ど
れ
だ
け
努
力
し
て
も
補
い
き
れ
な

い
場
合
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
部
分
を
補
う
こ
と
が
で
き
る
の

は
、皆
さ
ん
の
力
、「
自
主
防
災
組
織
」

な
の
で
す
。　

　

こ
れ
か
ら
の
真
庭
市
の
防
災
を
考

え
て
い
く
う
え
で
、
こ
う
し
た
組
織

の
役
割
は
非
常
に
大
き
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。岡
山
県
と
真
庭
市
で
は
、こ

う
し
た
自
主
防
災
組
織
の
育
成
を
重

点
項
目
に
位
置
づ
け
、
組
織
設
立
に

向
け
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

危
機
管
理
室
で
は
、
自
主
防
災
組

織
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
こ
と
か
ら

組
織
立
ち
上
げ
の
方
法
な
ど
に
つ
い

て
の
相
談
受
付
、
そ
し
て
集
落
説
明

会
の
開
催
や
、
補
助
事
業
の
紹
介
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
方
で
も
個
人
の
方
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
不
明
な
点
は
遠
慮
な
く

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
で
話
し
合
い
の
場
を

　

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
目
に
し

て
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
は
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。

　

「
こ
の
場
所
は
危
険
だ
」「
避
難
場

所
が
あ
る
の
か
心
配
」
な
ど
、
普
段

か
ら
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
皆

さ
ん
で
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
地
域
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
人

が
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
、
あ
る

い
は
知
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と

は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
が
問
題
解
決
に
向

け
て
の
話
し
合
い
に
発
展
し
た
時
、

皆
さ
ん
の
中
に
は
す
で
に
自
主
防
災

の
心
が
芽
生
え
て
い
る
は
ず
で
す
。

ま
ず
身
を
守
る
こ
と
か
ら

　

震
災
を
例
に
す
る
と
、
亡
く
な
っ

た
人
の
�
割
は
、
家
屋
や
家
具
な
ど

の
倒
壊
に
よ
っ
て
、
発
生
か
ら　

分
��

程
度
の
間
に
圧
死
あ
る
い
は
窒
息
死

し
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
消
防
・
地
域
が
命
が
け
で
救

助
し
よ
う
と
し
て
も
、
到
着
し
た
時

点
で
、
す
で
に
相
当
数
の
命
が
失
わ

れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
う
し
た
こ
と

は
、
一
人
ひ
と
り
の
普
段
か
ら
の
防

災
対
策
で
し
か
防
ぎ
よ
う
が
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
も
耐
震
対
策
や
非
常

持
出
品
の
準
備
な
ど
、
家
庭
で
の
防

災
対
策
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

水害特別防災訓練での特別警戒本部会議。
情報収集･伝達、対応策などを協議します

市内の土砂災害危険箇所を図面化した「真庭市防
災マップ（市内を��枚に分割）」を作成し、全戸配
布（��月予定）します。危険箇所の確認はもちろ
ん、地域情報を書き加えるなど、皆さんの手でよ
り充実したものに仕上げてください。

総務部 総務課 危機管理室長

�������������	


風水害、地震などの災害だけでなく、テロ・防犯など、
幅広く真庭市の危機管理に携わる

危機管理室
真庭市勝山��-�　℡����-��-����
ｍａｉｌ：ｓｏｈｍｕ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ

　いつ起こるかわからない災害に備え、現在、真庭
市ではどのような取り組みを行っているのか、そし
て今後、どのような防災体制になっていくのか、危
機管理室長に話を聞きました。

危機管理室長に�訊く�き�

作
成
中
の
た
め
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
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Ｒ４８２�

Ｒ１８１�

Ｒ１８１�

Ｒ３１３�

Ｒ３１３�

Ｒ３１３�

中国自動車道�

岡山自動車道�

湯原IC

蒜山IC

落合IC

北房IC

米子自動車道�

久世IC

つきあい�
トンネル�

木山街道�

四季桜橋�

　

県
が
昭
和　

年（
�
�
�
�
）か
ら　

��

��

年
を
か
け
て
整
備
を
進
め
て
き
た
広
域

営
農
団
地
農
道
「
木
山
街
道
」
が
全
線

開
通
し
ま
し
た
。�
月　

日
に
は
、開
通

��

式
典
が
ハ
イ
ラ
ン
ド
落
合（
下
市
瀬
）

で
、
開
通
行
事
が
西
河
内
の
起
点
付
近

で
行
わ
れ
、
関
係
者
約　

人
が
出
席
し

��

ま
し
た
。西
河
内（
起
点
）か
ら
荒
田（
終

点
）ま
で
総
延
長
�
�
、�
�
�
㍍
、
総

事
業
費
は
�
�
�
億
�
千
�
百
万
円
。

こ
の
広
域
農
道
は
、
今
後
、
農
村
地
域

の
基
幹
と
な
る
農
道
と
し
て
、
地
域
の

農
業
の
発
展
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

広
域
営
農
団
地
農
道
整
備
事
業  
真
庭
地
区

 「 
木
山
街
道
」が
全
線
開
通

今年度開通した「つきあいトンネル」から荒田（終点）までの勝山工区（�����㍍）

パレードには、トラクターやトラックも
参加して広域農道の開通をアピール

西河内の起点付近で開通行事を開催。
テープカットとくす球が割られました

　

四
季
桜
橋（
神
代
）の
竣
工
祝
賀
式
が
関
係

者
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
出
席
の
も
と
、
�
月

　

日
に
開
か
れ
ま
し
た
。総
事
業
費
は
、約
�

��億
�
千
�
百
万
円
。
平
成　

年　

月
に
設
計

��

��

を
委
託
。平
成　

年
�
月
に
工
事
を
着
工
し

��

て
、本
年
�
月
の
工
事
完
了
ま
で
約
�
年
を
費

や
し
ま
し
た
。
新
し
い
橋
の
名
称
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
よ
り
、
近
く
に
あ
る
有
名
な
桜

「
四
季
桜
」に
ち
な
ん
で
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

四季桜橋が完成 （市道神代西線）

▲関係者や地域の皆さんによる渡り初め

急峻な新庄川の上にかかる四季桜橋�



��
�����き

市政に関する動きの一部を紹介します

�����「���万人の観光真庭」を目指して
観光回廊真庭を効率的に

周知、宣伝するため、観

光回廊真庭誘客協議会を

設立しました。行政と観

光連盟および観光関係団

体が連携し「���万人の観

光真庭」の実現に向け事

業を展開します。

�����人は幸せになるために生まれてきた
人権教育講演会が北房文

化センター（上水田）で

行われ、約���人が参加し

ました。津軽三味線奏者

の高橋祐次郎氏を講師に

迎え、民謡や笑いを交え

た講演内容に参加者は聞

き入っていました。

�����真庭市に県下の市長が集う
県下��市の首長で組織さ

れる岡山県市長会議が勝

山文化センター（勝山）

で開かれました。各市が

直面している重要課題や

問題点などの改善を国や

県へ要望するため、活発

な議論が行われました。

�����管理職員が市税の一斉徴収
市税収納率向上対策とし

て、�月��日から月末ま

で、管理職員と税務課、

徴税課が��班に分かれ

て、���件を戸別訪問する

一斉徴収を行いました。

税負担の公平と自主財源

の確保を図ります。

����真庭の城と館って何？
市内に点在する城と館に

ついて学ぶ歴史講座が勝

山文化センター（勝山）

で開講。約��人が参加し、

教育委員会森俊弘主査の

話に興味深く耳を傾けま

した。講座は全�回開催

予定です。

��� MANIWA

　愛知県名古屋市に本社を置くアサヒフォージ㈱が

真庭産業団地に進出することが決まりました。

　アサヒフォージ㈱は主に自動車のベアリング部品

を製造し、真庭産業団地北�号地（約��,���平方㍍）

に真庭工場を建設します。（平成��年�月着工予定）

�月��、��日には、市議会産業常任委員会、産業部

職員が岐阜県美濃市にある美濃テクノパーク工場を

視察しました。（写真下）

　真庭市では、真庭産業団地に立地を進めるため、

岡山県大阪事務所に職員を派遣し、企業誘致を図っ

ています。これからも真庭発展のため、企業立地に

ついての情報をお寄せください。

　�月��日に行われた、第��回参議院議員通
常選挙岡山県選挙区の開票結果をお知らせし
ます。

参議院議員通常選挙開票結果

�当日有権者数　　　������人
�投票者総数　　　　������人
�投票率　　　　　　　�����％　
�候補者別得票数（岡山県選挙区）　
　ひめいゆみ子　　　������票
　林　福治　　　　　　　 ���票
　植本かんじ　　　　　　 ���票
　片山虎之助　　　　������票
　北川　誠　　　　　　　 ���票

真庭産業団地
に 立地決定

アサヒフォージ㈱
創業：昭和��年　本社：愛知県名古屋市　工場：扶桑工
場、岐阜工場、白鳥工場、美濃テクノパーク　
代表取締役：朝日繁光　資本金：�億�,���万円　
従業員数：���人　年間売上高：約���億円（Ｈ��）
関連会社：朝日工業㈱（愛知県）、ＡＳＡＨＩ Ｆｏｒｇｅ ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａ
（アメリカ合衆国）

アサヒフォージ㈱



お問い合わせは各担当部局へ
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参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

は
ぐ
く
み
岡
山
推
進
イ
ベ
ン
ト
「
お
ぎ
ゃ
っ

と　

」
は
、「
心
と
か
ら
だ
、
よ
り
豊
か
に
よ
り

��
健
や
か
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
新
し
い
命
の
誕
生

を
祝
し
、
健
や
か
な
成
長
を
社
会
全
体
で
支
援

し
て
い
こ
う
、そ
ん
な
想
い
が
詰
ま
っ
た
参
加
・

提
案
型
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①
お
ぎ
ゃ
っ
と
運
動
会

　

親
子
で
参
加
で
き
る
�
つ
の
人
気
コ
ー
ナ

ー
。（
親
子
で
金
太
郎
、お
さ
か
な
釣
り
遊
び
、お

菓
子
と
り
競
争
）
※
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
と

��

午
後
�
時　

分
〜
の
�
回
で
、
�
歳
以
上
が
対

��

象
。
参
加
種
目
、
希
望
時
間
を
記
入
の
う
え
、

往
復
は
が
き
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

②
『
命
の
輝
き
』
交
換
ひ
と
こ
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

子
育
て
中
の
夫
婦
や
妊
婦
の
家
族
の
会
話
な

ど
を
は
が
き
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
当
日
会
場

に
掲
示
し
ま
す
。

〔
例
〕　

マ
マ
「
う
ち
の
子
、
パ
パ
に
そ
っ
く
り

っ
て
よ
く
言
わ
れ
る
よ
」、
パ
パ
「
で
も
目
が
大

き
い
の
は
マ
マ
じ
ゃ
ろ
ー
」（
昨
年
の
作
品
）

③
子
育
て
川
柳

　

「
子
育
て
」を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
を
は
が
き

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

④
赤
ち
ゃ
ん
と
な
か
よ
し
家
族
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

赤
ち
ゃ
ん
と
家
族
の
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
を
一

般
公
開
。
�
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
家
族
い
っ

し
ょ
の
写
真
（
Ｌ
版
の
み
）
を
封
書
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。

※
参
加
や
応
答
い
た
だ
い
た
人
へ
の
賞
な
ど
は

特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
当
日
会
場
に
お
越
し
い
た

だ
い
た
場
合
の
み
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

応募先
〒���-����　岡山市柳町�-�-�　山陽新聞社事業局内
　おぎゃっと��「各イベント名」係
応募締切　��月�日�まで
※住所、氏名、年齢、電話番号を明記のうえご応募く
　ださい。出品作品は原則として返却いたしません。

　妊娠中、子育て中の家族を応援するイベント「おぎゃっ

と�� ｉｎ 真庭」が昨年に引き続き開催されます。

　子どもも大人も家族みんなが一緒になって遊んで、学べ

るイベントです。みんなでお出かけください。

健康福祉部 子育て健康推進課　℡ ������������

真庭�in 主催：はぐくみ岡山実行委員会
（岡山県・真庭市・山陽新聞社会事業団・山陽新聞社）

共催：�真庭青年会議所

10 14（日）������������������久 世 エス パ ス



集
会
所
等
施
設
整
備
補
助
金
の
申
し
込
み
は�

月�

日
�
ま
で

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

企
画
観
光
部 
企
画
政
策
課　

℡
�
�
�
���

��
�
�
�

��

����� M AN I W A

補
助
金
交
付
の
内
容

　

自
治
会
お
よ
び
自
治
会
で
組
織
す
る
団
体
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
新
築
、
改
修
、
増
築
お
よ

び
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
の
工
事
費
が
補
助
対

象
と
な
り
ま
す
。
補
助
対
象
経
費
の
�
分
の
�

以
内
と
し
、
�
つ
の
集
会
所
な
ど
に
対
す
る
補

助
金
限
度
額
は
表
の
通
り
で
す
。

申
請
の
注
意
点

①
平
成　

年
度
に
建
設
予
定
の
場
合
は
、
平
成

��

　
　

年　

月
末
ま
で
に
「
事
前
協
議
書
」
を
提

��

��

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
市
の
審
査
会
で
、
事
前
協
議
書
を
基
に
審
査

　

を
実
施
し
、
事
業
の
採
否
を
決
定
し
ま
す
。

③
採
択
を
受
け
た
申
請
者
は
、
平
成　

年
�
月

��

　

ま
で
に
「
補
助
金
交
付
申
請
書
類
」
を
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法　

各
支
局
・
振
興
局
の
総
務
振
興
課

　

に
事
前
協
議
書
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

　

必
要
書
類
を
添
え
て
、
総
務
振
興
課
ま
で
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
締
切　

平
成　

年　

月　

日
�

��

��

��

　

平
成　

年
度
に
集
会
所
な
ど
の
新
築
、
改
築
お
よ
び
下
水
道
へ
の
接
続

��

工
事
を
計
画
し
て
い
る
自
治
会
な
ど
の
団
体
に
対
し
て
「
集
会
所
等
施
設

整
備
補
助
金
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
拠
点
と
な
る

集
会
所
の
整
備
に
つ
い
て
、
自
治
会
な
ど
で
協
議
し
て　

月　

日
�
ま
で

��

��

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

������

�����

����

��年度に新築した宮ノ上公会堂（下河内）

補助金交付内容（平成��年度）

限度額内容対象

���万円補助対象経費���万円以上のもの
（下水道接続工事も含む）

新築

���万円改修・増築

���万円
処理施設への接続工事に係る事業で補助対象経
費（加入金は除く）が��万円以上のもの

下水道接続

�������
���
�����
����

限度額内容対象

���万円
処理施設への接続工事に係る事業で補助対
象経費（加入金は除く）が��万円以上のもの

下水道接続

平成���年度の
集会所等施設整備補助金申請
を追加募集

　平成��年度分の集会所などの下水道接続工事に対して、「集会所
等施設整備補助金」申請を追加募集します。

補助金交付の内容　下水道への接続工事費が補助対象となります。
　補助対象経費の�分の�以内とし、�つの集会所などに対する
　補助金限度額は表の通りです。
申請の注意点　国、県などの補助事業と重複するものは対象外。
提出方法　各支局・振興局の総務振興課に申請書を用意していま
　すので、必要書類を添えて提出してください。
受付締切　��月��日�

���������	
��
�������������
真庭市身体障害者福祉協会事務局（真庭市社会福祉協議会内）　℡ ������������

　障害のある方が路上駐車する際に取り締りを免除される、駐車禁止除外指定の対象範囲

などが平成��年�月�日から見直されました。対象が車から個人に変更され、タクシーな

どでも利用可能になったほか、次のとおり対象となる障害の範囲が変更になりました。

�新たに対象となる方…聴覚障害�級以上、精神障害�級、上肢機能障害�級の�以上、（視覚

障害は�級の�まで緩和）、戦傷病者で第�項症以上（障害区分によっては第�項症以上）など。

�対象から外れる方…下肢機能障害�級の�以下、乳幼児期以前の非進行性脳病変による

運動機能障害のうち移動機能障害�級以下。（今回の改正により標章の交付対象から外れ

る方については、経過措置として申し出により平成��年�月��日（施行日より�年間）

までの標章を交付します）



　

市
内
各
地
域
で
次
の
と
お
り
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
か
ら
は
、
各
地
域
の
実
行
委
員
会
に
よ
り
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
後
は
地

域
の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
、
よ
り
魅
力
あ
る
敬
老
会
を
目
指
し
ま
す
。

MANIWA ����

北
房
地
区　

�
月　

日
�　

��

　

北
房
文
化
セ
ン
タ
ー　

午
前
�
時
〜

落
合
地
区　

�
月　

日
�

��

　

白
梅
総
合
体
育
館　

午
前　

時
〜

��

久
世
地
区　

�
月
�
日
�　

　

久
世
エ
ス
パ
ス
ホ
ー
ル　

午
前　

時
〜

��

勝
山
地
区　

�
月　

日
（
月
・
祝
）

��

　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー　

午
前
�
時　

分
〜

��

美
甘
地
区　

�
月　

日
（
日
・
祝
）

��

　

美
甘
多
目
的
セ
ン
タ
ー　

午
前　

時
〜

��

湯
原
地
区　
　

月　

日
�

��

��

　

湯
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

午
前　

時
〜

��

中
和
地
区　
　

月
�
日
�

��

　

中
和
体
育
館　

午
前　

時
〜

��

八
束
地
区　
　

月
�
日
�

��

　

八
束
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

午
前　

時
〜

��

川
上
地
区　
　

月　

日
�

��

��

　

川
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

午
前　

時
〜

��

☆
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

お
年
寄
り 
に
感 
謝 
を
込
め
て

敬 
老 
会 
開 
催

お問い合わせは各担当部局へ

健
康
福
祉
部  
高
齢
者
支
援
課　

℡
�
�
�
���

��
�
�
�

��

実行委員会などによる催しをお楽しみください
（写真はイメージ、昨年の湯原いきいきまつり）

��������	

������������
市民生活部  環境課　℡ �����������	

子どもたちの中でもエコライフへ
の取り組みは始まっています
※写真はピオキッズ学童クラブ
　（落合垂水）のエコバッグ作り

　

今
、
環
境
問
題
は
世
界
規
模
の
問
題
と
し
て

大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
ま
だ
先
の

こ
と
」
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

地
球
は
危
機
的
な
状
況
に
あ
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
こ
の
美
し
い
真

庭
の
自
然
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
球
に
優
し
い
取
り
組

み
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
身
近
な
取
り
組
み
と
し
て
、
買
い
物
時

に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
、
レ
ジ
袋

削
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
お
気

に
入
り
の
袋
、
使
わ
な
く
な
っ

た
袋
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
も

マ
イ
バ
ッ
グ
に
変
身
し
ま
す
。

　

レ
ジ
袋
�
枚
当
た
り
に
は
お
ち
ょ
こ
�
杯
分

の
石
油
原
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
限
り
あ
る

資
源
を
大
切
に
し
、
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て

自
分
で
で
き
る
エ
コ
ラ
イ
フ
を
始
め
て
み
ま
し

ょ
う
！



杜
盛盛

ラス ト ワン マ イ ル事業
加入説明会日程表

企画観光部  情報推進課　℡ ������������

　�月は久世地区を対象に説明会を開催します。テレ
ビ、電話、インターネットといった現在の生活に大き
く関わる事業です。真庭市全域で開催してきた説明会
も今月で終了します。ラストワンマイル事業へのご理
解とともに、下記の日程の説明会に、お越しいただき
ますようお願いします。

久世地区 �������������
　開催時間は特別に明記しているもの以外は午後�時��分
から開催します。

���� MANIWA

　

真
庭
市
に
あ
る
盛
り
だ
く
さ
ん
の
特
産
品
を
、
小
包
便
＝
「
も
り
も
り
真
庭
ふ
る
さ

と
便
」
に
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
今
年
度
は
、
秋
・
冬
の
�
回
発
送
。
市
内
に
お
住
ま

い
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
ふ
る
さ
と
を
離
れ
た
ご
家
族
や
ご
親
戚
、
ご
友
人
へ
の
贈

答
品
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

今
年
度
の
会
員
制
と
し
て
募

集
し
ま
す
。
農
業
振
興
課
お
よ
び
各
支
局
に

用
意
し
て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
、
郵

便
振
替
用
紙
で
入
金
く
だ
さ
い
。
入
金
確
認

で
き
た
時
点
で
申
込
受
付
完
了
と
し
ま
す
。

年
会
費　

�
�
、�
�
�
円

発
送
時
期　

秋
便　

月
�
日
�
、
冬
便　

月　

��

��

��

日
�
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

内
容　

▼
秋
便　

①
新
米 
②
ピ
オ
ー
ネ 
③
青

大
豆
味
噌 
④
こ
け
ら
寿
司
（
さ
ば
寿
司
） 

⑤ 

煎
茶 
⑥
古
代
米
（
黒
米
） 

⑦
福
神
漬　

▼
冬 

便　

①
白
餅
・
豆
餅 
②
も
ち
花 
③
あ
た
ご

梨 
④
山
の
芋 
⑤
そ
ば 
⑥
黒
豆
の
煮
物 
⑦
乾

燥
椎
茸 
⑧
え
の
き
・
し
め
じ
セ
ッ
ト

申
込
締
切　

�
月　

日
�

��

真庭の産をお届けします（写真はイメージ）

�
�
�
�
���
�
	


��
��
��
��
�
�
�

も
り
も
り
真
庭
ふ
る
さ
と
便
の
会
事
務
局　
　
　
　
　

産
業
部　

農
業
振
興
課　

℡
�
�
�
���

��
�
�
�

��

�
�
�
�
��
�

�
�
�

�
�
�
�
��
会
員
募
集

地区名と開催場所日

三阪上、三阪下（三阪公民館）

��
田下上西、田下中（田下公民館）

北町�丁目、北町�丁目
（北町コミュニティハウス）

小谷、研矢（研矢公民館）

�� 上ヶ市上、上ヶ市中、上ヶ市下（上ヶ市公民館）

黒尾中、黒尾上、野白（黒尾中公民館）��：��～

西町上（西昭会館）　��：��～��

黒尾住宅、黒尾下、朝日団地、山根前
（真庭教育会館）

���
河元（河元公民館）

上町上、上町下（上町早川町公民館）

早川町（上町早川町公民館）

���
西町下、中央町、中町上、中町下、栄町上、栄町
中、栄町下（久世公民館）

西町駅下（久世エスパス）

西町駅上（西町駅上公民館）

��� 元町、東町住宅、東町上（久世エスパス）

東町中、東町南、東町三丁目（久世保健福祉会館）

下原（下原公民館）

���
土居上、土居中、土居下、土居旭、土居西
（土居公民館）

中島上、中島�・�、中島中、中島下
（中島公民館）

鍋屋上（鍋屋公民館）
���

多田上（多田上集会所）

鍋屋中（鍋屋公民館）

��� 大宮団地�・�（大宮団地コミュニティハウス）

多田中（多田中公民館）

鍋屋下（鍋屋公民館）
���

寺前、長光寺、台西、台東、台住宅（久世公民館）

泉南、泉（泉公民館）���

鍋屋西（鍋屋公民館）

���
下町上、下町下、旭町上、旭町下、旭町南
（久世公民館）

多田西、多田公務（久世保健福祉会館）

多田下�、多田下�、多田中電（久世エスパス）���



７５ お医者さんにかかるときの自己負担�

保険証がひとり一枚に�

M A N IW A  ����

 高齢者の独立した医療制度が創設されます 。

重要なお知らせ�重要なお知らせ�重要なお知らせ�老老老老老老人人人人人人保保保保保保健健健健健健制制制制制制度度度度度度でででででで医医医医医医療療療療療療をををををを受受受受受受けけけけけけてててててていいいいいいるるるるるる人人人人人人へへへへへへ  

後後後後期期期期高高高高齢齢齢齢者者者者医医医医療療療療制制制制度度度度へへへへ変変変変わわわわりりりりまままますすすす 療制度 へ 変 わ り ま す
現現現現現現在在在在在在のののののの老老老老老老人人人人人人保保保保保保健健健健健健制制制制制制度度度度度度はははははは平平平平平平成成成成成成������������年年年年年年 度度度度度度でででででで廃廃廃廃廃廃止止止止止止さささささされれれれれれまままままますすすすすす度で廃止されます 市民生活部 市民課　TEL ������������

　医療機関での自己負担は、現行の老人保健制度の自己負担と変
わりません。
�原則として�割負担、現役並みの所得者は�割負担となります。
�入院時生活療養費や訪問看護療養費などさまざまな給付も同様
　に受けられます。

　加入していた国民健康保険や健康保険（被扶養者も含む）から
脱退して、後期高齢者医療の被保険者となります。
　これまで、医療を受ける際には、健康保険証と老人保健医療受
給者証の�枚を窓口で提示していました。今後は、後期高齢者医
療の保険証�枚のみで受診できるようになります。

※この制度改正についての詳しい内容や手続きについては、今後も広報紙などで随時お知らせし※この制度改正についての詳しい内容や手続きについては、今後も広報紙などで随時お知らせし
ていきます。ご質問などは、市役所市民生活部市民課まで、お気軽にお問い合わせください。ていきます。ご質問などは、市役所市民生活部市民課まで、お気軽にお問い合わせください。



対象者は７５歳以上の人全員�

保険料は年金から天引き�

���  MANIWA

 高齢者の心身の特性や生活の実態を踏まえ て 、

重要なお知らせ�重要なお知らせ�老老老老老老人人人人人人保保保保保保健健健健健健制制制制制制度度度度度度でででででで医医医医医医療療療療療療をををををを受受受受受受けけけけけけてててててていいいいいいるるるるるる人人人人人人へへへへへへ老人保健制度で医療を受けて いる人 へ  

　　   後後後後期期期期高高高高齢齢齢齢者者者者医医医医療療療療制制制制度度度度へへへへ変変変変わわわわりりりりまままますすすす後期高齢者医  
現現現現現現在在在在在在のののののの老老老老老老人人人人人人保保保保保保健健健健健健制制制制制制度度度度度度はははははは平平平平平平成成成成成成現在の老人保健制度は平成 ����������������年年年年年年 度度度度度度でででででで廃廃廃廃廃廃止止止止止止さささささされれれれれれまままままますすすすすす年 

�������������������������������������
������������������������������������

対象者は、現行の老人保健制度の医療受給者と同じです。

���歳以上の人
���歳から��歳までの方で、一定の障害があると認定された人

　後期高齢者医療制度の被保険者となるすべての人に、保険料を
負担していただきます。これまで保険料を負担していなかった健
康保険などの被扶養者だった人も、今後は、保険料を納めること
になります。

�保険料の額
保険料は、個人の所得などに応じて決定します。
個々の保険料の額は、決まりしだいお知らせします。

�納付方法
年金を受給している人は、年金から天引きされ、それ以外の人は
納付書や口座振替などにより収めていただきます。
※年金の受給金額などにより、天引きできない場合があります。



申
込
締
切　

�
月　

日
�

��

問
い
合
わ
せ
先　

美
作
県
民
局
真
庭

　

支
局
森
林
課　

℡
�
�
�
�（　

）
��

　

�
�
�
�

　

劇
団
は
ぐ
る
ま
座
が
、
詩
人
・
礒

永
秀
雄
の
童
話
を
脚
色
し
た
、
心
お

ど
る
童
話
劇
。
詩
の
朗
読
や
大
型
立

体
紙
芝
居
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

日
時　

�
月　

日
�　

午
後
�
時　

��

��

　
　

分
〜

に
は
、
ゲ
ス
ト
と
演
出
家
に
よ
る
作

品
に
つ
い
て
の
お
話
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

�
月　

日
�
、　

日
�　

両

��

��

　

日
と
も
午
後
�
時
〜

場
所　

勝
山
文
化
往
来
館
ひ
し
お

入
場
料　

�
、�
�
�
円（
未
就
学
児

　

は
入
場
で
き
ま
せ
ん
）

問
い
合
わ
せ
先　

ひ
し
お
事
務
局

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

校
舎
建
築
�
�
�
周
年
を
迎
え
る

旧
遷
喬
尋
常
小
学
校
。
そ
の
想
い
出

空
間
を
、
即
興
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
歌

島
昌
智
が
「
音
」
で
ア
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　
　

月
�
日
�　

午
後
�
時　

��

��

　

分
〜

会
場　

旧
遷
喬
尋
常
小
学
校
講
堂

前
売
券　

大
人
�
、�
�
�
円
、学
生

　

�
、�
�
�
円
、中
学
生
以
下
�
�

　

�
円

申
し
込
み
先　

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

　

員
会
事
務
局
（
矢
野
）

　

℡
�
�
�（
�
�
�
�
）�
�
�
�

　

釣
り
バ
カ
日
誌　

岡
山
ロ
ケ
支
援

��

委
員
会
と
真
庭
市
で
は
、
同
映
画
の

巡
回
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

�
月
�
日
�　

・
第
�
回
上
映　

午
後
�
時
〜　

・
第
�
回
上
映　

午
後
�
時
〜

場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

前
売
券　

�
、�
�
�
円（
オ
リ
ジ
ナ

ル
扇
子
付
）
が
�
月
�
日
�
ま
で

真
庭
商
工
会
で
購
入
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

観
光
振
興
課

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

真
庭
美
し
い 
森  
林 
づ
く
り
の
会
で

も 

り

は
、
植
物
標
本
づ
く
り
の
学
習
と
、

珍
し
い
野
草
探
し
を
行
い
ま
す
。

日
時　

�
月　

日
�　

午
前
�
時　

��

��

　

分
〜
正
午

場
所　

勝
山
美
し
い
森

参
加
費　

無
料

����������

�������������

����������

�������������

����������

�������������

�����������

�������������

����

�������������

����

�������������

����

�������������

�����

�������������

�����

�������������

�������

�������������

支局代表電話番号
（総務振興課・出張所）

真庭市の人口

��������	
��
�
�

���������	
���
�

���������	
���


��������		��
��


���������	

���������	


場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

前
売
券　

一
般
�
、�
�
�
円
、小
中

高
生
�
、�
�
�
円
、
親
子
�
、�

�
�
円（
大
人
・
子
ど
も
�
人
）

問
い
合
わ
せ
先　

実
行
委
員
会
事
務

　

局　
 
各  
務  
和  
裕 　

か
が 

み 

か
ず 

ひ
ろ

　

℡
�
�
�（
�
�
�
�
）�
�
�
�

　

演
出
家
鳴
海
康
平
が
、
三
島
由
紀

夫
原
作
の
近
代
能
楽
集
を
も
と
に
構

成
・
演
出
し
た
舞
台
演
劇
。
終
演
後

天
狗
の
火
あ
ぶ
り

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
童
話
劇

 
映
画「
釣
り
バ
カ
日
誌�

」
��

 
巡
回
上
映
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

本
格
的
舞
台
公
演
が
勝
山
で

勝
山
美
し
い
森

森
の
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
学
習
会

�
�
�
��
���
��
	


�

 
セ
ピ
ア
色
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

木
の
温
も
り
に
つ
つ
ま
れ
て
〜

M A N IW A ��

�
�
�
�
�
�
��
�
	



������―�����―�����
��������	
����
����

昨年度最優秀作品�

勝山　　　　見つけた絵画展�

作品募集中�
11月16日（金）～29日（木）  開催�

勝山・いいとこ見つけた絵画展を勝山文化センターで
開催します。これに合わせ、期間中展示する「勝山」を題材とした絵画を募集して
います。

申込期限：��月��日�　作品種別：日本画・洋画（油彩・水彩）・水墨画　
応募資格：��歳以上の方で�人�点まで（額装のこと）　
申し込み方法：各支局窓口にある申込書、またははがきで、〒���-���� 真庭市勝
　山��� 勝山文化センター ℡����-��-����まで申し込みください。

�月��日�～��日�までを強化週間と
して相談に応じます。
期間中は午前�：��～午後�：��まで
（ただし土日は午前��：��～午後�：��）
法務局・岡山県人権擁護委員連合会

 
第
七
劇
場　
 
班  
女 
／ 
葵  
上 

は
ん 

に
ょ 

あ
お
い 

の
う
え



　
　

月　

日
�
、　

日
�
に
開
催
さ

��

��

��

れ
る
久
世
祭
り
御
祭
礼
で
、
女
性
だ

ん
じ
り
「
麗
新
社
」
に
参
加
い
た
だ

け
る
高
校
生
以
上
の
女
性
を　

人
程

��

度
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限　

�
月　

日
�

��

※
参
加
費
（
保
険
代
な
ど
）
�
日
あ

　

た
り
、
大
人
�
、�
�
�
円
、高
校

　

生
�
、�
�
�
円
が
必
要

問
い
合
わ
せ
先　

事
務
局
（
瀬
川
）

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

ふ
れ
愛
プ
ラ
ザ
で
、
手
芸
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
可
愛
い
ネ
ズ
ミ
を
作

り
ま
し
ょ
う
。
定
員
は　

名
で
す
。

��

日
時　

�
月　

日
�　

午
後
�
時
〜

��

場
所　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
に
わ

　

内
ふ
れ
愛
プ
ラ
ザ
（
樫
西
）

参
加
費　

�
�
�
円

※
裁
縫
道
具
を
持
参
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　

ふ
れ
愛
プ
ラ
ザ

　

℡
�
�
�（
�
�
�
�
）�
�
�
�

　

岡
山
地
方
法
務
局
津
山
支
局
で

は
、
平
日
の
相
談
が
困
難
な
方
の
た

め
「
法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す
。
登
記
、
い
じ
め
、
虐

待
な
ど
何
で
も
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

�
月　

日
�　

午
前　

時
〜

��

��

場
所　

岡
山
地
方
法
務
局
津
山
支
局

担
当
者　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護

　

委
員　

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

岡
山
地
方
法
務
局

　

津
山
支
局
総
務
課　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

し
て
い
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
方
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

宇
野
税
関
支
署　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

広
島
平
和
記
念
公
園
内
の
原
爆
供

養
塔
に
は
、
原
爆
で
亡
く
な
っ
た
方

の
遺
骨
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
う
ち
氏
名
が
判
明
し
な
が
ら
未
だ

に
遺
族
の
分
か
ら
な
い
�
�
�
柱
の

遺
骨
に
つ
い
て
、
�
柱
で
も
多
く
の

遺
骨
を
ご
遺
族
に
お
引
き
渡
し
す
る

た
め
、「
原
爆
供
養
塔
納
骨
者
名
簿
」

が
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
福
祉
課
窓

口
に
名
簿
を
備
え
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
心
当
た
り
の
方
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

わ
た
し
た
ち
の
地
域
で
は
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
団

体
な
ど
が
活
動
し
、
地
域
を
支
え
て

い
ま
す
。
岡
山
県
で
は
、
こ
う
し
た

団
体
・
行
政
が
互
い
の
理
解
を
深
め
、

よ
り
充
実
し
た
活
動
を
続
け
て
い
く

た
め
の
交
流
会
「
ま
に
わ
交
流
メ
ッ

セ
」
を
開
催
す
る
た
め
の
実
行
委
員

会
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

税
関
で
は
、
外
地
か
ら
の
引
揚
者

が
、
税
関
・
海
運
局
に
預
け
ら
れ
た

通
貨
や
、
外
地
の
総
領
事
館
に
預
け

ら
れ
た
も
の
な
ど
を
本
人
に
お
返
し

主催　真庭市健康づくり実行委員会
�問  子育て健康推進課  ℡ ����-��-����

 
女
性
だ
ん
じ
り   
麗  
新  
社 

れ
い 

し
ん 

し
ゃ

 
「
だ
ん
じ
り
」に
参
加
し
よ
う

 
ふ
れ
愛
プ
ラ
ザ
手
芸
教
室

 
来
年
の
干
支
を
手
づ
く
り
で

法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所（
無
料
）

 
休
日
に
開
設

ま
に
わ
交
流
メ
ッ
セ
実
行
委
員
会

 
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

 
原
爆
供
養
塔
納
骨
者

 
ご
遺
族
を
捜
し
て
い
ま
す

 
通
貨
・
証
券
な
ど
の
返
還

 
終
戦
後
の
引
揚
者（
ご
家
族
）へ

���� MANIWA

落 合 まちか ど 展覧会  ������～ ������
ご近所美術館へようこそ。落合文化協会では、第�回まちかど展覧会を開催します。
落合地区各所が展示場に大変身。さまざまな分野の作品が自由な発想で展示されます。
各支局の窓口で会場一覧・地図を手に入れ、足をお運びください。
同じ世界に興味をもつ、新たな仲間に出会えるかも？
■問い合わせ先　真庭市落合公民館　℡����-��-����

～韓国伝統舞踊～

��名の韓国人舞踊家によ

る、優雅で美しい宮廷舞

踊などが披露されます。

　

日時：�月��日�

　　　（敬老の日）

　　　午後�時～

　　　午後�時��分

場所：北房文化センター

入場料：一般�,���円

　　　　中学生以下無料

問い合わせ先：

　北房で文化を楽しむ会

　代表　河原節喜

　℡ ����-��-����

歴史ロマン

この旗が目印です

コンサート

　

日
間
の
歩
数
を
記
録
し
ま
す
。
参
加
の
方
法
は
、

��市
役
所
・
各
支
局
に
あ
る
記
録
用
紙
に
記
入
す
る
だ

け
。多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
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不
就
業
の
実
態
を
さ
ま
ざ
ま
な
観
点

か
ら
と
ら
え
る
こ
と
で
、
全
国
お
よ

び
地
域
別
の
就
業
構
造
に
関
す
る
基

礎
資
料
を
得
る
た
め
の
統
計
調
査
で

す
。
�
月
下
旬
〜　

月
上
旬
に
か
け

��

て
、
調
査
対
象
の
お
宅
に
、
調
査
員

が
調
査
票
の
配
布
と
受
け
取
り
に
お

伺
い
し
ま
す
。
調
査
内
容
は
、
統
計

以
外
の
目
的
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　
　

月
の
身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相

��
談
（
肢
体
・
聴
覚
）
は
、
勝
山
文
化

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
す
。

日
時　
　

月　

日
�　

受
付
正
午
〜

��

��

対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ

　

て
い
る
方

内
容　

身
体
の
障
害
に
関
す
る
相
談
、 

　

補
装
具
（
装
具
、
車
い
す
、
補
聴

　

器
な
ど
）
の
交
付
・
修
理
、
自
立

　

支
援
医
療
（
更
生
医
療
）
の
給
付

　

最
低
賃
金
制
度
と
は
、
最
低
賃
金

法
に
基
づ
き
国
が
賃
金
の
最
低
限
度

を
定
め
て
い
る
も
の
で
、
岡
山
県
で

は
�
�
�
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
特

定
の
産
業
に
は
産
業
別
最
低
賃
金
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先　

労
働
局
賃
金
室

　

℡
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

　
　

月
の
雇
用
保
険
法
改
正
に
よ

��
り
、
雇
用
保
険
の
基
本
手
当
（
失
業

等
給
付
）
の
受
給
要
件
が
一
本
化
さ

れ
、
原
則　

カ
月
（
各
月　

日
以
上
）

��

��

の
被
保
険
者
期
間
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
※
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
り
離

職
さ
れ
た
方
は
�
カ
月
（
各
月　

日
��

以
上
）
が
必
要
に
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

津
山
公
共
職
業
安

　

定
所　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

オータムジャンボ�

宝 く じ

億円�
1等・前後賞�
合わせて�

　「オータムジャンボ宝くじ」の�
収益金は、市町村の明るく住み�
よい街づくりに使われます。�

2
■発売期間�
　10月1日（月）～10月19日（金）�
■抽選日�
　10月24日（水）�
■問い合わせ先�
　みずほ銀行℡086-224-0281

　

に
関
す
る
こ
と
な
ど

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に

　

福
祉
課
（
℡
�
�
�
�（　

）�
�

��

　

�
�
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
有
林
の
松
茸
山
入
山
権
の
入
札

を
行
い
ま
す
。
現
地
案
内
を
行
う
地

区
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
地
区
、
物
件
数
（
カ
所
）、
日
時
、

　

入
札
場
所
、
問
い
合
わ
せ
先
の
順

落
合
地
区　

�
カ
所　

�
月　

日
�

��

　

午
前　

時
〜　

落
合
庁
舎　

落
合

��

　

支
局
産
業
建
設
課　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

勝
山
地
区　

�
カ
所　

�
月　

日
�

��

　

午
後
�
時
〜　

富
原
出
張
所　

勝

　

山
支
局
産
業
建
設
課　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

久
世
地
区　

�
カ
所　

�
月
�
日
�

　

午
後
�
時
〜　

久
世
庁
舎　

林
業

　

振
興
課　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

真
庭
市
で
は
、　

年
後
の
「
ま
ち

��

の
将
来
像
」
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
な
が
ら
、
真
庭
市
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
基
本
方
針
）

を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
計
画
で
は
、

地
域
の
実
情
・
特
性
に
応
じ
て
地
域

別
構
想
を
策
定
す
る
た
め
、
各
地
域

で
開
催
さ
れ
る「
地
域
別
懇
談
会（
今

年
度
末
ま
で
に
�
回
程
度
開
催
予

定
）」に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
締
切　

�
月　

日
�

��

定
員　

各
地
区　

名
を
予
定

��

問
い
合
わ
せ
先　

都
市
住
宅
課　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

こ
の
調
査
は
、
国
勢
調
査
の
調
査

区
か
ら
選
定
さ
れ
た
抽
出
単
位
（
建

物
）
に
居
住
す
る　

歳
以
上
の
世
帯

��

員
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
就
業
・

平
成�

年
就
業
構
造
基
本
調
査

��

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

真
庭
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

�

月
は
勝
山
で
開
催

��

松
茸
山
入
山
権

入
札
参
加
者
募
集

受
給
資
格
要
件
が
変
わ
り
ま
す

 
雇
用
保
険
被
保
険
者
の
方
へ

休日急患担当医

��������	

��������
������
��������
���������������
��������	
���

��������
�������
��������

M A N IW A ��

�����

�金田病院・落合�
���������		
	
�人見医院(内)・勝山
����������	



�����

�勝山病院・勝山�
����������	�	
�本山医院(内）・落合
���������	��	

�������

�落合病院・落合�
���������		


�谷田医院(外）・八束
�������������

������

�近藤病院・勝山
������������	
�金田病院・落合
���������		
	
�さとう医院(外）・北房
�������������

������

�河本病院・落合�
����������	�	
�宮島医院(内）・勝山�
������������	

������

�湯原温泉病院・湯原
�������������
�まつうら医院(内）・久世�
���������	���
�吉弘クリニック(内)・北房
������������	

������

�金田病院・落合�
���������		
	
�片岡医院(内）・湯原�
����������	��

岡
山
県
最
低
賃
金

�
�
�
円
以
上
で
す
か
？



　

岡
山
県
で
は
、
多
重
債
務
を
抱
え

て
苦
し
む
方
々
を
債
務
整
理
に
導
く

た
め
の
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
相
談
は
、
弁
護
士
ま
た
は
司
法

書
士
に
よ
る
面
談
方
法
で
行
い
ま

す
。
当
日
、
相
談
会
場
で
受
付
を
し

ま
す
の
で
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

�
月　

日
�　

午
前　

時
〜

��

��

　

午
後
�
時

場
所　

津
山
市
総
合
福
祉
会
館

問
い
合
わ
せ
先　

岡
山
県
生
活
環
境

　

部
県
民
生
活
課

　

℡
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

　

遺
体
を
医
療
従
事
者
の
研
究
な
ど

の
た
め
に
無
償
提
供
す
る
「
献
体
」。

と
も
し
び
会
と
は
、
将
来
自
分
の
遺

体
を
献
体
し
よ
う
と
す
る
有
志
の
団

体
で
す
。
医
学
の
発
展
を
願
う
人
は

少
な
く
な
い
は
ず
で
す
。優
秀
な
医
・

歯
科
医
師
を
育
て
る
た
め
に
は
解
剖

学
の
充
実
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
皆

さ
ん
の
献
体
に
対
す
る
ご
理
解
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

岡
山
大
学
医
学
部
内

　

遺
体
献
納　

と
も
し
び
会

　

℡
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

　

臓
器
移
植
を
す
る
場
合
、
現
在
の

法
律
で
は
、
心
臓
な
ど
の
一
部
臓
器

は
脳
死
下
で
摘
出
さ
れ
た
も
の
に
限

る
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
国
の

移
植
希
望
者
の
う
ち
昨
年
度
に
移
植

を
受
け
た
方
は
� 
㌫ 
未
満
。
あ
な
た

の
善
意
を
形
に
残
す
た
め
、
臓
器
提

供
意
思
表
示
カ
ー
ド
を
携
行
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

�
岡
山
県
臓
器
バ

　

ン
ク　

　

℡
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

　

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
、
�

月　

日
�
〜　

日
�
ま
で
の　

日

��

��

��

間
、
県
下
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

家
庭
や
職
場
、
地
域
な
ど
、
み
ん
な

そ
ろ
っ
て
交
通
安
全
運
動
に
取
り
組

み
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を

習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

真
庭
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会

　

高
梁
調
停
協
会
が
無
料
調
停
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
土
地
、
建
物
、

交
通
事
故
、
金
銭
貸
借
、
離
婚
、
相

続
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
　

月　

日
�　

午
前　

時
〜

��

��

��

　

午
後
�
時
（
予
約
不
要
）

場
所　

高
梁
市
片
原
町
�
番
地　

高

　

梁
簡
易
裁
判
所

問
い
合
わ
せ
先　

高
梁
調
停
協
会
事

　

務
局　

　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

�����������

・旧遷喬尋常小学校保存修理工事（教育委員会教育総務課）
　㈱川西工務店…����������円 
・林道定広宝大寺線測量設計業務（蒜山振興局産業建設課）
　�岡山県治山林道協会…��������� 円
・三田地区配水管布設工事（上下水道部水道課）
　㈲松尾水道…���������円

�����������

・鹿田・美川地区（��工区）管路施設工事
　（上下水道部下水道課）　梶岡建設㈱…�����������円
・鹿田・美川地区処理施設（脱水機）建設工事
　（上下水道部下水道課）　扶桑建設工業㈱…����������円
・田原山上地区林地災害復旧工事（産業部農林土木課）
　梶岡建設㈱…���������円
・市道小明賀線道路防災工事（勝山支局産業建設課）
　日本緑研㈱…���������円
以下、産業部建設課
・市道西原下見線道路橋梁（逆巻橋）詳細設計業務
　㈱エイトコンサルタント…����������円
・市道長政一本木線道路橋梁（一本木橋）設計業務
　㈱エイトコンサルタント…����������円
・市道上連線道路改良工事　鳥越工業㈱…����������円
・市道福田中央線道路改良工事 ㈱福島工務店…����������円
・市道樽見三ツ木線道路改良工事　中島土建…����������円
・市道河本中央線道路改良工事　㈲今石建設…���������円
・市道垂水西河内線舗装補修工事　㈲真庭舗装…���������円
・市道古見中河内線舗装新設工事　㈱富松組…���������円
・市道富尾線道路改良工事　㈱横山組…���������円

���������	

・市道荒田若代線道路詳細設計業務
　三栄建設コンサルタント㈱…���������円
・市道鍋屋河元線測量設計調査業務　
　㈲アイテックコンサルタント…���������円
・市道垂水鰻田線測量設計業務 小林測量設計㈱…���������円
・市道下町平田線舗装改築工事　蜂谷工業㈱…����������円
以上、建設部建設課
・久世地区林地災害復旧工事（産業部農林土木課）
　㈱岡田組…��������� 円
以下、上下水道部下水道課　※（　）内は工区
・落合地区（第�）浄化槽設置工事  母里建設㈱…���������円
・落合地区（第�）〃　㈱柴田組…���������円
・湯原地区（第�）〃　植田建設㈲…���������円
・美甘地区（第�）〃　㈲野村電気工事…���������円
・久世地区（第�）〃　㈲仲山設備…���������円
・久世地区（第�）〃　㈲山本水道…���������円
・北房地区（第�）〃　㈱ホクセツテクノ…���������円
・落合工区（第�）〃　谷口建設㈱…���������円
・勝山地区（第�）〃　㈲カネサダ設備…���������円
・勝山地区（第�）〃　㈱三協商建…���������円
・美甘地区（第�）〃　㈲原建設工業所…���������円

�����������以下すべて上下水道部下水道課
・上水田・山田地区（�工区）管路施設工事
　上田建設㈱…����������円
・鹿田・美川地区（��工区）管路施設工事
　㈱金平工務店…����������円

総務部管財課
℡�����������������

�

にゅうさつ

●予定価格���万円以上の公共工事落札額を公表します。
●表記順
　《入札日→工事名（発注課）→落札者→落札額（税抜き額）》

掲載：�月��日、��日、�月�日、�日入札実施分

��� MANIWA

多
重
債
務
無
料
法
律
相
談
会

津
山
で
開
催
さ
れ
ま
す

遺
体
献
納  
と
も
し
び
会

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す

臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
の
携
行

本
人
の
意
思
表
示
が
必
要
で
す

無
料
調
停
相
談
会

調
停
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
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夏
休
み
子
ど
も
特
集�

12

3

4

5

6

楽楽
しし
かか
っっ
たた
夏夏
休休
みみ
もも
ああ
っっ
とと

いい
うう
間間
にに
過過
ぎぎ
てて
しし
まま
いい
まま
しし

たた
。。そそ
れれ
ぞぞ
れれ
のの
心心
のの
中中
にに
はは
、、

たた
くく
ささ
んん
のの
思思
いい
出出
がが
残残
っっ
たた
ここ

とと
でで
しし
ょょ
うう
。。
子子
どど
もも
たた
ちち
のの
生生

きき
いい
きき
とと
しし
たた
姿姿
がが
とと
てて
もも
まま
ぶぶ

しし
かか
っっ
たた
暑暑
いい
熱熱
いい
夏夏
。。
そそ
んん
なな

子子
どど
もも
たた
ちち
のの
思思
いい
出出
のの
一一
瞬瞬

をを
カカ
メメ
ララ
でで
とと
らら
ええ
たた
のの
でで
、、
ほほ

んん
のの
一一
部部
をを
ぎぎ
ゅゅ
っっ
とと
凝凝
縮縮
しし
てて

紹紹
介介
しし
まま
すす
。。



���  MANIWA

夏�

78

9

10

11

12

13

�真庭支部学童水泳記録会�/��（市営久世
プール）�子ども樹木博士�/��（勝山美し
い森）�ダンゴ虫大レース�/��（くせ活き
生きサロン）�なんでも寺子屋料理教室�
/��（北房文化センター）�北房海洋クラブ
カヌーヨット教室�/�（北房ダム）�旭川
いかだ祭りバルーンアート�/�（川東公
園）�夏休み！昆虫採集講座�/�（津黒い
きものふれあいの里）��久世児童球技大
会�/�ソフトボール（宮芝グラウンド）ト
リムバレー（久世体育館）�蒜山さかなつ
かみどり大会�/��（川上河川公園）�真庭
市野外キャンプ�/�～��（クリエイト菅
谷）�はんざき祭り�/�（湯原温泉街）�
みんなでたたこう♪ドラムサークル�/�
（八束コミュ二ティセンター）



今
月
の
テ
ー
マ（
�
月
号
で
募
集
）

健 
康

読者の広場は皆さんから
寄せられたハガキなどで
つくるページです。
今 月は寄せられたお便り
��通の中からチ ョ イス

　

わ
た
し
の
健
康
法
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

体
調
に
不
安
を
抱
く
こ
と
の
な
か
っ

た
わ
た
し
が
、
健
診
で
高
脂
血
症
な

ど
と
診
断
さ
れ
、
そ
の
と
き
に
保
健

師
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
始
め
た

キ
ッ
カ
ケ
で
す
。
あ
れ
か
ら　

年
、
症

��

状
は
改
善
さ
れ
、
当
時
以
上
に
健
康

体
な
の
で
は
？
と
感
じ
て
い
る
ほ
ど

で
す
。
よ
く
続
い
た
な
と
思
う
の
で

す
が
、
今
に
す
れ
ば
、
仲
間
の
存
在

が
大
き
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

会
話
の
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
声
を
出
し
な
が
ら
歩
く
と
い
う

の
が
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
ん
で

す
。
大
勢
で
歩
く
こ
と
で
安
心
感
に

生
命
の
貯
蓄
体
操

�
原
歌
子
さ
ん（
上
水
田
）

▼

 PN あめんぼ

▼

よしさだ  まさや

▼

のぶよし  えいじ

も
つ
な
が
り
ま
す
。
各
地
区
の
健
康

づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
す
る

の
も
い
い
で
す
ね
。一
方
で
、
吹
雪
、
凍

結
な
ど
の
場
合
は
中
止
し
て
い
ま
す
。

車
な
ど
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
で

す
し
、
事
故
な
ど
起
こ
し
て
は
何
に

も
な
り
ま
せ
ん
も
の
ね
。最
近
、
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
の
で
す
が
、
練

習
を
繰
り
返
し
て
も
疲
れ
が
出
ま
せ

ん
。
こ
の
辺
り
も
歩
く
こ
と
で
基
礎
体

力
が
向
上
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。こ

れ
か
ら
も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩（
き
）中

（
毒
）と
付
き
合
い
な
が
ら
、
健
康
な 

生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

室
で
す
が
、
体
操
の
後
は
身
体
中
の

コ
リ
が
取
れ
て
、
本
当
に
何
歳
か
若

返
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
の
中
に
は
体
操
を
始
め
て
体
調

が
良
く
な
っ
た
、
腰
痛
や
便
秘
が
無

く
な
っ
た
、
正
座
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
な
ど
、
継
続
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
私
も　
��

歳
目
前
で
す
が
、
自
分
の
健
康
の
た

め
に
、
仲
間
と
と
も
に
末
永
く
体
操

を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
の
で
、
朝
の
気
持
ち
の
良
い
時
間

に
、家
族
よ
り
少
し
早
め
に
起
き
て
、

読
み
た
い
本
を
読
ん
だ
り
、
友
人
へ

の
手
紙
や
は
が
き
を
書
い
た
り
、
ア

ル
バ
ム
を
と
き
ど
き
開
い
て
、
そ
の

時
代
時
代
を
思
い
出
し
て
懐
か
し
ん

だ
り
、
心
が
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
に

し
か
で
き
な
い
こ
と
を
日
々
少
し
ず

つ
自
分
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
も
、
わ
た
し
に
と
っ
て
は
と

て
も
心
地
よ
く
、
元
気
の
素
、
健
康

の
素
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何
か
と
子

育
て
、仕
事
に
追
わ
れ
る
お
母
さ
ん
、

ち
ょ
っ
と
早
め
に
起
き
て
自
分
の
た

め
だ
け
の
時
間
を
つ
く
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

MANIWA ��

　

北
房
文
化
セ
ン
タ
ー
で
毎
週
月
曜

日
、
午
後
�
時　

分
か
ら
、
東
洋
の

��

養
生
術
で
あ
る「
生
命
の
貯
蓄
体
操
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
週
に
一
回
の
教

 
歩  
中 
で
健
康
生
活

ア
ル 

チ
ュ
ー

青
木 

子
さ
ん（
蒜
山
上
福
田
）

自
分
の
た
め
の
時
間

杉
井
理
絵
さ
ん（
久
世
）

　

わ
た
し
の
健
康
法
は
、
自
分
の
た

め
の
時
間
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
普

段
は
家
事
・
子
育
て
・
仕
事
に
追
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
、
一
日

の
始
ま
り
に
少
し
だ
け
「
自
分
の
た

め
だ
け
に
使
う
時
間
」
を
つ
く
る
こ

と
で
、
心
も
身
体
も
健
康
で
い
ら
れ

ま
す
。
夜
は
子
ど
も
と
と
も
に
早
寝

八束地区の健康づくりウォーキング

　

湯
原
温
泉
病
院
の
屋
内
プ
ー
ル
に

通
い
始
め
て
�
年
に
な
り
ま
す
。
以

プ
ー
ル
で
健
康
づ
く
り

本
森
定
江
さ
ん（
種
）

若返る「生命の貯蓄体操」

▼

P

N

寺沢 蕾

▼

片山航希



　新しい世界を知ることは、心の

感受性を豊かにしてくれます。そ

んな、新しい世界を教えてくれる

素敵な「習いごと」について、���

字程度でお寄せください。

　��月は生涯学習フェスティバ

ルや各地区の文化祭も開催され

ますよ。

　お便りは、同封したはがきを

ご利用ください。お送りいただ

く場合は、必ず住所、氏名、年

齢、電話番号を明記してくださ

い。匿名・ペンネームで掲載を

希望される場合でも明記してく

ださい。川柳の締め切りは�月

 ��日�です。

�川柳の兼題は 「種」
�イラストや 絵はがき
�広報まにわへのご意見や

ご感想、また皆さんの身近

な出来事などもお寄せく

ださい。市内で開催された

行事に参加した感想でも

結構です。

��月号の読者の広場
のテーマは

「習いごと」 です。

お
便
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
!

▼

杉本睦美

▼

PN  M � ロリポップ

▼

PN ヒナタ

前
、
高
脂
血
症
や
脂
肪
肝
と
い
わ
れ

て
、
食
事
に
は
十
分
注
意
し
て
い
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
改
善
し
な
か
っ

た
の
で
、
温
泉
病
院
の
プ
ー
ル
で
運

動
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
水
が
苦

手
だ
っ
た
の
で
、
水
中
で
歩
く
の
も

怖
か
っ
た
の
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

重
ね
て
い
る
う
ち
に
泳
げ
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。
適
度
な
運
動
を
続
け

た
こ
と
で
、
体
調
も
良
く
な
り
、
腰

痛
予
防
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
注
射
や
飲
み
薬
に
頼
ら
ず
に
、

プ
ー
ル
で
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
に
は
、
と
て
も
お
す
す

め
で
す
。

ー
。
い
じ
め
を
受
け
て
い
る
主
人
公

が
自
殺
を
考
え
る
と
い
う
設
定
に
、

正
直
、
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、

主
人
公
が
親
や
友
人
で
は
な
く
、
祖

母
と
の
結
び
つ
き
か
ら
出
口
を
見
出

し
て
い
く
と
こ
ろ
に
、
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
作
陽
高
校
演
劇
部
は
、

こ
の
作
品
で
、
昨
年
、
中
国
地
区
高

等
学
校
演
劇
発
表
会
で
最
優
秀
賞
を

受
賞
、
今
年
�
月
に
は
全
国
大
会
へ

出
場
さ
れ
て
い
て
、
主
人
公
の
心
理

表
現
や
い
じ
め
シ
ー
ン
な
ど
の
照
明

の
演
出
、
音
楽
の
選
曲
な
ど
が
と
て

も
効
果
的
で
し
た
。
観
客
を
前
に
熱

演
す
る
高
校
生
の
姿
は
、
と
て
も
さ

わ
や
か
で
、ま
ぶ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

あ
あ
、
あ
の
日
に
帰
り
た
い
。

こ
こ
か
ら
は
広
報
ま
に
わ
を
読
ん

で
の
ご
意
見
、
お
便
り
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

※PN はペンネームの略です。
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湯原温泉病院の屋内プール

「
シ
ャ
ド
ウ
ボ
ク
シ
ン
グ
」を
見
て

中
島
か
ず
江
さ
ん（
勝
山
）

熱演する作陽高校演劇部の生徒

　

い
じ
め
に
よ
る
不
登
校
の
主
人
公

が
、
末
期
が
ん
の
祖
母
か
ら
生
き
る

力
を
学
ん
で
い
く
と
い
う
ス
ト
ー
リ ▼

P

N

もんちゃん

▼

かけひ ちひろ

　作物が実る秋がやってき
ます。収穫の喜びや、体験し
たことをお寄せください。
（ミカン狩り、キノコ狩り、いも
ほり、稲刈り、サイロ、アケビ
取り、柿取り、クリ拾いなど）

��������������

「収穫」
をテーマに募集中



会
の
事
務
局
を
し
て
い
ま
す
。
市
全

体
と
し
て
は
初
め
て
の
シ
ニ
ア
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、
大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
（　
��

歳
以
上
）
と
い
っ
て
も
元
気
な
人
が

多
い
の
に
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

若
い
人
に
遠
慮
が
な
い
の
で
、
の
び

の
び
プ
レ
ー
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
？
。
来
年
も
続
け
て
開
催
さ
れ
る

予
定
で
す
。
市
内
全
域
か
ら
た
く
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

地
域
を
一
つ
に
し
て
く
れ
た
踊
り

山
谷
逸
士
さ
ん（
藤
森
）

　
 
二  
川 
地
域
に
は
、
地
域
を
象
徴
す

ふ
た 

か
わ

る
よ
う
な
踊
り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
や
ろ
う
！

井
原
初
彦
さ
ん（
本
郷
）

　

ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
視
覚
障
害

の
あ
る
市
民
か
ら
の
「
何
か
ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
い
う

相
談
が
き
っ
か
け
で
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
競
技
を
始
め
ま
し
た
。
こ

の
競
技
は
、
だ
れ
で
も
楽
し
め
る
簡

単
な
ス
ポ
ー
ツ
で
、
障
害
者
と
健
常

者
が
一
緒
に
な
っ
て
プ
レ
イ
で
き
ま

す
。
今
後
は
、
障
害
の
あ
る
な
し
に

か
か
わ
ら
ず
、
一
緒
に
楽
し
む
仲
間

を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
が
障
害
者
の

社
会
参
加
に
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
を
楽
し
ん
で

織
田
幸
之
さ
ん（
鹿
田
）

　

㈱
三
木
工
務
店
で
は
、
異
業
種
へ

の
参
入
と
い
う
こ
と
で
、
昨
年
�
月

か
ら
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽
培
を
始
め

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
公
共
事
業
な

ど
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の

方
へ
少
し
で
も
恩
返
し
で
き
れ
ば

と
、
木
山
保
育
園
児
を
収
穫
体
験
に

招
待
し
ま
し
た
。
子
ど
も
ら
が
と
て

も
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
、
今
後
も
継

続
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
で
の
び
の
び
プ
レ
ー

兼
宗
孝
枝
さ
ん（
月
田
）

　

真
庭
市
社
会
人
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

　津黒高原のふもとにある中和小学

校。昨年完成した、木材をふんだんに

使った温かみのある新校舎で、全校児

童30名が元気良く活動しています。運

動場の端には立派な中和神社があり、

その脇には「ほこ杉」と呼ばれる杉の

大木がそびえ、校歌にも歌われていま

す。豊かな自然を生かした農業体験や、

コンピューターを使っての他校との交

流（テレビ会議）など、さまざまな活

動に取り組んでいます。

昨年完成した木の香り漂う校舎

������蒜山下和����

16

28

明徳寺（勝山）の坐禅会   �/�
月一回、禅堂の「即佛堂」で行
われます

▼

PN  M . K

▼

PN サスケ

▼

PN 優

た
。
な
ら
ば
「
二
川
の
踊
り
を
作
ろ

う
」
と
、　

年
ほ
ど
前
に
地
元
有
志

��

が
考
案
し
た
の
が
「
こ
う
ふ
く
む
ら

音
頭
」
で
、
今
で
は
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
�
�
�
％
二

川
産
の
こ
の
踊
り
と
と
も
に
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
よ
。

MANIWA ��

▼

PN 匿名希望



����「月」

　

金
色
の
た
て
が
み
の
レ
オ
王
に
は
、
気

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
北
に
住
む

オ
ッ
ト
ー
王
の
宮
殿
の
壁
に
、
不
思
議
な

宝
物
が
な
ら
ん
で
い
る
と
い
う
う
わ
さ
で

す
。
そ
ん
な
レ
オ
王
に
、
つ
ば
さ
を
も
っ

た
王
子
が
う
ま
れ
ま
し
た
…
。

　

本
を
読
む
大
切
さ
を
伝
え
る
お
話
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

ク
リ
ス
・
コ
ノ
ヴ
ァ
ー
／
作

図書館　 行こう�
今月は市立勝山図書館から  TEL0867―44―2012

へ�

　村上文庫のコーナーがさらに充実しました。新しい書棚

も増え、館内は少し模様替えされています。これまでとは

場所が変わっている本もありますので、探し方など、不明

な点はお気軽にお尋ねください。

��������	
〒���－����
真庭市本郷����番地�
開館時間　�：��～��：��
土・日　�：��～��：��
休館日　毎週月曜日
　　　　祝祭日・年末年始

本の紹介

月
始
め
暦
を
み
て
は
思
案
顔　
　
　
　
　
　

金
平
亀
夫　
　

大
庭

月
洩
れ
て
木
陰
の
花
も
あ
ざ
や
か
に　
　
　

角
田
好
子　
　

神
代

月
満
ち
て
今
待
望
の 
呱  
 々
の
声　
　
　
　
　

田
中
久
栄　
　

久
世　

こ 

こ

満
月
に
思
い
が
け
な
い
福
拾
う　
　
　
　
　

寺
澤
敏
栄　
　

三
田

月
一
度
写
経
の 
後 
の
ほ
と
け
顔　
　
　
　
　

阿
部
幸
子　
　

落
合
垂
水

あ
と

真
ん
丸
い
月
に
心
も
丸
く
な
る　
　
　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

月
明
か
り
デ
ー
ト
を 
庇 
っ
て
く
れ
る
雲　
　

松
尾
千
恵
子　

月
田

か
ば

新
所
帯
す
べ
て 
月  
賦 
で
調
達
し　
　
　
　
　

武
村
悠
　々
　

上
水
田

げ
っ 

ぷ

月
夜
道
そ
っ
と
夫
の
手
を
握
り　
　
　
　
　

植
田
万
里
子　

月
田

午
前
さ
ま
月
を
お
供
に 
千  
鳥  
足 　
　
　
　
　

河
島
貞
子　
　

勝
山

ち 

ど
り 

あ
し

月
光
る
詩
人
の
顔
で
眺
め
て
る　
　
　
　
　

国
米
き
く
ゑ　

久
世

澄
み
き
っ
た
今
宵
の
月
で
母
が
見
え　
　
　

舩
津
浩
子　
　

後
谷

な
み
だ
目
で
観
れ
ば
泣
い
て
る
お
月
さ
ま　

菱
川
た
き
子　

一
色

仕
舞
い
風
呂
眠
け
を
覚
す
窓
の
月　
　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

愚
痴
も
聞
き 
鼾 
も
聞
い
て
く
れ
る
月　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

い
び
き

月 
煌  
 々
誰
も
迎
え
に
来
て
く
れ
ぬ　
　
　
　

狩
谷
博
子　
　

社

こ
う 

こ
う

夢
ひ
と
つ
温
め
ま
あ
る
い
月
を
描
き　
　
　

妹
尾
重
美　
　

下
河
内

真庭市栄養改善協議会の提供です

〈
軸
吟
〉
遠
い
日
の
月
の
砂
漠
へ
あ
こ
が
れ
る　

石
原
美
光

���  MANIWA

選：落合川柳会　石原美光さん
���������	


アンパンマン寿司
人気キャラクターの顔をした太巻き寿司。
親子で作ってみませんか。

今月のレシピ
提供は

中島裕子 さん
（久世支部）

�材料  ２本（６人分）

①にんじん（口）を、だし、砂糖、塩で煮る
②卵焼き（鼻）を作り、巻きすで棒状にする
③ゴボウ（目）を、だし、砂糖、醤油で煮る
④海苔（眉）は縦�等分に切る
⑤卵、ソーセージは縦半分に切った海苔
で、ゴボウは縦�/�に切った海苔で巻く
⑥寿司飯を作り、熱湯をかけたじゃこを混ぜる
⑦巻きすの上にラップを十文字に敷き、焼
き海苔を�枚半置く
⑧眉になる海苔の裏に寿司飯を貼り付ける
⑨寿司飯を薄く広げ、口と頬、鼻、目、眉の
順に置くが、それぞれの間には薄く寿司
飯を置き、間隔を整える

〈�人分〉エネルギー　���ｋｃａｌ　
たんぱく質  ���ｇ　脂質 ���ｇ
カルシウム  ��㎎　 鉄     ���ｇ　塩分 ���ｇ

・米  � . �合　あわせ酢・酢�/�合 ・さとう
大さじ� ・塩小さじ�弱　・焼き海苔（全形）

　�枚　・じゃこ��ｇ　・卵 � 個　・油小さじ �
ほっぺ・魚肉ソーセージ（細：��ｇ）�本
口・にんじん（海苔幅で�本）��ｇ
目・ゴボウ（海苔幅で�本）��ｇ

�作り方



健康のススメ
��������

��������	

����������

お話 

松坂内科医院院長
松坂 宏人 さん

れ
る
こ
と
で
、
一
時
的
な
増
減
は
あ

っ
て
も
、
お
お
む
ね
適
正
値
に
収
ま

る
よ
う
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
維
持
さ
れ
る
べ
き

範
囲
を
超
え
た
状
態
が
高
血
糖
と
な

り
ま
す
。

高
血
糖
に
な
り
や
す
い
日
本
人

　

「
自
動
調
節
さ
れ
て
い
る
の
な
ら

大
丈
夫
だ
」
と
安
心
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
日
本
人
は
血
糖
値
を
下
げ
る

能
力
が
も
と
も
と
弱
い
人
が
多
く
、

食
べ
過
ぎ
た
り
す
る
と
血
糖
値
の
数

値
が
上
が
り
や
す
い
…
つ
ま
り
、
わ

た
し
た
ち
日
本
人
は
高
血
糖
に
な
り

や
す
い
人
種
な
の
で
す
。

肥
満
が
更
な
る
悪
循
環
を
招
く

　

先
に
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
血
糖
値

が
適
正
に
保
た
れ
る
と
言
い
ま
し
た

が
、
最
近
の
研
究
で
、
肥
満
が
血
糖

値
の
上
昇
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

新
た
に
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

人
間
の
体
内
に
は
脂
肪
細
胞
が
あ

り
ま
す
。
こ
こ
に
脂
肪
を
蓄
え
る
こ

と
で
人
間
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
備
蓄
で

き
た
り
、
あ
る
い
は
ふ
っ
く
ら
し
た

り
す
る
わ
け
で
す
。
昔
は
こ
の
細
胞

は
単
に
脂
肪
を
蓄
え
る
だ
け
だ
と
考

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



人
に
�
人
は
糖
尿
病
、
ま
た
は
そ
の

予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
糖
は
、
決
し
て
他
人
事
で
は

な
い
の
で
す
。

手
遅
れ
に
な
る
前
に

　

民
族
的
、
遺
伝
的
な
性
質
を
変
え

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
普
段
か

ら
「
自
分
も
危
な
い
ん
だ
」
と
自
覚

し
、
適
度
な
運
動
や
、
カ
ロ
リ
ー
の

少
な
い
食
生
活
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
何
で
も
相
談
で
き
、

あ
な
た
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
も

気
づ
い
て
く
れ
る
か
か
り
つ
け
医
を

見
つ
け
、
定
期
的
な
健
康
診
断
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

生
き
る
た
め
に
必
要
な
糖

　

ま
ず
、
血
糖
の
お
話
を
し
ま
し
ょ

う
。
わ
た
し
た
ち
の
体
に
必
要
な
栄

養
素
の
一
つ
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
は
、

細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
。
こ
れ
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
手
足
の
筋
肉
を
動

か
し
た
り
、
体
温
を
保
っ
た
り
、
脳

で
物
事
を
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中

に
ど
れ
く
ら
い
溶
け
て
い
る
か
を
表

す
数
値
が
血
糖
値
で
す
。

基
準
値
を
超
え
た
ら
高
血
糖

　

で
は
、
高
血
糖
と
は
ど
の
よ
う
な

状
態
を
言
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

血
糖
値
は
、
空
腹
・
満
腹
で
差
は

あ
り
ま
す
が
、
だ
い
た
い　

〜
�
�

��

� 
㎎ 
／
�
く
ら
い
に
体
内
で
自
動
調

節
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ッ
プ
�
杯
に

�
・
�
㌘

程
度
の
量
が
含
ま
れ
て
い

る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
か
な
か

ピ
ン
と
こ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、こ
れ
は
と
て
も
わ
ず
か
な
量
で
、

し
か
も
非
常
に
狭
い
範
囲
で
す
。

　

血
糖
値
を
上
げ
る
場
合
、
下
げ
る

場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
ホ
ル
モ
ン
が

関
係
し
て
い
ま
す
。
血
糖
の
値
に
応

じ
た
ホ
ル
モ
ン
が
自
動
的
に
分
泌
さ

え
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
に

な
っ
て
、
そ
の
中
か
ら
も
血
糖
値
を

下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
も
う
一
つ
分
か
っ
た
重
要
な
こ

と
は
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
脂
肪
が

蓄
え
ら
れ
る
ほ
ど
出
に
く
く
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
で
は
、
血
糖
値
の
上
昇
は
加

速
す
る
一
方
で
す
。

無
自
覚
が
高
血
糖
の
恐
ろ
し
さ

　

で
は
、
高
血
糖
に
な
る
と
、
ど
の

よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
る
の
か
と
い

う
と
、
状
態
に
も
よ
る
の
で
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
自
覚
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

「
そ
れ
な
ら
気
に
す
る
こ
と
は
無

い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
が
高
血
糖
の

恐
ろ
し
さ
で
す
。

　

よ
り
悪
化
す
れ
ば
、
糖
尿
病
を
発

症
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

糖
尿
病
が
恐
ろ
し
い
病
気
で
あ
る

こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。　

糖
尿
病
と
い
う
病
気
は
、
口
が
渇
く

と
か
、
た
く
さ
ん
水
分
が
ほ
し
く
な

る
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
あ
る
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
か
な
り
危
険

な
状
態
で
す
。
軽
い
段
階
な
ら
糖
尿

病
を
発
症
し
て
い
て
も
自
覚
症
状
が

無
い
の
が
普
通
で
す
。

　

現
在
、
少
な
く
と
も
日
本
人
の　
��
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平成18年度 国民健康保険における糖尿病受診率�
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宇南寺本堂（太平堂）

 
入  
母  
屋  
造 
で
す
。
屋
根
は
銅
板 
葺 
（
も
と
は

い
り 

も 

や 

づ
く
り 

ぶ
き

茅
葺
）
で
、
東
面
に
一
間
の 
向  
拝 
を
付
し
て

こ
う 

ば
い

い
ま
す
。

　

内
陣
の
奥
に
は
仏
壇
を
設
け
、 

厨  
子 
を
置

ず 

し

き
、
本
尊
の 
金  
剛  
界  
大  
日  
如  
来 
を
安
置
し
て

こ
ん 

ご
う 

か
い 

だ
い 

に
ち 

に
ょ 

ら
い

い
ま
す
。

　

こ
の
堂
の
構
造
は
き
わ
め
て
簡
素
で
、
装

飾
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ゆ
え
に
落
ち
着

き
の
あ
る
優
美
さ
を
た
た
え
て
い
ま
す
。
ま

た
雄
大
な
円
柱
に
太
い 
長  
押 
を
め
ぐ
ら
し
、

な
が 

お
し

舟
肘
木
に
よ
っ
て 
軒  
桁 
を
受
け
る
な
ど
、
古

の
き 

げ
た

い
建
築
様
式
を
も
っ
た
建
物
で
、
永
正
�
年

（
�
�
�
�
年
）建
立
の
棟
札
が
残
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
数
少
な
い
年
代
の
わ
か
る
中

世
建
築
と
し
て
大
変
貴
重
な
も
の
で
す
。

　

こ
の
宇
南
寺
本
堂
は
、
昭
和　

年
�
月　

��

��

日
、県
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

（
真
庭
市
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
）

 「宇南寺本堂（太平堂） 」

真庭市の
文化財

����
����

★

県指定重要文化財

金剛界大日如来像

　

「
ど
こ
に
あ
る
や
ら
火
の
窯
七
つ
、
な
な
瀬
、

な
な
壇
、
な
な
不
思
議
」

　

美
甘
の
里
で
古
く
か
ら 
謡 
い
継
が
れ
て
き

う
た

た
、
な
な
壇
の
一
つ 
宇  
南  
寺  
壇 
に
真
言
宗
の

う 

な
ん 

じ 

だ
ん

古
寺
、
宇
南
寺
が
あ
り
ま
す
。

　

起
源
に
つ
い
て
は
不
詳
で
す
が
、
中
世
の

は
じ
め
こ
ろ
に
鎌
倉
幕
府
か
ら
寺
領　

石
を

��

拝
し
て
か
ら
室
町
時
代
の
終
わ
り
ご
ろ
ま
で

が
最
盛
期
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
号
は 
覚  
鑁  
山 
と
い
い
、
寺
伝
に
よ
る
と

か
く 

ば
ん 

さ
ん

元
弘
�
年
（
�
�
�
�
年
）
�
月
、
後
醍
醐

天
皇
が
隠
岐
島
に
流
さ
れ
る
際
に
こ
こ
に
泊

ま
っ
た
と
さ
れ
、
時
の
住
職
、 

宥  
恕 
が
本
堂

ゆ
う 

じ
ょ

で
天
下
太
平
を
祈
願
し
た
こ
と
か
ら
、
太
平

堂
と
称
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

本
堂
は 
桁  
行 
� 
間 
（　

・　

㍍
）、 

梁  
間 
�

け
た 

ゆ
き 

け
ん 

は
り 

ま

��

��

間
（
�
・　

㍍
）
の
規
模
で
、
構
造
は
単
層
の

��

maniwa

���� MANIWA

無駄を排し、落ち着いたたたずまいを見せる本堂



MANIWA ��

�/��　かつやま盆踊り　伝統ある 千 
ち

 代  万  歳  豊  稔 踊りに故郷を感じて
よ まん ざい ほう ねん

 �/�　はんざき祭り　湯原温泉街を 道 
どう

 中  囃  子 が踊り歩く
ちゅう ばや し

 �/��　美甘夏祭り　旧出雲街道美甘
宿を美甘音頭で練り歩く

 �/��　鹿田踊り　地域に愛され踊り継
がれる伝統の踊りを披露

 �/��　吉念仏踊り　踊り子が輪になり
念仏に合わせて跳ね踊る

�/��　二川納涼大会　こうふくむら音
頭で参加者の心が一つに

 �/��　北房青年団納涼盆踊大会　
踊りやゲームで盛り上がる若者たち

 �/��  久世リバーサイドフェスティバル 
華やかなステージショーを展開

 �/��　大宮踊　�月��日から��日まで
蒜山の各所で踊られました

�/�　落合納涼花火大会
����発の花火が夜空に咲き乱れる



まちの話題

�／�  大輪の花が咲きますように
秋にはコスモス一色に染

まる北房地区。恒例のコ

スモス広場（上水田）種

まきが行われました。コ

スモス街道整備委員会の

呼びかけにボランティア

��人が集まり、��㌃ の広

場に種をまきました。

�／�  琴の音調和する庭園で夕涼み
椎の木おもてなし会によ

る三浦邸（岡）のライト

アップが�日、�日の両

日開催。�日には琴の演

奏会を開催、その澄んだ

音色は庭園の雰囲気に溶

け込み、一層の涼感を演

出していました。

�／� �  利活用の現場を見学
市内の中高生を対象とし

たバイオマスツアー体験

ミニシンポジウムが開催

されました。生徒らはバ

イオマス企業を見学、利

活用について学習し、グ

ループに分かれて一日の

成果を発表しました。

百歳おめでとうございます

　

シ
ニ
ア
層
を
対
象
に
、
市
全
体
で
初
め

て
の
「
真
庭
市
社
会
人
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
交
流
大
会
」
が
�
月　

日
を
初
日
に

��

�
日
間
、
勝
山
運
動
公
園
（
福
谷
）
な
ど

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
か
ら　

才
以
上

��

（　

才
以
上
の
女
性
�
人
ま
で
登
録
可
能
）

��で
構
成
さ
れ
た　

チ
ー
ム
が
参
戦
。
市
の

��

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
役
立
て
ば
と
真
庭
市
社

会
人
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
が
主
催
し
ま
し

た
。
全
チ
ー
ム
が
最
低
�
試
合
で
き
る
よ

う
に
組
み
合
わ
せ
も
工
夫
さ
れ
、
選
手
は

若
者
に
負
け
な
い
ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
で
、

心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

収穫したブルーベリーをほお張り「べ～！」

�／�  フライングディスクを通じて
市内の障害者やボランテ

ィアなど��人が親睦を深

めようと第�回ふれあい

フライングディスク大会

が白梅総合体育館（下市

瀬）で行われました。参

加者は�種目に挑戦し

て、交流を楽しみました。

�／�  保護の重要性を呼びかける
真庭遺産研究会などが主

催するハンザキシンポジ

ウムが湯原ふれあいセン

ターで開催。保護活動の

重要性などについて意見

交換が行われ、翌日には

生息地を訪ねるツアーも

行われました。

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
採
れ
た
よ

　

木
山
保
育
園
年
長
組
の
園
児　

人
が
�

��

月
�
日
、
㈱
三
木
工
務
店
の
ほ
場
（ 
鹿  
田 
）

か
っ 

た

で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し

た
。
㈱
三
木
工
務
店（
本
郷
）は
、
市
の
特

定
法
人
貸
付
事
業
に
よ
り
、
今
年
�
月
に

協
定
を
締
結
し
た
農
業
参
入
第
�
号
の
一

般
企
業
で
す
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
生
産
、

販
売
を
目
的
と
し
て
約　

㌃ 
の
面
積
に　

��

��

種
類
、
�
�
�
本
を
養
液
栽
培
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
、
来
年
の
出
荷
に
向
け
て
準

備
中
の
た
め
、
地
元
に
貢
献
で
き
れ
ば
と

園
児
ら
を
招
待
し
ま
し
た
。
園
児
ら
は
、
た

く
さ
ん
実
っ
た
大
粒
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
わ

れ
先
に
収
穫
。
ケ
ー
ス
い
っ
ぱ
い
の
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
に
満
足
の
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

渾身の力をこめてフルスイング

若
い
も
ん
に
は
負
け
ら
れ
ん

���� MANIWA



日本海�

大平洋�
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編集後記
ままににわわが スキッ !!
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　心肺停止時に電気ショックを与えるＡＥＤは、市内
に��カ所設置。お住まいの場所から一番近くの設置
場所をご存じですか。緊急時に、救急隊到着より早
くＡＥＤを使用できたら救命につながります。 �福 
　
　非常持出袋の中身は迷います。家族構成や季節、
地域柄などで異なるうえ、持ち出せる量にも限界が
あるからです。今回紹介したものを参考にしていた
だき、皆さんに合ったものを準備してください。 ◯佳 
　
　夏祭り。伝統の灯を絶やさぬように頑張る地域の
方々と接することができました。そんな皆さんに古
き良き日本の姿を感じ、新たな夏を味わうことがで
きました。来年はぜひ踊ってみたいと思います。 �辰 

会場には太平洋のカツオをはじめ、各地から産物が集まります

　

蒜
山
高
原
三
木
ヶ
原
（
蒜
山
上
福
田
）
で
開
催
さ
れ
る
「
海

の
市
・
山
の
市
�
�
�
�
真
庭
」。

　

中
国
自
動
車
道
と
岡
山
道
、
米
子
道
の
結
節
点
に
位
置
し
、

広
域
流
通
の
拠
点
で
あ
る
真
庭
市
と
、
南
北
軸
の
沿
線
市
町
村

が
連
携
し
て
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
中
国
・
四
国
地
方
の

特
産
品
や
郷
土
料
理
が
蒜
山
に
大
集
合
し
ま
す
。
会
場
で
は
高

知
の
か
つ
お
の
タ
タ
キ
、
下
津
井
の
タ
コ
の
天
ぷ
ら
、
地
元
の

特
産
品
販
売
な
ど
の
約　

も
の
テ
ン
ト
が
並
び
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー

��

牛
の
乳
搾
り
や
木
工
教
室
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
郷
土
芸
能

な
ど
を
紹
介
す
る
特
設
ス
テ
ー
ジ
も
設
け
ら
れ
ま
す
。

　

中
国
・
四
国
地
方
の
特
産
品
が
一
堂
に
会
す
る
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
、
蒜
山
高
原
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

「
海
の
市
・
山
の
市
�
�
�
�
真
庭
」
実
行
委

　

員
会
（
観
光
振
興
課
内
）
℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

海 の 市 ・ 山 の 市
��������真 庭

蒜 山 高原  三 木 ヶ原
� / �����

��������～ �������
雨 天決 行


