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援
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
認

知
症
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

た
と
え
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て

も
、
地
域
で
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
家
族
や
住
み
慣
れ
た

地
域
の
人
た
ち
の
認
知
症
へ
の
正
し

い
理
解
と
、
医
療
機
関
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
な
ど
、
互
い
に
情
報
が

共
有
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
昔
な
が
ら

の
近
所
付
き
合
い
を
ち
ょ
っ
と
思
い

だ
せ
ば
、
き
っ
と
す
ば
ら
し
い
環
境

が
整
う
は
ず
で
す
。
自
分
に
で
き
る

こ
と
か
ら
、
少
し
ず
つ
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

認知症もの忘れ
（記憶障害）

うつ

トイレの失敗

被害妄想

徘徊

地
域
で
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に

　
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
「
認
知
症
」
は
、
い
ま
や
高
齢
者
に
と
っ
て
最
大
の
不
安
で
あ
り
、
高

齢
化
の
進
む
日
本
で
は
、
最
も
重
要
な
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
域

で
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
作
本
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

STEP1

理解

決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
に
よ
っ
て
は
、
治
療
す
れ
ば
治

る
も
の
も
あ
り
ま
す
し
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
よ
っ
て
、
症
状
を
和
ら

げ
た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

進
行
予
防
薬
は
、
早
く
使
え
ば
そ
れ

だ
け
進
行
を
抑
え
る
効
果
が
有
効
に

作
用
し
ま
す
。
ま
た
、
早
期
発
見
は
、

病
気
が
悪
化
す
る
前
に
、
家
族
や
周

囲
が
病
気
に
対
す
る
心
構
え
が
で
き

る
こ
と
で
、
本
人
に
と
っ
て
ス
ト
レ

ス
の
な
い
環
境
づ
く
り
が
ス
ム
ー
ス

に
行
え
、
ひ
い
て
は
病
気
の
抑
制
に

つ
な
が
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

今
、
真
庭
市
で
は
、
地
域
包
括
支

ま
ず
、
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病

気
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
に
よ
っ
て
、
脳
細
胞
が
死
ん
だ

り
、
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
を
い
い

ま
す
。
そ
の
症
状
に
は
、
脳
の
病
気

が
直
接
引
き
起
こ
す
※
中
核
症
状

（
記
憶
障
害
、
見
当
識
障
害
、
判
断

力
低
下
な
ど
）
と
、
そ
の
病
気
と
本

人
の
性
格
や
生
活
環
境
が
絡
み
合
っ

て
引
き
起
こ
す
※
周
辺
症
状
（
う
つ

状
態
、被
害
妄
想
な
ど
の
問
題
行
動
）

の
大
き
く
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
周
辺
症
状
を
う
ま
く
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
た
と
え

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
居
心
地
の
い

い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
た
だ
し
こ
れ
に
は
、
家
族
や

周
囲
の
人
た
ち
が
、
認
知
症
へ
の
理

解
を
深
め
、
適
切
な
支
援
を
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
、「
防
げ
な
い
」「
治
ら

な
い
」
と
、
誤
解
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

　真庭市の 7月現在の高齢者数（65 歳以上）は約 1万 6千人、高齢
化率は約 32％と高齢化はますます進んでいます。認知症は、65歳以
上の約 1割、85歳以上では 4人に１人にその症状があるといわれてい
ます。「最近は、聞いたことをよう忘れるようになった」という泉さん
ご夫妻も、もうすぐ 85歳。認知症への不安は募ります。

認知症地域支援推進会議
会長  作本修一さん

（さくもとクリニック医院長）

※認知症の症状は、中核症状と周辺症状にわけられます。

怒りっぽい

無気力

昼夜逆転

暴力

落ち着かない

※中核症状※中核症状※中核症状

※周辺症状※周辺症状※周辺症状

計画ができない
（実行機能障害）

迷子になる
（見当識障害）

考えるスピードが遅い
（理解・判断力の低下）

認知症地域支援推進会議発足（7/23）
　第 1 回会議が、落合庁舎で開催されました。ますます
深刻化する高齢者の認知症問題。医療、福祉、行政など
関係機関が連携を強化し、支援体制の構築にむけて、各
種事業を展開していきます。

― 認知症を考える ―
Ninchisho

　真庭市の認知症対策
は ま だ 始 ま っ た ば か
りです。地域支援体制
の構築には、これから
何年かかるかわかりま
せん。真庭市には、ど
こにも負けない地域の
基盤があります。それ
を活かした、理想的な
ネットワークづくりを
模索していきます。

▶泉　勝さん・三枝さんご夫妻（上水田）
泉さんご夫妻は、介護予防のためのデイサービスに、毎月欠かさず参加しています。
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真
庭
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
開
催
し
て
い

る
介
護
予
防
の
た
め
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。

「
送
迎
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
」と
長
田
さ
ん
。
開
催
当
初
か
ら
、
月
１

回
、
ほ
と
ん
ど
休
ま
ず
通
っ
て
い
ま
す
。「
農

業
も
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
こ
こ
へ
来

て
ゲ
ー
ム
や
運
動
を
し
て
体
を
動
か
し
た
り
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
世
間
話
を
聞
い
た
り
す
の

が
、
い
い
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
ま
す
。」
と

介
護
予
防
を
実
践
中
。「
最
近
は
、
お
酒
も
控

え
て
い
ま
す
」と
、
元
気
に
長
生
き
で
き
る
よ

う
に
、
健
康
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
、
市
内
約

１
１
６
カ
所
で
開
催
さ
れ
て
い
る
サ
ロ

ン
。
一
人
暮
ら
し
や
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
高
齢

者
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
歩
い
て
通

え
る
範
囲
と
い
う
ご
く
小
規
模
で
の
開
催
が

基
本
で
す
。「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
高こ

う
げ下

」
に
は
、

自
治
会
の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
、
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
約
10
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

「
顔
見
知
り
ば
か
り
な
の
で
、
自
然
と
会
話
も

弾
み
、
毎
月
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。」

と
最
高
齢
の
高
下
さ
ん
。
ま
る
で
家
族
の
よ
う

に
和
や
か
な
サ
ロ
ン
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

予
防
に
つ
な
が
る
こ
ん
な
こ
と

　

認
知
症
の
発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
生
活
習
慣
に
気
を
配
る
こ
と
で
、
発
症
や
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
高
血
圧
症
や
高
脂
血
症
、
肥
満
な
ど
に
気
を
つ
け
な
が
ら
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
や
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、
み
ん
な
で
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

多
彩
な
趣
味
で
い
つ
も
み
ん
な
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
佐
藤
さ
ん
。「
み
ん
な

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、
ま
た
が
ん
ば
れ
る

ん
で
す
」
と
趣
味
の
部
屋
は
、
自
慢
の
作
品

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
最
近
は
、
古
布
を
使
っ

た
ぞ
う
り
作
り
に
夢
中
。「
近
所
の
人
た
ち

も
一
緒
に
作
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
、
豊

富
な
経
験
を
生
か
し
て
地
域
の
ふ
れ
あ
い
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
老
化
予
防
の
た
め
に

も
、
無
理
せ
ず
み
ん
な
で
続
け
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
と
創
作
意
欲
は
衰
え
ま
せ
ん
。

仲
間
同
士
で
短
歌
づ
く
り
を
楽
し
む
生

涯
学
習
講
座「
北
房
短
歌
会
」を
訪
ね

ま
し
た
。「
年
を
と
っ
て
も
、体
が
悪
く
て
も
、

と
に
か
く
が
ん
ば
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
」

と
前
田
さ
ん
。
本
格
的
に
短
歌
を
初
め
て
か

れ
こ
れ
20
年
。「
勉
強
に
も
な
る
し
、
精
神

的
に
も
肉
体
的
に
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ

て
い
ま
す
」と
会
の
活
動
を
振
り
返
る
。「
先

頭
に
立
っ
て
何
か
を
す
る
の
は
難
し
く
な
っ

て
き
た
。
で
も
、み
ん
な
の
役
に
立
ち
た
い
、

気
持
に
答
え
た
い
と
、
い
つ
も
思
っ
て
い
ま

す
」
と
仲
間
と
過
ご
す
時
間
が
、
元
気
の
一

番
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▶長田義忠さん
（阿口）

▲高下艶さん
　（五名）

み
ん
な
と
の
時
間
が
元
気
の
源

生
涯
学
習
講
座

地域で趣味を楽しむ
▲佐藤盛治さん
　（下中津井）

無理せず気軽に老化予防

▶前田成治さん
（宮地）

― 水分摂取 ―
脱水は、認知症状を引き起こしてしまう。だから…
▶水分を１日少なくとも 1,200ml とる
▶１日の摂取量を計算してみる
①起きてすぐ②朝食③ 10 時④昼食⑤３時⑥夕食
⑦寝る前＝コップ 1 杯 200ml ×７回＝ 1,400ml
※アルコール飲料は、利尿作用があるため、量には
含まれません。

地域の交流が生きがい
いきいきふれあいサロン

認知症-Ninchisho-

― 快調な便通 ―
5 日以上の便秘（目安）は、認知症状を起こしたり、
悪化させることがあります。
▶食事…１日３食規則正しい食生活、食物繊維の多
　　　　い食品や水分摂取を心がける
▶排便…決まった時間の排便習慣
▶運動…日ごろ使わないところを動かしてみる
▶水分…起床時にコップ１杯の水

― 栄養摂取 ―
栄養バランスを崩したり、栄養が不足がちになると
認知症状を起こすことがあります。
▶１日５色（赤・黄・緑・白・黒）あるか確認を
　（見た目で分かる栄養バランス）
▶歯の手入れも心がけ、定期的に歯科検診を
　（かみ合わせが悪いと消化も悪くなります）
▶食べる前の健口体操が効果的（上参照）

― 運動 ―
認知症はアセチルコリン欠乏症といわれています。

▶運動することで、アセチルコリンが分泌

▶生活の中で動きを増やす（ながら体操）

▶楽しく運動することで、認知症状を軽減できる

▶息が少しあがるくらいの運動が好ましい

　（散歩なら少し早歩きをしてみる）

笑うこと食事の前に
健口体操 笑うことは、ガン細胞をやっつける T キラー細胞を増やして免疫力がアップしたり、

もちろん認知症予防にも効果があります。皆さんは、毎日どれだけ笑っていますか？

口を「あー」としっかり開け、
「んー」としっかり閉じる。

（10秒間繰り返す）

唇 を「いー」と 横 に 引 き、
「うー」ととがらせます。

（10秒間繰り返す）

頬 を し っ か り膨らませ、頬を
しっかり引きます。

（10秒間繰り返す）

呼吸を整えて唾液をゴクンと
つづけて２回飲み込みます。

出典：（社）岡山県歯科衛生士会

７月は七夕さま。五色の短冊を飾り付け

デイサービスで輪投げに挑戦

地域の交流の場となる趣味の部屋

詠んだ歌を互いに合評

舌をできるだけ出して、おも
いきり上下と左右に動かす。

（各５回）

舌をおもいきり出したり引っ込
めたり、口のまわりをなめるよ
うに交互に回す。（各５回）

STEP2

予防 月
に
一
度
の
笑シ

ョ
ー

タ
イ
ム



STEP3

支援
認
知
症
高
齢
者
を
は
じ
め
、
判
断
力
が
十
分

で
な
い
人
た
ち
に
対
し
て
成
年
後
見
の
申

し
立
て
の
支
援
や
身
上
監
護
を
行
っ
て
い
る
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
こ
う
け
ん
」。
医
師
や
司
法
書
士
な
ど

複
数
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
き
め
細
か
な
支
援
を
継

続
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。「『
重
要
な
取
引
が
あ

る
け
ど
判
断
が
難
し
い
』『
だ
れ
か
に
相
談
し
た

い
』
な
ど
不
安
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
利
用
者
の
希
望
や
状
況
な
ど
を
伺
い
な
が

ら
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
適
切
な
成
年
後
見
を
考
え

て
い
き
ま
す
」
と
事
務
局
長
の
原
さ
ん
。
財
産
管

理
は
も
と
よ
り
、
身
上
監
護
に
つ
い
て
、
本
人
の

希
望
を
聞
き
な
が
ら
、
第
三
者
の
目
で
、
何
が
こ

の
人
の
た
め
に
な
る
の
か
を
判
断
し
支
援
し
て
い

き
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、本
人
の
意
思
を
尊
重
し
、

人
権
を
擁
護
す
る
た
め
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

誰
で
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
ず
っ
と
暮
ら

し
た
い
と
思
う
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
の

介
護
は
、「
施
設
」
か
ら
「
居
宅
」
へ
と
大
き
く

転
換
し
て
い
き
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
流
れ
の
な
か

新
し
く
創
設
さ
れ
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
「
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」
で
す
。
こ
の
サ
ー
ビ

ス
で
は
、「
通
所
」「
宿
泊
」「
訪
問
」
３
つ
の
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き

ま
す
。今
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の「
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
ゆ
っ
た
り
あ
し

た
り
」
を
訪
ね
る
と
、
楽
し
そ
う
な
笑
い
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。「
皆
さ
ん
、
畑
で
野
菜
の
世

話
を
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
し
て
、
の

び
の
び
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
に

話
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
と
思
う
く
ら
い
に
ぎ
や
か
で

す
よ
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
岡
さ
ん
。「
家
に
い
て
も
、

自
分
は
何
の
役
に
も
た
た
な
い
か
ら
」
と
家
で
は

な
か
な
か
自
分
を
出
せ
な
い
利
用
者
も
、
こ
こ
に

来
れ
ば
、
気
の
合
う
仲
間
に
囲
ま
れ
て
、
気
が

地
域
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

　

85
歳
を
超
え
た
男
性
の
５
人
に
１
人
、
女
性
で
は
３
人
に
１
人
が
認
知
症
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
人
や
家
族
の
暮
ら
し
を
支
え
る
に
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
と
す
る
公

的
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
全
体
で
の
見
守
り
や
手
助
け
が
必
要
で
す
。

ね
な
く
会
話

が
で
き
る
と

大
好
評
で
す
。

緊
急
の
場
合

な
ど
、
い
つ

で
も
利
用
で

き
る
体
制
が

整
っ
て
い
る

の
も
新
サ
ー
ビ
ス
の
魅
力
。
今
後
は
、
地
域
の
サ

ロ
ン
事
業
な
ど
へ
施
設
を
開
放
し
た
り
、
地
域
の

認
知
症
予
防
や
支
援
の
核
と
な
る
取
り
組
み
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
世
帯
や
、
高
齢
者
だ

け
の
世
帯
を
訪
問
し
て
声
か
け
や
見
守
り

を
行
っ
て
い
る「
花
岡
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」

調
査
員
の
岩
藤
さ
ん
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
に
す
ば
や
く
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
家
族
や
親

族
な
ど
の
相
談
を
受
け
た
り
、
本
人
や
家
族
の

ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
絡
調
整
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
い
つ
ま
で
も
元
気
だ
と

は
限
ら
な
い
の
で
、
今
が
介
護
予
防
の
一
番
大
事

な
と
き
。
適
度
な
運
動
や
趣
味
な
ど
の
生
き
が
い

を
見
つ
け
て
、
楽
し
み
な
が
ら
予
防
に
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
」
と
予
防
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。「
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
だ
け
で
、
喜
ん
で

く
れ
る
ん
で
す
」
と
、
日
常
会
話
の
中
か
ら
生
活

の
不
安
や
体
調
変
化
に
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

介護予防を呼びかけ訪問
在宅介護支援センター

早
期
発
見
で
早
期
対
応
を

真
庭
市
医
師
会

認知症-Ninchisho-

おばあちゃんが、
ご飯を食べたことを
忘れるんです…。

最近あったことを忘れ
て、何度も同じことを
繰り返すのは「記憶障
害」によるものです。
本人は、繰り返しても、
初めてだと思っている
ので、できるだけ聞い
てあげましょう。

×「さっき食べたば
　かりでしょ」
×「何度も同じこと
　言わないで」

これはダメ

あなたなら
どうする？
その１

あ～おなか
すいたな～
お昼ご飯は
まだかな？

あ
ら
…

さ
っ
き
食
べ
た
の

忘
れ
ち
ゃ
っ
た
の

か
し
ら
？

いま準備するから
これでも食べて
待ってて
ちょうだい。

これはダメ

「ものを盗られた」など
の被害妄想は、身近な
人に対して症状がより
強く出るようです。こ
のようなときは、怒ら
ず、 一 緒 に 探 し た り、
本人の気持ちに共感し
てあげましょう。

×「わたしが盗るわ
　けないでしょ！」

おじいちゃんに、
「財布を盗ったな」
と言われびっくり。

サ
イ
フ
が
な
い
ん
じ
ゃ
！

あ
ん
た
盗
っ
た
ん
じ
ゃ
ろ
！

い
つ
も
タ
ン
ス
の

中
に
入
れ
て
る

は
ず
な
ん
だ
け
ど
…

一
緒
に
探
し

ま
し
ょ
う
ね
。

タ
ン
ス
の
方

探
し
て
み
て
。

タ
ン
ス
の

引
き
出
し
に

あ
っ
た
よ
！

ま
あ

そ
れ
は

よ
か
っ
た

で
す
ね
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん

な
に
探
し
て
い
る
の
？ NPO 法人こうけん

事務局長  原一行さん
生活に不安を感じた
ら、いつでもお気軽
にご相談ください。

℡ 0866-52-4771
（コスモスの園内）

小規模多機能型居宅介護事業所
「ゆったりあしたり」

介助員  岡恵利子さん
利 用 者 の ニ ー ズ
あったサービスを
提供しています。

℡ 0866-52-9066

花岡在宅介護支援センター
調査員  岩藤親代さん
悪くなる前に予防意
識を持つことが大切
なので、みんなに呼
びかけています。

℡ 0866-52-2100

利
用
者
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
対
応

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業

成年後見制度
きめ細かな支援を継続的に 身

近
な
問
題
と
し
て
、
関
心
の
高
ま
っ
て
い

る
認
知
症
に
つ
い
て
、
地
域
全
体
で
理
解

を
深
め
、
支
援
し
て
い
く
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
真
庭
市
医
師
会
の
取
り
組
み
を
、
宮
島

会
長
に
伺
い
ま
し
た
。「
昨
年
11
月
、『
認
知
症
か

か
り
つ
け
医
部
会
』
を
い
ち
早
く
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
こ
の
部
会
で
は
、
セ
ミ
ナ
ー
や
懇
談
会
な
ど

を
通
じ
て
、
医
療
と
福
祉
、
行
政
な
ど
地
域
全
体

で
情
報
を
共
有
し
、
支
援
し
て
い
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
に
つ
い
て
、
調
査
研
究
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
し
て
今
年
６
月
か
ら
、
医
師
会
の
新
た
な

取
り
組
み
と
し
て
、『
真
庭
市
医
師
会
も
の
忘
れ

相
談
医
』
の
設
置
を
始
め
ま
し
た
。
認
知
症
の
適

正
な
診
断
を
行
っ
た
り
、
本
人
や
家
族
の
悩
み
ご

と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
不
安
を

感
じ
た
ら
、
早
め
に
相
談
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。」
６
月
現
在
、
市
内
の
医
師
29
名
が
こ
の
相

談
医
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

真
庭
市
医
師
会
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

真庭市医師会
会長　宮島啓人さん
認知症のお悩みは、
「もの忘れ相談医」
へご相談ください。

℡ 0867-44-2119
（真庭市医師会）

あなたなら
どうする？
その２



地
域
ぐ
る
み
の
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

認
知
症
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、
介
護
保
険
を
は
じ
め
と
す
る
公

的
サ
ー
ビ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
行
政
と
医
療
機
関
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
連
携
し
、
認
知
症
の
予
防
か
ら
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
、
生
活
の
支
援
ま
で
、
地
域
ぐ
る
み
で
支
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

▶認知症サポーター
認知症サポーター養成講座（6/15）を受講した小松
自治会の皆さん。6月末現在、市内の認知症サポー
ターは 722 人で県下一です。真庭市は、認知症に
ついて特に関心の高い地域といえるでしょう。

▶いきいきふれあいサロンいきいきふれあいサロンいきいきふれあいサロン
ふれあいサロン高下（五名）の皆さん。ふれあいサロン高下（五名）の皆さん。
市内には同様のサロンが 116 カ所で行市内には同様のサロンが 116 カ所で行
われていて、地域の仲間づくりやふれわれていて、地域の仲間づくりやふれ
あいの場として利用されています。

▶▶ミニデイサービスミニデイサービスミニデイサービス
ミニデイサービスに参加していニデイサービスに参加してい
る阿口地区の皆さん。運動やゲーる阿口地区の皆さん。運動やゲー
ム、おしゃべりなど、楽しく介
護予防に取り組んでいます。

▶▶小規模多機能型居宅介護事業所小規模多機能型居宅介護事業所小規模多機能型居宅介護事業所
ゆったりあしたり（五名）のスタッフのゆったりあしたり（五名）のスタッフのゆったりあしたり（五名）のスタッフの
皆さん。小規模の柔軟性を活かし、利皆さん。小規模の柔軟性を活かし、利
用者ニーズに対応した介護保険の新用者ニーズに対応した介護保険の新
サービス。市内では現在、緑風荘（美甘）サービス。市内では現在、緑風荘（美甘）
と２カ所がご利用になれます。と２カ所がご利用になれます。

▶▶真庭市地域包括支援センター真庭市地域包括支援センター真庭市地域包括支援センター
保健師、社会福祉士、ケアマネジャーなど保健師、社会福祉士、ケアマネジャーなど保健師、社会福祉士、ケアマネジャーなど
落合庁舎と蒜山振興局の２カ所に設置。高齢者の皆落合庁舎と蒜山振興局の２カ所に設置。高齢者の皆落合庁舎と蒜山振興局の２カ所に設置。高齢者の皆
さんが安心して地域で暮らしていくための、総合相さんが安心して地域で暮らしていくための、総合相
談窓口です。医療、健康、福祉、生活に関すること談窓口です。医療、健康、福祉、生活に関すること
などお気軽にご相談ください。℡ 0867-52-1159

▶キャラバン・メイトキャラバン・メイト
認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
の講師です。市内には現在
19 人のキャラバン・メイト
が登録されています。

「
も
し
も
の
と
き
も
安
心
ね
」

▶生涯学習講座生涯学習講座生涯学習講座
北房短歌会の皆さん。市内では、「あ北房短歌会の皆さん。市内では、「あ
そぼう まなぼう 仲よく元気で 幸せそぼう まなぼう 仲よく元気で 幸せ
真庭」を合言葉に約 140 の生涯学真庭」を合言葉に約 140 の生涯学
習講座が開催されています。習講座が開催されています。

　　、わたしたちにできること…
認知症サポーターになりましょう！
◆認知症サポーターって？
　認知症を正しく理解して、認知症の人や家族を温かく見守る応援者です。そして、困っている認知
症の人や家族をさりげなく支援するボランティアです。決して特別なことをする人ではありません。
◆認知症サポーターになるには？
　認知症サポーター養成講座（1 時間 30 分程度の講義）を受ければどなたでもなれます。講座では認
知症の原因、症状、対応の仕方などをキャラバン・メイトがわかりやすく説明します。
◆認知症サーポーター養成講座を受けるには？
　講は、いつでも、どこでも、何人からでも簡単に開催できますので、真庭市地域包括支援センター（℡
0867-52-1159）または各支局市民福祉課までお問い合わせください。

認知症-Ninchisho-

これはダメ

頭の中で計算したり、
計画をたてて実行した
りすることができない
のは、「実行機能障害」。
まわりの人が、ゆっく
りと時間をかけてでき
ることを引き出してあ
げるようにしましょう。

×「そんな大きいお
　金だと困るよ」
×「はやくお金をは
　らってよ」

おじいちゃんが、
お金の計算ができな
いようなんです…。

合計で
600 円
ですね。

500 円玉 1 枚と
100 円玉 1 枚
ありますか？

あった
　あった！

あ
り
が
と
う

　

ご
ざ
い
ま
す
。

出典：福井県健康福祉部長寿福祉課

今

※認知症を地域で支えるネットワークのイメージとして、北房地域の皆さんにご協力をいただきました。

▶▶成年後見制度成年後見制度成年後見制度
NPO 法人こうけん（五名）事務局の皆さん。成年後NPO法人こうけん（五名）事務局の皆さん。成年後NPO法人こうけん（五名）事務局の皆さん。成年後
見の申請のお手伝いなどを行っています。見の申請のお手伝いなどを行っています。

▶医療機関医療機関
さくもとクリニックの皆さん。認知症の早期発見、さくもとクリニックの皆さん。認知症の早期発見、
早期治療には、医療と福祉の連携がとても重要です。

▶地域支援センター地域支援センター地域支援センター地域支援センター地域支援センター地域支援センター地域支援センター
　および在宅介護支援センター　および在宅介護支援センター　および在宅介護支援センター　および在宅介護支援センター　および在宅介護支援センター　および在宅介護支援センター　および在宅介護支援センター　および在宅介護支援センター　および在宅介護支援センター
地域包括支援センターの出先機関とし地域包括支援センターの出先機関とし地域包括支援センターの出先機関とし地域包括支援センターの出先機関とし地域包括支援センターの出先機関とし地域包括支援センターの出先機関とし地域包括支援センターの出先機関とし地域包括支援センターの出先機関とし
て各支局単位に設置されています。皆て各支局単位に設置されています。皆て各支局単位に設置されています。皆
さんの暮らしをお手伝いします。さんの暮らしをお手伝いします。

STEP4

連携

▶民生委員さん

▶愛育委員さん

▶栄養委員さん▶栄養委員さん

▶地区社協

▶地域自主組織

▶福祉委員さん

あなたなら
どうする？
その３
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醍醐桜の下で採取された種が、別所小学校みどりの少年隊の
５人から有人宇宙システムの代表へ手渡されました。

「醍醐桜の種」宇宙旅行へ出発

会
社
」
が
企
画
し
ま
し
た
。

こ
の
日
採
取
さ
れ
た
種
約

２
０
０
粒
は
、
10
月
に
打
ち
上
げ

予
定
の
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
で
宇

宙
へ
運
ば
れ
、
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
「
き
ぼ
う
」
で
半
年
間
保
管
さ

れ
ま
す
。
そ
し
て
来
春
、
地
球
に

持
ち
帰
ら
れ
、
無
重
力
が
種
に
与

え
る
影
響
な
ど
に
つ
い
て
調
査
さ

れ
ま
す
。

千
年
の
歴
史
の
中
で
、
地
域
に

愛
さ
れ
、
数
々
の
言
い
伝
え
を
残

し
て
き
た
醍
醐
桜
。
来
春
宇
宙
か

ら
帰
っ
た
種
が
、
元
気
に
芽
を
出

し
、
花
を
付
け
る
と
、
そ
こ
に
ま

た
新
た
な
伝
説
が
生
ま
れ
ま
す
。

醍
醐
桜
の
種
を
宇
宙
へ
運
ぶ

「
花
伝
説
ー
醍
醐
桜
の
巻
ー
」。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
伴
う
、
醍

醐
桜
の
種
の
採
取
と
贈
呈
行
事
が

６
月
24
日
、醍
醐
桜
周
辺
（
別
所
）

で
行
わ
れ
、
醍
醐
桜
保
存
会
、
別

所
小
学
校
み
ど
り
の
少
年
隊
な
ど

約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

花
伝
説
は
、
平
成
20
年
３
月
に

運
用
が
始
ま
っ
た
日
本
初
の
国
際

宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
き
ぼ
う
」

で
予
定
さ
れ
て
い
る
各
種
実
験
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
一
つ
で
す
。
宇

宙
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
も
ら

お
う
と
、
宇
宙
実
験
な
ど
を
手
掛

け
る
「
有
人
宇
宙
シ
ス
テ
ム
株
式

た
ち
に
も
食
に
つ
い
て
の
意
識
を
高

め
て
も
ら
う
た
め
、
園
児
、
児
童
、

生
徒
対
象
に
食
育
図
画
を
募
集
す
る

こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
重
点
施
策
に
、
食
育
を
家
庭

の
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、
学
校
給
食
に

地
元
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と

や
、「
弁
当
の
日
」
な
ど
を
企
画
し

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
。
地
域
で
郷

土
料
理
を
受
け
継
ぎ
、
後
世
に
伝
え

て
い
く
こ
と
な
ど
が
あ
り
、
今
後
、

協
議
会
と
市
民
が
一
体
と
な
っ
て
食

育
活
動
に
取
り
組
み
、
実
効
性
を
高

め
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

20 年３月に
策定された真
庭市食育推進
計画（写真左）

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

真
庭
市
食
育
推
進
協
議
会
が
、
７

月
４
日
、
勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
、
委
員
に
委
嘱
状
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。
委
員
は
、
愛
育
委
員
、

栄
養
委
員
、
農
業
経
営
者
、
学
校
長

な
ど
保
健
医
療
、
農
林
商
工
業
、
教

育
関
係
の
各
分
野
と
市
職
員
の
32
名

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
第
１
回
目
の
会
合
で
、
本
年

度
の
重
点
活
動
が
協
議
さ
れ
、
朝
ご

は
ん
の
大
切
さ
を
広
め
よ
う
と
「
朝

ご
は
ん
毎
日
食
べ
よ
う
大
作
戦
」
を

展
開
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も

委員の一人ひとりに委嘱状が手渡されました
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全
国
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン

サ
ミ
ッ
ト

　

農
林
水
産
省
が
主
催
す
る
「
全
国
バ
イ

オ
マ
ス
タ
ウ
ン
サ
ミ
ッ
ト
」
が
７
月
２

日
、
東
京
都
で
開
催
さ
れ
、
井
手
市
長
が

真
庭
市
の
事
例
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の

サ
ミ
ッ
ト
は
、
７
月
７
日
か
ら
開
催
さ
れ

た
主
要
国
首
脳
会
議（
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
）

を
前
に
、
国
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る

バ
イ
オ
マ
ス
事
業
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
、

環
境
対
策
を
促
す
の
が
ね
ら
い
で
、
全
国

35
都
道
府
県
、
88
市
町
村
の
首
長
や
職
員

な
ど
約
４
８
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
バ
イ
オ
マ
ス
の
利
活

用
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
地
域
の
人
・
経

済
・
社
会
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
な

ど
を
宣
言
す
る
「
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
の

飛
躍
宣
言
」
を
ま
と
め
た
ほ
か
、
全
国

１
５
１
の
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン(

６
月
末

現
在)

を
代
表
し
て
、
９
つ
の
市
町
村
が

事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
バ
イ
オ
マ
ス

ツ
ア
ー
発
祥
の
地
と
し
て
中
国
・
四
国
地

区
の
代
表
に
選
出
さ
れ
た
真
庭
市
。
井
手

市
長
は
、
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
利
活
用
施
設

な
ど
の
見
学
を
「
産
業
観
光
ツ
ア
ー
」
と

い
う
商
品
と
し
て
定
着
さ
せ
、
都
市
・
農

村
交
流
と
地
域
の
循
環
型
産
業
の
活
性
化

を
図
り
、
バ
イ
オ
マ
ス
産
業
振
興
を
実
現

さ
せ
た
経
緯
や
、
ツ
ア
ー
の
概
要
な
ど
を

紹
介
し
ま
し
た
。

バイオマスの分野において「岡山県真
庭市」は、実績・知名度・注目度とも
に全国有数を誇ります。（写真：事例
発表を行う井手市長）

　さまざまな角度から地域を見つめ、今後の地域づくりを
リードできる人材を育成する「真庭市地域づくり人材養成
講座」が始まりました。今年度は「天ぷら油から始まる地
域づくり―市民発バイオマスタウン真庭に向けて」をテー
マに、廃食油という身近な素材から始まる資源循環型社会
について学ぼうというもので、参加者約 80 名が落合・勝山・
蒜山の３会場に別れて講座を受講します。1回目となる７
月５日には、「市内の取り組みを知る」と題して、バイオ
マスツアーを体験しました。受講者は、銘建工業（勝山）や、
温水プール水夢（勝山）を見学し、木質系燃料であるペレッ
トの製造から利用するまでの過程を見学。また、勝山文化
センター駐車場（勝山）などでは、廃食油から精製した燃
料で走るバイオディーゼル車を見学し、湯原地区における
天ぷら油の回収の仕組みなどについて説明を受け、質問し
たりメモを取ったり、バイオディーゼル車の排気ガスのに
おいをかいだりしていました。同講座は残り 2回、8月に
は他県の取り組みを視察し、9月には廃食油を使ったエコ
キャンドルづくりや、各地域における廃食油活用計画につ
いて話し合うためのワークショップを行う予定です。

市民発 バイオマスタウン真庭を目指して

平成 20年度　
地域づくり人材養成講座

バイオディーゼル車には長蛇の列

身近になりつつあるペレットについて質問が集中
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市
内
全
域
で
供
用
開
始

　

７
月
22
日
か
ら
は
落
合
地
区
で
、
８
月
27
日
か
ら
久
世
地
区
で
、
そ
れ
ぞ
れ

音
声
告
知
端
末
に
よ
る
放
送
が
開
始
さ
れ
、
音
声
告
知
サ
ー
ビ
ス
が
市
内
全
域

で
始
ま
り
ま
す
。
一
日
の
放
送
時
間
や
音
声
告
知
端
末
の
機
能
な
ど
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

総
務
部
総
務
課　

℡
０
８
６
７(

44)

２
６
１
１

ご活用ください「地域内放送」

音
声
告
知
サ
ー
ビ
ス

　音声告知端末は、行政などからのお知
らせだけでなく、自治会やコミュニティ
単位で独自にお知らせなどを放送できる
機能を持っています。集会所、あるいは
代表者宅の端末に接続された電話から独
自に放送できるので便利です。利用する
には、地域の代表者からの申請が必要で
すので、総務課または最寄りの総務振興
課の窓口にある申請書類で申請してくだ
さい。
写真：地域内放送を活用している月田コ
ミュニティ協議会（月田公民館）

放送時に不在であったり、放送が聞き取りにく

かった場合などに便利な録音機能

・
一
日
の
放
送
時
間

①
午
前
６
時
30
分　

朝
の
定
時
放
送

　

午
前
６
時
45
分　

朝
の
臨
時
放
送

②
正
午　
　
　
　
　

正
午
の
お
知
ら
せ

③
午
後
６
時　
　
　

帰
宅
の
放
送

　

※
10
月
〜
３
月
は
午
後
５
時

④
午
後
８
時
30
分　

夜
の
定
時
放
送

　

※
10
月
〜
３
月
は
午
後
７
時
30
分

　

午
後
８
時
45
分　

お
悔
や
み
放
送
（
臨
時
）

　

※
10
月
〜
３
月
は
午
後
７
時
45
分

お知らせお知らせ

INFORMATION
－お問い合わせは各担当部局へ－

版

　

真
庭
市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
放
送
依
頼
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
を
公
正
か
つ
公
平

に
扱
う
た
め
、勝
山
本
庁
舎
に
情
報
を
集
約
し
、

定
時
放
送
と
し
て
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

お
悔
や
み
放
送
や
、
臨
時
に
お
知
ら
せ
す
る

必
要
が
あ
る
場
合
は
、
定
時
放
送
の
15
分
後
に

臨
時
放
送
と
し
て
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
は
「
定
時
」
と
「
臨
時
」
の
２
通
り

聞
き
逃
し
た
放
送
を
確
認
で
き
ま
す

　

定
時
放
送
は
、
き
め
細
か
い
情
報
を
お

伝
え
で
き
る
よ
う
、
支
局
単
位
で
番
組
を

編
集
し
、
勝
山
本
庁
舎
で
収
録
し
て
い
ま

す
。
声
は
目
に
見
え
ず
、
形
が
な
い
う
え
、

「
聞
き
取
り
や
す
さ
」
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
が
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
人
が
聞
き
取
り
や
す
く
、

内
容
に
つ
い
て
理
解
し
や
す
い
よ
う
、
言

葉
の
速
さ
や
区
切
り
か
た
、
そ
し
て
発
音

な
ど
に
注
意
し
、
放
送
内
容
を
確
認
し
な

が
ら
収
録
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

放
送
の
収
録
作
業

　

音
声
告
知
端
末
に
は
録
音
機
能
が
あ
り
、「
録

音
再
生
」
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
、
最
新
の
放

送
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

※
録
音
再
生
ボ
タ
ン
が
点
灯
し
て
い
る
・
い
な

　

い
に
関
わ
ら
ず
確
認
で
き
ま
す
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7/5 幹部として意識高める

真庭ひかりネットワーク
の最終工事となるテレビ
工事の着工を前に、高田
神社（勝山）で安全祈願
祭が行われました。神事
には関係者 37人が出席
し、工事中の安全を祈願
しました。

犯罪のない明るい社会を
目指そうと活動を続ける
「社会を明るくする運動真
庭地区実行委員会」が、
落合、勝山、久世地区の
大型商店前で街頭啓発活
動を行い、チラシなどを
配布しました。

7/5 犯罪のない明るい社会を目指して

6/23 有事に備え、名簿を共有

市政に関する動きの一部を紹介します

7/8 真庭市テレビ家庭工事スタート

市が作成を進めてきた「災
害時要援護者名簿」が完
成し、民生委員児童委員
協議会、市消防団、社会
福祉協議会と、それぞれ
個人情報保護に関する覚
書を交わし、名簿を手渡
しました。

消防団幹部の見識の向上
をはかるため、真庭市消
防団幹部訓練会が津黒高
原グラウンドで開かれま
した。幹部らは、指揮・
号令の訓練、消防団活動
に対する意見交換などを
行いました。

　

蒜
山
イ
キ
イ
キ
楽
酪
協
議
会
（
井
手
紘
一
郎
会
長
）
が
主

催
す
る
搾
乳
体
験
が
蒜
山
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
（
蒜
山
中
福

田
）
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
蒜
山
を
訪
れ
た
人
に

搾
乳
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
酪
農
業
や
乳
製
品
に
対

す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
始
ま
っ
た
試
み
で
、
参
加

者
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
酪
農
ガ
イ
ド
か
ら
蒜
山
地
域
の
酪

農
業
の
概
要
や
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
た

後
、
搾
乳
を
体
験
。
終
了
後
に
は
、
特
に
優
れ
た
乳
質
と
認

め
ら
れ
た
農
家
の
「
指
定
牧
場
牛
乳
」
が
渡
さ
れ
ま
す
（
参

加
料
５
０
０
円
）。
初
日
と
な
っ
た
７
月
５
日
、
会
場
に
は

大
勢
の
観
光
客
ら
が
詰
め
掛
け
、乳
搾
り
を
体
験
し
た
ほ
か
、

牛
を
触
っ
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
す
る
な
ど
触
れ
あ
い
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

誰
で
も
気
軽
に
搾
乳
体
験

グループに分かれて行われた意見交換

最初怖がっていた参加者も牛の温かさにふれ笑顔に
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医療・介護の連携の
新たな一歩

医療・介護分野の情報共有の仕組みや、連携のあり
方などについて模索する「医師・介護支援専門員懇談
会」が７月 17 日、勝山文化センターで行われました。
この会は、医療の中心になっている医師と介護者支援
を行っている介護支援専門員が意見交換しようと行わ
れたもので、74 名が参加。懇談会では、さくもとク
リニックの作本修一院長による、認知症地域支援の先
進地である広島県尾道市の事例紹介や、介護支援専門
員協会真庭支部の池田恵子支部長による同専門員を対
象にしたアンケートの結果報告が行われ、続いての意
見交換では、職場や立場の垣根を越えた活発なやりと
りが行われるなど、連絡の取り方や緊急時の判断など
についてお互いが理解を深めました。また、市が実施
する「認知症地域支援体制構築等推進モデル事業」も
控えており、認知症支援についての認識も深めました。



真庭市が行う基本工事（表①）

　　　上記の作業でテレビが映らない場合、次の工事を実施

家
庭
側
工
事
が
始
ま
り
ま
す

　

真
庭
市
テ
レ
ビ
の
家
庭
側
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
工
事
で
は
、
光
ケ
ー
ブ
ル
と
宅
内
の
テ
レ
ビ
ケ
ー
ブ
ル

を
つ
な
ぐ
作
業
を
行
い
ま
す
。
工
事
は
基
本
的
に
無
料
で
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
有
料
工
事
が
別
途
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
工
事
に
際
し
て
は
事
前
説
明
を
行
い
、
ご
了
解
を
得
た
う
え
で
行
い
ま
す
。
工
事
当
日
は

立
ち
会
い
も
お
願
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

企
画
財
政
部　

情
報
推
進
課　

℡
０
８
６
７(

44)

２
６
４
６

真
庭
市
テ
レ
ビ
（
仮
称
）

　

家
庭
側
工
事
で
は
、
す
で
に
家
庭
に
引
き
込

ん
で
い
る
光
ケ
ー
ブ
ル
と
各
家
庭
内
の
テ
レ
ビ

配
線
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
作
業
と
、
チ
ャ
ン
ネ

ル
調
整
を
行
い
ま
す
。
こ
の
工
事
が
終
了
す
る

と
、
ひ
か
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
使
っ
た
テ
レ
ビ

放
送
が
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

音
声
告
知
端
末
の
設
置
工
事
か
ら
は
じ
ま
っ

た
真
庭
ひ
か
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
工
事
も
、
こ

の
テ
レ
ビ
工
事
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

ひ
か
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
工
事
も
最
終
段
階

基
本
工
事
は
無
料
で
す

　

今
回
の
工
事
で
は
、
屋
内
配
線
は
既
存
の
も

の
を
そ
の
ま
ま
使
う
の
で
、
工
事
は
屋
外
で
の

ケ
ー
ブ
ル
接
続
と
、
真
庭
市
が
同
時
視
聴
を
保

証
す
る
４
台
ま
で
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
調
整
が
基
本

工
事
と
な
り
ま
す
。（
表
①
）

　

し
か
し
、
フ
ィ
ー
ダ
線
（
平
べ
っ
た
い
線
）

な
ど
を
ご
使
用
の
場
合
の
張
り
替
え
工
事
や

（
規
格
が
合
わ
な
い
た
め
使
用
で
き
な
い
）、
５

台
目
以
降
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
調
整
な
ど
は
別
途
有

料
に
な
り
ま
す
の
で
、
施
工
業
者
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す

　

工
事
は
北
房
地
区
か
ら
着
手
し
、
順
次
エ
リ

ア
を
広
げ
て
い
き
ま
す
が
、
真
庭
市
全
域
で
の

工
事
開
始
時
期
は
９
月
中
旬
～
下
旬
の
予
定
で

す
。
工
事
予
定
日
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
、
施
工

業
者
か
ら
日
程
調
整
の
電
話
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
、
工
事
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
に　

①

テ
レ
ビ
の
台
数　

②
ビ
デ
オ
の
台
数　

③
Ｂ
Ｓ
・

Ｃ
Ｓ
加
入
の
有
無　

④
自
設
ア
ン
テ
ナ
か
共
聴

か  

の
４
項
目
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
れ
ら

を
踏
ま
え
、
基
本
工
事
で
済
む
の
か
、
あ
る
い

は
有
料
工
事
が
必
要
に
な
る
の
か
な
ど
を
確
認

し
ま
す
。
工
事
に
あ
た
っ
て
は
、
工
事
内
容
に

つ
い
て
の
説
明
を
し
、
ご
了
解
を
得
た
う
え
で

作
業
を
開
始
し
ま
す
。
不
在
な
ど
で
連
絡
が
取

れ
な
い
場
合
で
も
、
不
在
連
絡
票
な
ど
に
よ
り

連
絡
を
取
っ
て
か
ら
工
事
に
掛
か
り
ま
す
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
屋
外
工
事
が
主
で

は
あ
り
ま
す
が
、
屋
内
作
業
も
あ
り
ま
す
の
で
、

工
事
日
に
は
立
ち
会
い
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

フィーダー線は使う
ことができません

そ
の
日
か
ら
光
フ
ァ
イ
バ
へ
切
り
替
え

家庭側工事は次のように行われます
〈工事パターン〉
　家庭側の工事は、現在の視聴環境により大きく 2つに大別され、それにより工事の内容も変わります。
　※受信状況が悪い場合、ブースターを市が設置して 4台同時視聴を保証します。

パターン１
自宅のアンテナでテレビをご覧になっている場合

　アンテナから配線されているテレビ用のケーブル
を切り離し、真庭市テレビのケーブルと接続します。

テレビ装置 (V ｰ ONU) とは ブースター ( テレビ信号増幅器 ) とは

　光ケーブルを通ってきた光信号をテ
レビ信号に変える機器です

V-ONU本体 成端箱への取り付け

　テレビ線を分配した場合などに弱くなるテレビ信号を
増幅する機器です

電源部（屋内設置） 本体（屋外設置）

電源部からテレ
ビ用ケーブルを
通じて本体に電
源を供給します

真庭市テレビに関するお問い合わせは下記までお願いします

　

工
事
の
終
わ
っ
た
そ
の
日
か
ら
、
民
放
な
ど

の
地
上
波
テ
レ
ビ
と
、
試
験
放
送
と
し
て
真
庭

市
の
自
主
放
送
（
12
月
末
ま
で
は
Ｋ
Ｈ
Ｋ
）
を

ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
平
成
21
年
１

月
か
ら
は
自
主
放
送
が
Ｋ
Ｈ
Ｋ
か
ら
真
庭
市
テ

レ
ビ
へ
移
行
し
ま
す
。
ア
ナ
ロ
グ
放
送
も
、
平

成
23
年
７
月
ま
で
配
信
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
ま

で
は
今
お
使
い
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
ご
覧
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事業全体に関すること…真庭市情報推進課  ℡０８６７ｰ４４ｰ２６４６

工事全般に関すること…日本コムシス㈱ 　 ℡０８６７ｰ４４ｰ６７０５

㈶久世エスパス振興財団  ℡０８６７ｰ４２ｰ７２００サービス内容に関すること…

真庭ひかりネットワークの宅内機器・配線の点検整備作業の実施についてお知らせ
　平成 18 年度に光ケーブル引込工事が完了した北部地区のご家庭について、宅内機器や接続ケーブルの点検
整備作業を行っています。㈱ NTT 西日本 - 中国が各家庭にお伺いしますが、事前に電話で作業日や作業内容
について相談させていただきますのでご理解とご協力をお願いします。
　なお、真庭市のテレビサービスにお申し込みのご家庭は、家庭工事日に合わせて作業を行いますのでよろし
くお願いします。
問い合わせ先　NTT 西日本 - 中国  勝山工事事務所　℡０８６７－４４－５０１４
　　　　　　　真庭市情報推進課　℡０８６７－４４－２６４６

お知らせお知らせ

INFORMATION
－お問い合わせは各担当部局へ－

版パターン２
共聴施設（組合）でテレビをご覧になっている場合

　共聴施設のテレビケーブルを切り離し、真庭市テ
レビのケーブルと接続します。

アンテナ 共聴アンテナ

切断

切
断

接
続

接
続

光
ケ
ー
ブ
ル

光
ケ
ー
ブ
ル

保
安
器

分配器 分配器

テ
レ
ビ
装
置

（
Ｖ
ー
Ｏ
Ｎ
Ｕ
）

テ
レ
ビ
装
置

（
Ｖ
ー
Ｏ
Ｎ
Ｕ
）

成
端
箱

成
端
箱テレビ1

テ
レ
ビ
１

テ
レ
ビ
２

テ
レ
ビ
３

テ
レ
ビ
４

テレビ2 テレビ3 テレビ4

既存の
テレビ

ケーブ
ル 山
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　平成21年度採用の真庭市職員（事務職・保育士・看護師）を募集します。受験希望者は指定
の受験申込書で総務課（勝山本庁舎）へ申し込みください。
　受験案内・受験申込書は、真庭市役所総務課、蒜山振興局および各支局の総務振興課に用意し
ています。※市ホームページ上からもダウンロードできます。

助
成
対
象
団
体

　

自
治
会
、
町
内
会
な
ど
の
地
域
的
な
共
同
活

動
を
行
っ
て
い
る
団
体
、
ま
た
は
そ
の
連
合
体

※
特
定
目
的
の
た
め
に
組
織
さ
れ
た
団
体
（
宗

　

教
団
体
、
営
利
団
体
、
公
益
法
人
、
趣
味
の

　

愛
好
会
な
ど
）
は
、
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
政
策
課
ま
た
は
蒜
山
振
興
局
・
各
支
局

総
務
振
興
課

そ
の
他

　

市
に
提
出
さ
れ
た
申
請
書
類
は
、
県
を
通
し

て
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
に
送
ら
れ
、
審
査
・

選
定
の
う
え
決
定
さ
れ
ま
す
。
よ
っ
て
、
申
請

し
て
も
採
択
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

助
成
事
業
は
、
住
民
の
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
を
推
進
し
、
そ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

と
と
も
に
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
と
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
助
成
を
行
う
も

の
で
す
。

企
画
財
政
部　

企
画
政
策
課　

℡
０
８
６
７(

44)

２
６
３
９

事業の区分 助成金額 助成対象となる事業内容

一般
コミュニティ
助成事業

100 ～ 250 万円
住民が自主的に行うコミュニティ活動に必要な施設などの
整備

【例】視聴覚機器、椅子・テーブルなど

緑化推進
コミュニティ
助成事業

50 ～ 200 万円
緑化推進活動を通じて地域住民のコミュニティ意識の醸成
が図られる事業

【例】公園周辺などの植樹 ･ 植栽、苗 ･ 種の購入など

コミュニティ
センター
助成事業

対象事業費の
3/5 以内で、
1,500 万円を上限

住民のコミュニティ活動を推進するための多目的な総合施設
（コミュニティセンターなど）の建設整備

青少年
健全育成
助成事業

30 ～ 100 万円

青少年の健全育成に資するため、主として小・中学生が参
加する次の事業
⑴ スポーツ ･ レクリエーション活動に関する事業
⑵ 文化・学習活動に関する事業
⑶ その他、コミュニティ活動のイベントなどに関する事業

ご
活
用
く
だ
さ
い

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

負
担
軽
減
策

市
民
生
活
部　

市
民
課　

℡
０
８
６
７(

42)

１
１
１
２

見
直
し
方
針
が
取
り
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た

　

４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
、
制
度
の
施
行
状
況
な
ど
を
検

証
し
、
円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
、
去
る
６
月
12
日
、
政
府
・
与
党
に
お
い
て
次
の
と
お
り
見

直
し
方
針
が
と
り
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。	

【
低
所
得
者
の
保
険
料
引
き
下
げ
に
つ
い
て
】

　
よ
り
所
得
に
応
じ
た
負
担
と
な
る
よ
う
、
保

険
料
を
見
直
し
ま
す
。

・
今
年
度
の
保
険
料
均
等
割
額
が
７
割
軽
減
さ

れ
る
世
帯
の
方
は
、
一
律
8.5
割
軽
減
と
な
り

ま
す
。

・
今
年
度
の
保
険
料
所
得
割
を
負
担
す
る
方
の

う
ち
、
保
険
料
の
算
定
に
用
い
る
基
礎
控
除

後
の
総
所
得
金
額
な
ど
が
58
万
円
以
下
の
方

は
、
所
得
割
額
が
原
則
一
律
５
割
軽
減
と
な

り
ま
す
。	

※
こ
の
軽
減
を
受
け
る
に
あ
た
り
、
手
続
き
は

　

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
方
に
は
８

　

月
中
旬
に
減
額
後
の
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を

　

直
送
し
ま
す
。

【
申
し
出
に
よ
る
口
座
振
替
の
実
施
に
つ
い
て
】

　

年
金
か
ら
の
保
険
料
特
別
徴
収
に
つ
い
て
、
次

の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方
が
申
し
出
を
さ
れ
た

場
合
に
、
口
座
振
替
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
税
を
確
実
に
納
付
し
て
い
た

後
期
高
齢
被
保
険
者
本
人
が
、 
本
人
の
口
座

か
ら
納
付
す
る
場
合
（
直
近
２
年
間
滞
納
が

な
い
こ
と
）

・
連
帯
納
付
義
務
者
（
世
帯
主
で
あ
る
お
子
さ

ん
や
配
偶
者
）
が
、
年
金
収
入
１
８
０
万
円

未
満
の
後
期
高
齢
被
保
険
者
の
方
の
保
険
料

を
、
連
帯
納
付
義
務
者
の
口
座
か
ら
納
付
す

る
場
合
。

	　

詳
し
く
は
、
市
民
課
ま
た
は
振
興
局
・
各
支

局
の
市
民
福
祉
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

お知らせお知らせ

INFORMATION
－お問い合わせは各担当部局へ－

版

職
員
募
集

申込受付期間
　8 月 1 日㈮～ 8 月 21 日㈭まで（土・日を除き午前 8 時 30 分～午後 5 時）　　　　　　　　　
※郵送の場合は受付最終日の消印まで有効。
第１次試験　日時および会場    
　９月 21 日㈰　午前９時から、落合中学校にて実施
受験申込書提出および問い合わせ先　
　〒 717-0013　真庭市勝山 53-1　真庭市役所総務部総務課　TEL/FAX 0867-44-2611/2931
※ 消防職員の募集記事は広報まにわ 7 月号に掲載しています。

市民生活部　税務課

℡０８６７－４２－１１１４国民健康保険税の支払方法

　去る６月 12日の政府・与党とりまとめ「高齢者医療の円滑な運営のための負担の軽減等について」を受け、
厚生労働省より、国民健康保険税の支払方法の基準の見直しが示されました。
　これにより、国民健康保険税を年金から引き落とし（特別徴収）している 75 歳未満の方のうち、次の要件
を満たす方については、「特別徴収中止申請書」を提出することにより、国民健康保険税の支払方法を金融機
関からの口座振替（普通徴収）に変更できるようになりました。

特別徴収の方は口座振替も選択できるようになります

《引き落としから口座振替に変更できる要件》
　①過去２年間、国民健康保険税を滞納していない方
　②これからの国民健康保険税を口座振替により納める方

《注意点》
　・申請書の提出は、税務課または振興局・各支局の市民福祉課までお願いします。
　　（特別徴収対象者には、７月中旬に直接お知らせを送付しています。）
　・申請書のご提出をいただいた後、速やかに年金からの引き落しを中止する手続きを行いますが、手続きは
　　約３カ月かかります。また、ご提出の時期により、３カ月後の年金支給月についても、中止手続きが間に
　　合わない場合がありますのでご了承ください。例 ) ９月末までに申請書を提出→ 12 月分からの引き落し中止
　・今まで市税を納付書で納めていた方については、新たに口座の登録が必要になるため、申請書とあわせて、
　　「口座振替依頼書」を提出してください。

詳しくは、税務課または振興局・各支局の市民福祉課までお問い合わせください。

■ 試験区分と採用予定人数および主な受験資格（詳しくは受験案内をご覧ください。）
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下
水
道
使
用
料
金
は
水
道
使
用
量
を
基
に
計
算

　

下
水
道
使
用
料
金
は
、
水
道
使
用
量
に
よ
り
計
算
さ
れ
ま
す
。
水
道
水
の
み
を
お
使
い
の
方
は
、

水
道
の
メ
ー
タ
ー
の
検
針
結
果
に
よ
り
計
算
し
、
井
戸
水
や
、
井
戸
水
と
水
道
水
を
併
用
し
て
お
使

い
の
方
は
、
ご
家
族
の
人
数
に
よ
り
汚
水
量
を
認
定
し（
認
定
汚
水
量
）、
使
用
料
金
を
計
算
し
ま
す
。

水
道
水
の
み
を
お
使
い
の
方

井
戸
水
の
み
あ
る
い
は
井
戸
水
と
水

道
水
を
併
用
し
て
お
使
い
の
方

　

使
っ
た
水
の
量
が
そ
の
ま
ま
下
水
道
使
用
料

金
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
台
所
・
お
風
呂
・
ト
イ
レ
な
ど
、

ご
家
庭
で
お
使
い
に
な
る
水
の
ほ
と
ん
ど
が
下

水
道
に
そ
の
ま
ま
流
れ
る
た
め
、
汚
水
量
は
水

道
使
用
量
と
ほ
ぼ
等
し
い
と
い
う
考
え
に
よ
る

も
の
で
す
。
統
一
後
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検

針
結
果
を
も
と
に
下
水
道
使
用
料
金
を
計
算
し

ま
す
。

　

井
戸
水
に
つ
い
て
は
メ
ー
タ
ー
も
な
く
、
使

用
量
（
汚
水
量
）
が
分
か
ら
な
い
た
め
、
ま
ず

お
住
ま
い
の
ご
家
族
の
人
数
か
ら
認
定
汚
水
量

を
計
算
し
、
月
々
の
使
用
量
を
計
算
し
ま
す
。

※
ご
家
族
の
人
数
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
住

民
基
本
台
帳
上
の
も
の
で
す
。
進
学
や
入
院
な

ど
に
よ
り
、
住
民
票
は
あ
る
が
実
際
は
住
ん
で

い
な
い
人
が
お
ら
れ
る
世
帯
は
、『
減
免
申
請
書
』

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
３
月
末
ま
で
に
提
出

さ
れ
た
も
の
は
６
月
請
求
分
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

（
随
時
受
付
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
異
動
日
に
さ

か
の
ぼ
っ
て
の
返
還
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
）

使
用
料
金

統
一
後

上
下
水
道
部 

下
水
道
課　

℡
０
８
６
７(

44)

２
０
１
６

６
月
請
求
分
か
ら
統
一
さ
れ
ま
す

　

合
併
前
の
料
金
体
系
の
引
き
継
ぎ
に
よ
り
旧
町
村
単
位
で
異
な
っ
て
い
た
市
の
下
水
道
使
用
料
金
が
、
平
成

21
年
６
月
請
求
分
か
ら
統
一
さ
れ
ま
す
。
統
一
後
は
水
道
使
用
量
を
基
に
計
算
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
お

住
ま
い
の
地
区
や
家
族
構
成
、
水
道
の
使
用
状
況
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
と
比
べ
て
使
用
料
金
が
変
わ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
将
来
に
わ
た
っ
て
下
水
道
事
業
を
運
営
し
、
よ
り
良
い
生
活
環
境
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

真
庭
市
の
下
水
道
使
用
料
金
に
つ
い
て
は
、

合
併
前
の
旧
町
村
で
料
金
格
差
が
あ
り
、
合
併

後
の
即
時
統
一
は
混
乱
を
招
く
恐
れ
が
あ
っ
た

た
め
、
合
併
協
議
会
に
お
い
て
「
勝
山
・
久
世

の
料
金
体
系
に
な
ら
い
、
合
併
５
年
目
の
統
一

に
向
け
て
段
階
的
に
調
整
を
行
っ
て
い
く
」
こ

と
で
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の
決
定
に
基
づ
き
、
統
一
に
向
け

た
、
使
用
料
金
の
す
り
合
わ
せ
と
段
階
的
な
料

金
の
見
直
し
を
毎
年
度
行
っ
て
き
ま
し
た
。

公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
使
用
料
金

く
と
い
う
考
え
方
か
ら
、原
則
と
し
て
汚
水
量
、

す
な
わ
ち
水
道
使
用
量
で
下
水
道
使
用
料
金
を

計
算
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

水
道
の
み
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
は
、

水
道
の
メ
ー
タ
ー
か
ら
使
用
料
金
を
計
算
し
、

井
戸
水
を
使
用
、
あ
る
い
は
井
戸
水
と
水
道
水

を
併
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
は
、
ご
家
族
の
人

数
に
よ
り
使
用
料
金
を
計
算
し
ま
す
。

　

な
お
、
使
用
料
金
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の

人
数
や
水
道
の
使
用
状
況
に
よ
り
安
く
な
る

人
、
高
く
な
る
人
ま
ち
ま
ち
で
す
。

　

集
ま
っ
て
き
た
汚
水
を
き
れ
い
に
し
て
川
に

放
流
す
る
た
め
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
24
時
間
、

３
６
５
日
休
む
こ
と
な
く
稼
動
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
使
用
料
金
は
、

こ
の
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
維
持
管
理
費
用
に
充
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

将
来
に
わ
た
っ
て
下
水
道
事
業
を
健
全
に
運

営
し
て
い
く
た
め
、
ま
た
、
よ
り
良
い
生
活
環

境
の
改
善
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
ぜ
、
今
統
一
な
の
か

算
定
方
法
に
つ
い
て
の
考
え
方

使
用
料
金
の
使
い
み
ち

　

こ
れ
ま
で
の
下
水
道
使
用
料
金
は
、
地
区
に

よ
っ
て
「
使
っ
た
水
の
量
で
計
算
す
る
方
法
」

と
「
世
帯
の
人
数
で
計
算
す
る
方
法
」
に
大
き

く
分
か
れ
、
水
量
、
あ
る
い
は
人
数
あ
た
り
の

単
価
も
違
っ
て
い
ま
し
た
が
、
真
庭
市
で
は
、

生
活
排
水
の
ほ
と
ん
ど
が
下
水
道
に
流
れ
て
い

事
業
所
は
計
算
方
法
が
異
な
り
ま
す

　

事
業
所
に
つ
い
て
も
６
月
請
求
分
か
ら
使
用

料
金
が
統
一
さ
れ
ま
す
が
、
事
業
所
は
、
業
種

に
よ
っ
て
水
道
水
の
使
用
量
が
大
き
く
異
な
る

た
め
、
水
道
の
使
用
形
態
に
よ
り
算
定
方
法
が

異
な
り
ま
す
。
各
事
業
所
に
は
11
月
ご
ろ
ま
で

に
個
別
に
ご
案
内
し
ま
す
。

生活排水のほとんどは下水道へ

お知らせお知らせ

INFORMATION
－お問い合わせは各担当部局へ－

版

※下水道課では、今回料金改定となる地区の下水道をご使用の皆さんを対象に「水道
の使用形態に関する調査」　を実施します。８月、９月に調査票をお届けする予定です
のでご協力をお願いします。

下水道の計画のない地域については、市が合併浄化槽を設置する事業を行っています。
その他ご不明な点は、ご遠慮なく下水道課までお問い合わせください。

世　帯
員　数

認　 定
汚水量

使用料
（税抜き）

 １人増え
るごとに

６㎥
加算

840 円
加　算

井戸水と水道水を併用の場合
の計算式（1カ月当り・税抜き）

使用料金計算のしかた

※	下水道使用料金の請求は、２カ月に１度（２カ月分まとめて税込み）です。

汚水量 使用料金

水道水のみを使用の場合の計算式
(１カ月当り・税抜き）

水道使用量 /月 基本部分 従量使用料金
1,200 円　＋　（　30㎥　－　８㎥　）　×　140 円　＝　4,280 円
基本使用料金

※水道使用量がひと月 30㎥のご家庭の場合例１）水道水のみをお使いの世帯

1,200 円　＋　（　30㎥　－　８㎥　）　×　140 円　＝　4,280 円
②次に使用料金を計算

基本使用料金 認定汚水量 基本部分 従量使用料金

12 ㎥　＋　（　３人　×　６㎥　）　＝　30㎥

例２）井戸水をお使いの世帯 ※井戸水と水道水を併用している 5人家族のご家庭の場合

①まず、認定汚水量を計算

2人分 残りの 3人分 認定汚水量

従量使用料金

基本使用料金 ０～８㎥ 1,200 円

８㎥を超え
る汚水量
１㎥ごとに

140 円

１人

２人

８㎥

12 ㎥

1,200 円

1,760 円

MANIWA 1819 MANIWA



総　数 52,190人（−17）
　男　 24,895人（−17）
　女　 27,295人（±0）
世帯数 17,600世帯（+3）
平成 20 年 7 月 1 日現在

（　）は前月との比較

一流の演奏者による中国楽器の音色を
お楽しみください。

歴史ロマン

日時　9月27日㈯　午後１時30分開場
公演　午後2時～
場所　北房文化センター
入場料　一般1,000円（中学生以下無料）
問い合わせ先　北房で文化を楽しむ会
　代表　河原節喜　℡0866-52-2434

コンサート

　

真
庭
市
体
育
協
会
相
撲
部
が
蒜
山

す
も
う
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
対
象

は
小
学
生
と
中
学
生
で
、
参
加
費
は

無
料
で
す
。
受
付
は
、
当
日
会
場
で

行
い
ま
す
。
参
加
賞
も
あ
り
ま
す
の

で
、ふ
る
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
16
日
㈯　

午
後
１
時
～

場
所　

蒜
山
中
学
校　

す
も
う
場

　

※
雨
天
時
は
蒜
山
中
学
校
体
育
館

問
い
合
わ
せ
先　

副
部
長　

石
井
薫

　

℡
０
９
０
（
８
７
１
９
）
３
３
６
７

　

ひ
る
ぜ
ん
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で

開
か
れ
る
蒜
山
ジ
ャ
ー
ジ
ラ
ン
ド

フ
ェ
ア
ー
は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作

り
や
乳
搾
り
な
ど
が
無
料
で
体
験
で

き
ま
す
。
同
時
に
蒜
山
地
区
乳
牛
共

進
会
と
ホ
ー
ス
シ
ョ
ウ
も
開
催
さ
れ

ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
６
日
㈯　

午
前
10
時
～  

問
い
合
わ
せ
先  

ジ
ャ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

　

℡
０
８
６
７（
66
）７
０
１
１

　

県
内
に
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
を

対
象
に
、
企
業
情
報
な
ど
の
提
供
や

県
内
求
人
企
業
と
の
面
接
の
場
と
し

て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

津
山
会
場　

津
山
鶴
山
ホ
テ
ル

　

８
月
11
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
～

問
い
合
わ
せ
先　

岡
山
県
産
業
労
働

　

部
労
政
・
雇
用
対
策
課

　

℡
０
８
６（
２
２
６
）７
５
９
９　

　

10
月
１
日
を
基
準
日
に
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
９

月
上
旬
に
調
査
員
証
を
携
行
し
た
調

査
員
が
住
宅
の
位
置
な
ど
の
確
認
作

業
に
お
伺
い
し
ま
す
。
調
査
内
容
は

統
計
以
外
の
目
的
に
利
用
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課　

　

℡
０
８
６
７（
44
）２
６
３
９

　

蒜
山
地
域
の
歴
史
の
再
発
見
を

テ
ー
マ
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

第
１
回
８
月
23
日
㈯　

第
２

　

回
９
月
20
日
㈯　

第
３
回
10
月
４

　

日
㈯　

第
４
回
11
月
２
日
㈰

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

蒜
山
郷
土
博
物
館

受
講
料　

１
回
２
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

℡
０
８
６
７（
52
）３
７
３
０

　

勝
山
の
旭
川
を
美
し
く
す
る
会
が

平
成
20
年
度
旭
川
清
掃
作
業
を
行
い

ま
す
。
真
庭
を
訪
れ
た
観
光
客
ら
を

美
し
い
景
観
で
も
て
な
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
31
日
㈰　

午
前
７
時
30

　

分
～

場
所　

勝
山･

江
川･

三
田･

本
郷
周
辺

問
い
合
わ
せ
先　

勝
山
支
局
市
民
福

　

祉
課  

℡
０
８
６
７（
44
）２
９
２
５

●
ね
ん
き
ん
特
別
便
相
談
日

　

８
月
６
日
㈬ 　

落
合
公
民
館

　

８
月
12
日
㈫ 　

蒜
山
振
興
局

　

８
月
19
日
㈫ 　

久
世
庁
舎　

　

８
月
26
日
㈫ 　

北
房
支
局

　

９
月
３
日
㈬ 　

落
合
公
民
館

●
年
金
相
談
日

　

８
月
14
日
㈭　

28
日
㈭

　

場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
で
す
。（
受
付

は
午
後
２
時
30
分
ま
で
に
お
済

ま
せ
く
だ
さ
い
）

※
代
理
の
方
の
場
合
は
委
任
状

が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課

　

℡
０
８
６
７（
42
）１
１
１
２

夏休みに親子で工作をして過ご
しませんか。プラ板に人気の
キャラクターを描いてキーホル
ダーにします。友達も誘って自
慢の宝物を作りましょう。

リサイクル工房講座

夏休み親子プラバン工作

日時　8月20日㈬　13:00～　
場所　リサイクルプラザまにわ　　
　（クリーンセンターまにわ内）
申込締切　8月11日㈪
定員　50名
会費　無料
＊描きたい絵が
　あればご持参
　ください。

申し込み・問い合わせ先　
　リサイクルプラザまにわ
　℡ 0867-42-1161( 直通 )

申し込み・問い合わせ先　

　

第
10
回
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
試
験
が
日
本
下
水
道
協
会
岡
山
県

支
部
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
日　

11
月
９
日
㈰　

試
験
会
場　

岡
山
、
倉
敷
、
津
山
市

受
験
講
習
会
（
同
試
験
の
講
習
会
）
を

　

岡
山　

10
月
２
日
㈭
、
３
日
㈮

　

津
山　

10
月
９
日
㈭
、
10
日
㈮

　

の
２
会
場
で
実
施
（
講
習
は
１
日

   

で
終
わ
り
ま
す
）

申
込
期
間　

試
験
、
講
習
会
と
も
に

　

９
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮

   

※
８
月
20
日
㈬
か
ら
申
込
書
、
受

　

験
案
内
を
お
渡
し
し
ま
す
。
詳
細

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

下
水

道
課  

℡
０
８
６
７（
44
）２
０
１
６

　

岡
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
主
催
で
、
久
田
恵
さ
ん
に
よ
る

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
と
題
し
た
講

演
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
費
は

無
料
で
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

９
月
６
日
㈯　

午
後
２
時
～

会
場　

き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
（
旧
国
立

　

岡
山
病
院
跡
地
）

申
込
期
限　

８
月
26
日
㈫
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

岡
山

県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
６（
２
３
５
）３
３
０
７

　

※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す

　

蒜
山
慶
光
園
が
恒
例
の
夏
祭
り
を

作品募集中
勝山いい 見つけた絵画展

申込期限：10 月 15 日㈬　作品種別：日本画・洋画（油彩・水彩）・水墨画　応募
資格：16 歳以上の方　出品数：1 人 1点 30号まで ( 額装のこと )　申し込み方法：
各支局窓口に用意してある申込書、またははがきに必要事項を明記のうえ、勝山文
化センター（℡ 0867-44-2011) までお申し込みください。

11 月 14 日 ㈮ ～ 27 日 ㈭ 開 催とこ
勝山・いいとこ見つけた絵画展を勝山文化センターで開催します。これに合わせ、
期間中展示する「勝山地区」を題材とした絵画を募集しています。

昨年の最優秀作品

日時　8月22日㈮　
　　　9:00～13:00
場所　勝山木材
　　　ふれあい会館
参加費　500円
対象　小学生以上
　　　大人の方も
　　　参加できます

こ
ん
な
大
き
な
板
で
何
を
作
ろ
う
か
な
？

申し込み・問い合わせ先
　㈳真庭観光連盟
　℡ 0867-44-4111

真庭の天然素材を利用して本格的な
木工教室と苔玉教室を開催します。
木工教室では、一枚板を使い、一枚
板の切り方や使い方が学べます。
苔玉教室では、涼やかな苔玉づくり
が学べます。
詳しい内容はお問い合わせください。

木工教室 in まにわ＆苔
こけ
玉
だま
教室

開
催
し
ま
す
。
三
座
太
鼓
や
大
宮
踊

り
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
夜
店
も

あ
り
ま
す
。是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
９
日
㈯　

午
後
６
時
～

場
所　

蒜
山
慶
光
園

問
い
合
わ
せ
先　

蒜
山
慶
光
園

　

℡
０
８
６
７（
66
）４
０
６
０

　

わ
た
し
た
ち
の
地
域
で
活
動
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地

域
団
体
、
行
政
な
ど
が
互
い
の
理
解

を
深
め
、
よ
り
充
実
し
た
活
動
を
続

け
て
い
く
た
め
の
交
流
会
「
第
３
回

交
流
メ
ッ
セ
・
ま
に
わ
」
を
開
催
す

る
た
め
の
実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課

　

℡
０
８
６
７（
44
）２
６
３
９

スタート地点：蒜山高原スポーツ公園（蒜山上長田）　コース：ハーフ、10㌔ 5㌔、
3㌔の 4コース　申込締切：９月 1日㈪（各支局に大会要綱を用意しています）
参加費：一般 3,000 円　小・中・高校生 2,000 円	（市内在住の方は半額）
問い合わせ先：蒜山振興局総務振興課　℡ 0867-66-2511

10 月 19 日㈰開催参加者募集中！爽快に走ろう！

大谷・定古墳群国指定史跡祝

中国3000年「魅惑の調べ」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

第
30
回
蒜
山
す
も
う
大
会

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
す

蒜
山
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
ー

岡
山
県
内
に
就
職
希
望
の
方
へ

Ｕ
タ
ー
ン
ガ
イ
ダ
ン
ス

ご
協
力
く
だ
さ
い

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

参
加
し
て
く
だ
さ
い

蒜
山
歴
史
講
座

多
く
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す

旭
川
清
掃
作
業

真庭市の人口

勝山支局（勝山庁舎）
　℡0867-44-2607
　ＦＡＸ0867-44-4569
久世支局（久世庁舎）
　℡0867-42-1111
　ＦＡＸ0867-42-1034
落合支局（落合庁舎）
　℡0867-52-1111
　ＦＡＸ0867-52-1939
蒜山振興局
　℡0867-66-2511
　ＦＡＸ0867-66-4401
北房支局
　℡0866-52-2111
　ＦＡＸ0866-52-4496
美甘支局
　℡0867-56-2611
　ＦＡＸ0867-56-2033
湯原支局
　℡0867-62-2011
　ＦＡＸ0867-62-2386
中和出張所
　℡0867-67-2111
　ＦＡＸ0867-67-2205
川上出張所
　℡0867-66-3611
　ＦＡＸ0867-66-4402
真庭市消防本部
　℡0867-42-1190
　ＦＡＸ0867-42-1672

代表電話番号
（総務振興課・出張所）

INFORMATION

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す

年
金
相
談
（
無
料
）

責
任
技
術
者
試
験
を
実
施
し
ま
す

下
水
道
排
水
設
備
工
事

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

ウ
ィ
ズ
セ
ン
タ
ー
移
転
記
念
講
演

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

蒜
山
慶
光
園
夏
祭
り

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

交
流
メ
ッ
セ
・
ま
に
わ
実
行
委
員
会

27th蒜山高原マラソン全国大会

MANIWA 2021 MANIWA



　●平成20年6月13日
　・地籍調査事業（勝山地区）Ｄ・Ｆ・Ｇ・Ｈ工程業務
　　テクノス㈱真庭支店･･･ 6,400,000円 
　・地籍調査事業（落合地区）Ｃ・Ｄ・Ｆ・Ｇ・Ｈ工程業務
　　テクノス㈱真庭支店 ･･･10,200,000円 
　・地籍調査事業（湯原地区）Ｃ・Ｄ・Ｆ・Ｇ・Ｈ工程業務
　　テクノス㈱真庭支店･･･ 9,300,000円 
　・地籍調査事業（美甘地区）Ｃ・Ｄ・Ｆ・Ｇ・Ｈ工程業務
　　㈱ウジョウ ･･･13,000,000円 
　・地籍調査事業（川上地区）Ｃ・Ｄ・Ｆ・Ｇ・Ｈ工程業務
　　テクノス㈱真庭支店 ･･･6,120,000円 
　・地籍調査事業（中和地区）Ｄ・Ｆ・Ｇ・Ｈ工程業務
　　テクノス㈱真庭支店 ･･･4,180,000円 
　※発注課はすべて市民生活部税務課国土調査室です。
　・西口・金屋地区地形測量業務
　　㈲ナラサキシビルエンジニア ･･･1,260,000円 
　・久世地区地形測量業務
　　㈲アイテックコンサルタント･･･4,950,000円
　・赤野・下河内地区（１工区）地形測量業務
　　小林測量設計㈱･･･2,000,000円 
　・西原地区地形測量業務 
　　㈲ダイサン ･･･3,200,000円
　・上水田・山田地区（1工区）ポンプ施設工事
　　㈲川本･･･27,580,000円
　※発注課はすべて上下水道部下水道課です。

　入札結果は真庭市のホームページにも掲載しています。
　ご覧ください。
  　　　　　掲載：６月入札実施分

　　

真
庭
市
で
は
家
庭
、
学
校
、
職
場

な
ど
日
常
の
中
で
感
じ
た
人
権
を
題

材
と
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
あ
る
い
は
市
内

　

に
勤
務
し
て
い
る
方

募
集
作
品　

未
発
表
の
作
品
に
限
る

○
作
文
（
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
３

　

枚
以
内
）

○
ポ
ス
タ
ー
（
四
つ
切
り
ま
た
は
八
つ

　

切
り
画
用
紙
）　

応
募
締
切　

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
と
も

　

12
月
15
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課　

　

℡
０
８
６
７（
52
）３
７
３
０　
　

　
　
　
　
　
　

	　

愛
育
委
員
会
や
栄
養
改
善
協
議
会

な
ど
の
団
体
で
構
成
さ
れ
る
勝
山
女

性
団
体
連
絡
協
議
会
が
、
女
性
の
つ

ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
盲
導

犬
と
共
に
ピ
ア
ノ
演
奏
と
講
演
の
活

動
を
続
け
て
い
る
清
水
紘
子
さ
ん
に

よ
る
ト
ー
ク
＆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

を
行
な
い
ま
す
。参
加
費
は
無
料
で
、

一
般
の
方
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
７
日
㈰　

午
後
１
時
受

　

付
開
始　

午
後
１
時
30
分
開
会

場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　

勝
山
文
化
セ
ン
タ

　

ー　

℡
０
８
６
７（
44
）２
０
１
１

	　

京
都
ア
メ
リ
カ
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
の
学
生
が
日
本
の
文
化
を
学
ぶ

た
め
真
庭
市
に
訪
れ
ま
す
。
真
庭
市

で
は
、
滞
在
中
に
家
族
の
一
員
と
し

て
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
ご
家
庭

（
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
）
を
募
集
し

ま
す
。
英
語
が
話
せ
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て

異
文
化
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

滞
在
期
間　

９
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰

応
募
締
切　

８
月
29
日
㈮

応
募
条
件　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
期
間
中

　

落
合
地
区
も
し
く
は
北
房
地
区
で

　

行
わ
れ
る
対
面
式
・
交
流
会
な
ど

　

へ
学
生
を
送
迎
で
き
る
方

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先　

落
合
支
局

　

総
務
振
興
課
（
落
合
公
民
館
内
）

　

℡
０
８
６
７（
52
）３
３
１
５

　

ま
た
は
北
房
支
局
総
務
振
興
課

　

℡
０
８
６
６（
52
）２
１
１
１

　

久
世
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

（
案
）の
縦
覧
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
ご
意
見
の
あ
る
方
は
縦
覧
期
間

中
に
意
見
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

縦
覧
期
間　

８
月
５
日
㈫
～
18
日
㈪

　

ま
で
の
開
庁
日　

午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時

対
象
区
域　

県
道
西
原
久
世
線
・
国

　

現
況
届
は
、
手
当
を
引
き
続
き
受

け
ら
れ
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
未
提
出
の
場
合
は
、
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

現
在
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

方
は
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

８
月
29
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
健
康
推
進

　

課　

℡
０
８
６
７（
52
）１
１
１
５

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
「
所
得
状
況
届
」、
特
別
障

害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経

過
的
福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は

「
現
況
届
」
を
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
期
間　

８
月
11
日
㈪
～
９
月
10

　

日
㈬
ま
で

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　

　

℡
０
８
６
７（
52
）１
１
１
２

		


　

子
育
て
健
康
推
進
課
で
は
、
臨
時

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
募
集
す

る
職
種
は
保
育
士
で
す
。
保
育
士
の

資
格
を
有
す
る
方
で
、
応
募
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
本
庁
お
よ
び
各
支
局

に
備
え
て
あ
る
「
真
庭
市
臨
時
職
員

登
録
者
カ
ー
ド
」
に
記
入
の
う
え
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
健
康
推
進

　

課　

℡
０
８
６
７（
52
）１
１
１
５

　

第
21
回
特
別
給
付
金
国
庫
債
券

「
い
号
」
を
受
け
ら
れ
た
戦
没
者
な

ど
の
父
母
、
祖
父
母
の
方
に
、
特
別

給
付
金
が
継
続
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い

方
も
支
給
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限　

平
成
23
年
４
月
18
日

受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉

課　

℡
０
８
６
７（
52
）１
１
１
２

　

警
察
で
は
、
８
月
１
日
～
10
日
ま

で
を
行
方
不
明
者
身
元
確
認
強
化
旬

間
と
し
て
行
方
不
明
者
を
探
し
て
い

る
方
々
の
た
め
の
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。
初
め
て
相
談
さ
れ
る
方
は
写

真
な
ど
、
行
方
を
捜
す
手
が
か
り
と

な
る
資
料
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
相

談
内
容
な
ど
の
秘
密
事
項
は
一
切
口

外
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時　

８
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

鑑
識
科
学
セ
ン
タ
ー
（
岡
山

　

市
富
田
町
１
ー
３
ー
２
）

　

℡
０
８
６（
２
３
４
）０
１
１
０

　

岡
山
県
警
察
本
部
で
は
警
察
官
お

よ
び
警
察
事
務
職
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

応
募
資
格

○
警
察
官
Ａ　

昭
和
53
年
４
月
２
日

　

以
降
に
生
ま
れ
た
者
で
４
年
制
大

　

学
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の

　

者
○
警
察
官
Ｂ　

昭
和
53
年
４
月
２
日

　

～
平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　

ま
れ
た
者

○
警
察
事
務
職
員　

昭
和
62
年
４
月

　

２
日
～
平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で

　

に
生
ま
れ
た
者
で
４
年
制
大
学
を

　

卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者

申
込
期
間　

８
月
22
日
㈮
ま
で

一
次
試
験　

９
月
21
日
㈰

願
書
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

真
庭
警
察
署　

℡
０
８
６
７

（
44
）６
１
１
０

　

な
か
つ
い
陣
屋
は
職
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
募
集
職
種
は
、
厨
房
職

員
と
宿
直
職
員
で
す
。

申
込
期
間　

８
月
31
日
㈰
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

な
か

つ
い
陣
屋
（
下
中
津
井
４
５
４
ー

２
）　

℡
０
８
６
６（
52
）５
０
０
１

道
１
８
１
号
・
市
道
旭
町
河
元
線
・

三
坂
川
・
旭
川
に
囲
ま
れ
た
約
5.0

㌶
の
区
域

縦
覧
場
所　

都
市
住
宅
課(

久
世
第

　

４
庁
舎)

問
い
合
わ
せ
先　

都
市
住
宅
課　

　

℡
０
８
６
７（
42
）７
７
８
１　

　

ピ
カ
ソ
、
シ
ャ
ガ
ー
ル
か
ら
平
山

郁
夫
ま
で
秀
作
を
展
示
す
る
「
現
代

国
際
巨
匠
絵
画
展
」を
開
催
し
ま
す
。

同
時
に
「
ス
カ
イ
ハ
ー
ト
灯
・
ア
ー

ト
展
」
と
し
て
共
同
作
業
所
ス
カ
イ

ハ
ー
ト
灯
な
ど
で
制
作
し
た
絵
画
や

オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
８
日
㈮
～
10
日
㈰

　

午
前
10
時
～

場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

　

山
本
秀
夫
さ
ん
（
山
久
世
）
よ
り
、

寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
大
阪
市
吹
田
市　

匿
名
希
望
さ
ん

・
愛
知
県
豊
田
市　

樋
口
隆
夫
さ
ん

　

よ
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
寄

　

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

水スイム夢
真庭市勝山健康増進施設

水夢はプールだけでなく、筋力ト
レーニングなど健康づくりの場と
して利用できます。

開館時間　平日 10:00 ～ 21:00
　日・祝日　10:00 ～ 20:00
休館日　毎週火曜日
問い合わせ先　真庭市勝山健康増進施
　設　水夢　℡ 0867-44-7171

水泳

水中ウォーキング

ヨガ

エアロビクス

会員募集中

INFORMATION

3日
　近藤病院・勝山
　0867-44-2671
　杉山医院 ( 内 )・久世
　0867-42-5012
　牧原医院 ( 外 )・北房
　0866-52-2469
10日
　河本病院・落合
　0867-55-2121
　人見医院 ( 内 )・勝山
　0867-44-2133
13日
　湯原温泉病院・湯原
　0867-62-2221
　落合病院・落合
　0867-52-1133
14日
　金田病院・落合
　0867-52-1191
　湯原温泉病院・湯原
　0867-62-2221
15日
　湯原温泉病院・湯原
　0867-62-2221
　河本病院・落合
　0867-55-2121
17日
　落合病院・落合
　0867-52-1133
　金田病院・落合
　0867-52-1191
　石賀医院 ( 内 )・八束
　0867-66-3041
24日
　中山病院・久世
　0867-42-0371
　高田医院 ( 外 )・落合
　0867-52-2233
31日
　河本病院・落合
　0867-55-2121
　米田医院 ( 内 )・勝山
　0867-44-2132

　　　―9月―
7日
　落合病院・落合
　0867-52-1133
　勝山病院・勝山
　0867-44-3161
　中井医院 ( 内 )・勝山
　0867-44-4848

 ６日　広島平和記念日
 ７日　鼻の日
 　　　立秋
 ９日　長崎原爆の日
15 日　終戦記念日
23 日　処暑　

休日急患担当医

８月の記念日・節気

お
忘
れ
な
く

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

管財課 ℡0867-44-2618
期
限
内
に
ご
提
出
く
だ
さ
い

特
別
児
童
扶
養
手
当
等
定
時
届

保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

臨
時
職
員
募
集

継
続
支
給
さ
れ
ま
す

特
別
給
付
金

行
方
不
明
者
を
探
し
て
い
る
方
へ

相
談
所
を
開
設
（
無
料
）

募
集
し
ま
す

岡
山
県
警
察
官
・
警
察
事
務
職
員

職
員
募
集
中

な
か
つ
い
陣
屋

ご
応
募
く
だ
さ
い

人
権
啓
発
作
文
・
ポ
ス
タ
ー
募
集

ト
ー
ク
＆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

第
31
回
女
性
の
つ
ど
い

異
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
機
会
に

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

縦
覧
の
お
知
ら
せ

久
世
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

ご
来
場
く
だ
さ
い

現
代
国
際
巨
匠
絵
画
展

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

篤
志
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ふ
る
さ
と
納
税
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佐
さ と う

藤　英
ひですけ

輔
（下中津井）

本
もとやま

山　茂
しげる

（上河内）
矢
や だ に

谷　光
て る お

生
（五反）

家
いえはら

原　良
よしのり

典
（上）

北房
地域

遠
えんどう

藤　太
た ろ う

郎
（禾津）

芦
あ だ ち

立　俊
としやす

康
（蒜山上福田）

落合
地域

勝山
地域

美 甘
湯 原
地 域

選　任
（学識経験）
市が議会・農協
などから推薦
をうけて委嘱

川上
地域

中 和
八 束
地 域

委員
紹介

新
た
な
真
庭
市
農
業
委
員
46
名
が
決
ま
り
ま
し
た

　

任
期
満
了
に
伴
う
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
（
定
数
40
人
）
が
６
月
29
日
告
示
さ
れ
ま
し
た
。
立
候

補
者
が
定
数
を
超
え
な
か
っ
た
た
め
、
40
名
の
皆
さ
ん
が
無
投
票
に
よ
り
当
選
さ
れ
、
市
議
会
お
よ

び
関
係
団
体
か
ら
の
推
薦
に
よ
り
６
名
の
皆
さ
ん
を
市
長
が
委
員
に
選
任
し
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
の
任
期
は
平
成
20
年
７
月
20
日
か
ら
、
平
成
23
年
７
月
19
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。
各

地
域
の
農
業
委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
掲
載
順
地
域
別
順
不
同
・
敬
称
略
）

　

農
業
委
員
会
は
市
町
村
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
行
政
委
員
会
で
、
公
的
に
認
め
ら

れ
た
唯
一
の
農
業
・
農
業
者
の
代
表
機
関
で
す
。

農
地
の
権
利
移
動
や
農
地
転
用
に
つ
い
て
の
許

認
可
、
農
業
振
興
に
つ
い
て
の
対
策
を
推
進
す

る
ほ
か
、
農
業
者
と
行
政
と
の
橋
渡
し
役
と
し

て
、
農
業
や
農
業
者
に
関
す
る
問
題
に
つ
い
て

の
意
見
の
公
表
や
建
議
、
諮
問
に
対
す
る
答
申

を
行
う
な
ど
、
農
業
に
関
し
て
幅
広
い
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

・
利
用
権
設
定
等
促
進
事
業

　

農
地
の
利
用
増
進
を
図
る
た
め
、
農
業
経
営

基
盤
強
化
促
進
法
に
基
づ
く
農
用
地
利
用
集
積

計
画
の
作
成
・
決
定
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
利
用
権
設
定
」
で
あ
れ
ば
、
農
地
は
設
定
し

た
期
間
が
終
了
す
れ
ば
離
作
料
な
ど
を
支
払
う

こ
と
な
く
農
地
所
有
者
に
返
っ
て
き
ま
す
。
ま

た
、受
け
手
に
と
っ
て
も
農
地
法
の
許
可
な
く
、

経
営
拡
大
が
で
き
ま
す
の
で
、
双
方
と
も
安
心

し
て
農
地
の
貸
し
借
り
が
行
え
ま
す
。

・
農
地
お
よ
び
農
業
問
題
な
ど
に
関
す
る
相
談

　

地
域
農
業
者
の
世
話
役
と
し
て
、
農
地
の
問

題
を
始
め
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、農
業
者
の
利
益
代
表
機
関
と
し
て
、

行
政
に
対
し
て
農
業
振
興
施
策
な
ど
に
関
す
る

意
見
・
提
言
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
そ
の
ほ
か
に
も
、
耕
作

証
明
書
の
発
行
や
、
農
業
者
年
金
・
全
国
農
業

新
聞
の
加
入
推
進
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

農
業
委
員
会
と
は

久世
地域

谷
たにぐち

口眞
ま す み

須美
（下呰部）

西
にしたに

谷　勝
か つ お

男
（上水田）

黒
く ろ だ

田　秀
ひ で お

男
（阿口）

江
え が わ

川　元
も と じ

治
（宮地）

坂
さかもと

本　英
ひでまさ

正
（五名）

橋
はしもと

本　喬
た か し

至
（鹿田）

西
にしやま

山　一
か ず お

男
（木山）

菱
ひしかわ

川　光
こ う き

輝
（吉）

小
こ い で

出　一
かずひろ

博
（栗原）

小
こ で ら

寺　敏
としゆき

之
（中）

瀬
せ じ ま

島　和
かずのり

則
（古見）

農
業
委
員
会
の
主
な
業
務

・
農
地
法
に
基
づ
く
申
請
の
許
認
可

　

農
業
委
員
会
の
最
も
重
要
な
業
務
は
優
良
農

地
の
確
保
と
有
効
利
用
で
、
農
地
の
売
買
や
貸

し
借
り
、
農
地
転
用
な
ど
の
申
請
に
つ
い
て
、

農
地
法
に
基
づ
く
許
認
可
を
行
い
ま
す
。

　

真
庭
市
農
業
委
員
会
で
は
、
毎
月
１
回
、
農

業
委
員
会
総
会
を
開
催
し
、
申
請
が
要
件
を
満

た
す
適
切
な
も
の
で
あ
る
か
な
ど
に
つ
い
て
審

議
し
、
許
認
可
を
行
っ
て
い
ま
す
。

農地の転用・売買・賃貸借などは事前に許可を受けてから
　農地の売買・貸し借り、農地の転用などを行う場合には、事前に農地法に基づく許可を受
ける必要があります。
・農地を農地として売買・貸し借りをする場合（農地法第3条）
・自己所有の農地を転用する場合（農地法第4条）
・他人の農地を譲り受けて転用する場合（農地法第5条）
※利用権設定および各申請の締め切りは原則毎月20日です（閉庁日の場合は翌営業日）。
　農地、あるいは農業などに関することは、各地域の農業委員、または農業委員会まで気軽
にご相談ください。
　

真庭市農業委員会事務局　℡ 0867-42-1676

柴
し ば た

田　博
ひろゆき

行
（惣）

山
やまもと

本　一
いちろう

郎
（別所）

小
こ せ

瀬　光
み つ お

朗
（下市瀬）

先
さきはら

原　孝
た か し

志
（西河内）

妹
せ の お

尾　宗
む ね お

夫
（下河内）

江
え も り

森　光
みつまさ

正
（西原）

地
じ め ん

面　光
みつまさ

政
（本郷）

松
まつばら

原　保
たもつ

（久世）

福
ふ く い

井　晴
は る き

樹
（目木）

青
あ お き

木　栄
さかえ

（余野下）

岡
お か だ

田　節
せ つ じ

二
（三阪）

池
い け だ

田　哲
て つ や

也
（古呂々尾中）

仲
なかしま

島　保
たもつ

（美甘）

勘
かんどう

藤　明
あ き お

雄
（月田）

榊
さかき

　勝
かつあき

昭
（真賀）

原
は ら だ

田　始
はじめ

（下湯原）

佐
さ や ま

山　均
ひとし

（種）

樋
ひ ぐ ち

口　忠
ただまさ

正
（鉄山）

石
いしはら

原　誉
た か お

男
（蒜山西茅部）

杉
すぎもと

本　莊
しょうすけ

輔
（佐引）

樋
ひ ぐ ち

口　英
ひでとし

敏
（蒜山中福田）

妹
せ の お

尾　公
き み お

雄
（蒜山吉田）

實
じつはら

原　尋
ひろかず

一
（蒜山下和）

槇
まきばし

橋　公
き み お

雄
（蒜山下福田）

長
な が お

尾　修
おさむ

（蒜山上徳山）

宮
み や だ

田　精
せいいち

一
（岩井谷）

大
おおいし

石　清
き よ こ

子
（月田）

樋
ひ ぐ ち

口　昌
ま さ こ

子
（蒜山中福田）

𠮷
よ し だ

田　寛
ひろし

（上水田）

計46名

農事組合法人寄
よりえばら

江原では、利用権設定などで集積した約36㌶の農地で大豆の集団転作を行っています

新
た
な
真
庭
市
農
業
委
員
46
名
が
決
ま
り
ま
し
た

　

任
期
満
了
に
伴
う
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
（
定
数
40
人
）
が
６
月
29
日
告
示
さ
れ
ま
し
た
。
立
候

補
者
が
定
数
を
超
え
な
か
っ
た
た
め
、
40
名
の
皆
さ
ん
が
無
投
票
に
よ
り
当
選
さ
れ
、
市
議
会
お
よ

び
関
係
団
体
か
ら
の
推
薦
に
よ
り
６
名
の
皆
さ
ん
を
市
長
が
委
員
に
選
任
し
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
の
任
期
は
平
成
20
年
７
月
20
日
か
ら
、
平
成
23
年
７
月
19
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。
各

地
域
の
農
業
委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
掲
載
順
地
域
別
順
不
同
・
敬
称
略
）

　

農
業
委
員
会
は
市
町
村
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
行
政
委
員
会
で
、
公
的
に
認
め
ら

れ
た
唯
一
の
農
業
・
農
業
者
の
代
表
機
関
で
す
。

農
地
の
権
利
移
動
や
農
地
転
用
に
つ
い
て
の
許

認
可
、
農
業
振
興
に
つ
い
て
の
対
策
を
推
進
す

る
ほ
か
、
農
業
者
と
行
政
と
の
橋
渡
し
役
と
し

て
、
農
業
や
農
業
者
に
関
す
る
問
題
に
つ
い
て

の
意
見
の
公
表
や
建
議
、
諮
問
に
対
す
る
答
申

を
行
う
な
ど
、
農
業
に
関
し
て
幅
広
い
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

・
利
用
権
設
定
等
促
進
事
業

　

農
地
の
利
用
増
進
を
図
る
た
め
、
農
業
経
営

基
盤
強
化
促
進
法
に
基
づ
く
農
用
地
利
用
集
積

計
画
の
作
成
・
決
定
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
利
用
権
設
定
」
で
あ
れ
ば
、
農
地
は
設
定
し

た
期
間
が
終
了
す
れ
ば
離
作
料
な
ど
を
支
払
う

こ
と
な
く
農
地
所
有
者
に
返
っ
て
き
ま
す
。
ま

た
、受
け
手
に
と
っ
て
も
農
地
法
の
許
可
な
く
、

経
営
拡
大
が
で
き
ま
す
の
で
、
双
方
と
も
安
心

し
て
農
地
の
貸
し
借
り
が
行
え
ま
す
。

・
農
地
お
よ
び
農
業
問
題
な
ど
に
関
す
る
相
談

　

地
域
農
業
者
の
世
話
役
と
し
て
、
農
地
の
問

題
を
始
め
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、農
業
者
の
利
益
代
表
機
関
と
し
て
、

行
政
に
対
し
て
農
業
振
興
施
策
な
ど
に
関
す
る

意
見
・
提
言
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、
そ
の
ほ
か
に
も
、
耕
作

証
明
書
の
発
行
や
、
農
業
者
年
金
・
全
国
農
業

新
聞
の
加
入
推
進
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

農
業
委
員
会
と
は

農
業
委
員
会
の
主
な
業
務

・
農
地
法
に
基
づ
く
申
請
の
許
認
可

　

農
業
委
員
会
の
最
も
重
要
な
業
務
は
優
良
農

地
の
確
保
と
有
効
利
用
で
、
農
地
の
売
買
や
貸

し
借
り
、
農
地
転
用
な
ど
の
申
請
に
つ
い
て
、

農
地
法
に
基
づ
く
許
認
可
を
行
い
ま
す
。

　

真
庭
市
農
業
委
員
会
で
は
、
毎
月
１
回
、
農

業
委
員
会
総
会
を
開
催
し
、
申
請
が
要
件
を
満

た
す
適
切
な
も
の
で
あ
る
か
な
ど
に
つ
い
て
審

議
し
、
許
認
可
を
行
っ
て
い
ま
す
。

農地の転用・売買・賃貸借などは事前に許可を受けてから
　農地の売買・貸し借り、農地の転用などを行う場合には、事前に農地法に基づく許可を受
ける必要があります。
・農地を農地として売買・貸し借りをする場合（農地法第3条）
・自己所有の農地を転用する場合（農地法第4条）
・他人の農地を譲り受けて転用する場合（農地法第5条）
※利用権設定および各申請の締め切りは原則毎月20日です（閉庁日の場合は翌営業日）。
　農地、あるいは農業などに関することは、各地域の農業委員、または農業委員会まで気軽
にご相談ください。
　

真庭市農業委員会事務局　℡ 0867-42-1676

農事組合法人寄
よりえばら

江原では、利用権設定などで集積した約36㌶の農地で大豆の集団転作を行っています
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10
11

16

３
８

７

15

４

13
６２

14

　

盆
踊
り
の
原
型
と
も
い
わ
れ
る
吉
念
仏

踊
。
音
頭
と
り
の
「
念
仏
」
に
合
わ
せ
、

踊
り
子
た
ち
が
跳
躍
し
な
が
ら
太
鼓
や
鉦か
ね

を
打
ち
鳴
ら
し
ま
す
。

問
　
吉
念
仏
踊
り
保
存
会
（
鈴
木
富
男
）

　

℡
０
８
６
７（
52
）２
４
９
６

８
月
16
日
㈯ 

　
午
後
７
時
～
　

県
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

吉よ
し

念
仏
踊
り
（
法
福
寺
）

　「千
ち よ ま ん ざ い ほ う ね ん

代万歳豊年踊」が踊られます。
チャリティー抽選会では売り上げの
一部を社会福祉協議会に寄付する取
り組みも行っています。
問　真庭商工会勝山支所
　℡ 0867-44-2520

８月 13 日㈬　午後７時～
踊りやゲームで盛り上がる

　

県
下
三
大
踊
り
の
一
つ
で
、
蒜
山
各
所

で
踊
ら
れ
て
い
る
大
宮
踊
。
15
日
の
福
田

神
社（
別
名 

大
宮
様
）で
は
尺
玉
の
上
が

る
花
火
大
会
も
同
時
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

問
　
真
庭
商
工
会
蒜
山
支
所

　

℡
０
８
６
７（
66
）３
３
９
０

８
月
15
日
㈮
　
午
後
６
時
～
　

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

大
宮
踊
（
福
田
神
社
）

　旧真庭郡南部で広く踊られていた
踊りが、鹿田地区を残すのみとなり

「鹿田踊り」と名づけられました。今
では地域のイベントに欠かせません。
問　鹿田踊り保存会（橋本喬至）
　℡ 0867-52-0895

８月 14 日㈭　午後７時 30 分～　
鹿田地区住民が守り続けています

鹿
か っ た

田踊り（鹿田公民館）

　
８
／
８
㈮
　
午
後
６
時
～

　
八
束
納
涼
盆
踊
大
会

　

大
宮
踊
の
ほ
か
、
バ
ン
ド
演
奏

　

や
太
鼓
演
奏
も
あ
り
ま
す

　

場
所　

蒜
山
郷
土
博
物
館

　
８
／
13
㈬
　
午
後
６
時
30
分
～

　
中
和
ふ
る
さ
と
祭
り

　

住
民
に
よ
る
出
店
が
並
び
、
盆

　

踊
り
や
花
火
が
行
わ
れ
ま
す

　

場
所　

旧
中
和
中
学
校

　
８
／
14
㈭
　
午
後
６
時
～

　
夏
祭
り
in
川
上
２
０
０
８

　

大
宮
踊
の
ほ
か
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

　

ム
や
花
火
が
行
わ
れ
ま
す

　

場
所　

川
上
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

問　

蒜
山
振
興
局
総
務
振
興
課

　
　

℡
０
８
６
７（
66
）２
５
１
１

　
８
／
13
㈬
　
午
後
６
時
～

　
二
川
納
涼
大
会

住
民
考
案
の
こ
う
ふ
く
む
ら
音

頭
が
踊
ら
れ
、
花
火
も
上
が
り

ま
す
。

　

場
所　

旧
二
川
中
学
校
前
広
場

　

問　

二
川
青
年
会　

金
盛
桂
治

　
　

℡
０
８
６
７（
65
）２
８
４
５

　
８
／
16
㈯
　
午
後
７
時
～

　
北
房
青
年
団
納
涼
盆
踊
大
会

　

北
房
支
局
横
の
コ
ス
モ
ス
ド
ー

　

ム
で
盆
踊
り
や
催
し
が
行
わ
れ

　

ま
す
。

　

場
所　

北
房
コ
ス
モ
ス
ド
ー
ム

　

問　

北
房
支
局
総
務
振
興
課

　
　

℡
０
８
６
６（
52
）２
１
１
１

　

久
世
河
川
公
園
で
、魚
の
つ
か
み
ど
り
、

縁
日
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、

宝
く
じ
抽
選
会
な
ど
の
催
し
や
、
盆
踊
り

大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

問
　
久
世
夏
祭
り
実
行
委
員
会（
事
務
局
）

　

℡
０
８
６
７（
42
）４
３
２
５

８
月
14
日
㈭ 
　
午
後
４
時
～ 

久
世
夏
祭
り
２
０
０
８

リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　不動滝からさらに上流に足を踏み
入れます。渓流を歩き、沢を登り、
滝しぶきや木漏れ日のグリーンシャ
ワーを全身に浴びてください。
問　蒜山ガイドクラブ（蒜山観光協
　会内）　℡ 0867-66-3220

8 月 9 日㈯   午前 9 時 30 分～
ガイドと山乗渓谷（約２㌔）を探検
リバートレッキング（滝めぐり）

　竹を使って竹馬や竹ポックリを作
ります。おうちの方も一緒に作って
みてください。作業の後は、竹を使っ
た流しそうめんを食べます。
問　クリエイト菅

すげたに

谷
　℡ 0867-56-2044

８月 24 日㈰　午前 10 時～
自分で作り・遊ぶ喜びを感じてほしい
竹まつり（竹のおもちゃづくり）

　

津
黒
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
内
を
散

策
し
、
昆
虫
の
採
集
方
法
を
学
び
、
標
本

の
作
成
に
挑
戦
し
ま
す
。
夏
休
み
の
自
由

研
究
に
も
っ
て
こ
い
で
す
。

問　

さ
さ
ゆ
り
館
（
蒜
山
下
和
）

　

℡
０
８
６
７（
67
）７
０
１
１

８
月
10
日
㈰ 

　
午
前
10
時
～  

標
本
作
り
に
も
挑
戦

昆
虫
採
集
・
標
本
作
成
講
座

勝山盆踊り大会（勝山小グラウンド）

盆
踊
り
は
「
心
の
ふ
る
さ
と
」

　
会
場
の
雰
囲
気
や
音
、
そ
し
て
踊
り
…
全

て
が
調
和
し
た
そ
の
空
間
は
、
い
つ
の
時
代

も
訪
れ
た
人
を
優
し
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
市
内
各
地
へ
足
を
の
ば
し
て
、
地
域
の

「
心
」
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
８
月
に
入
り
、市
内
は
祭
り
や
盆
踊
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
、

そ
し
て
夏
休
み
に
も
っ
て
こ
い
の
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
が
目
白

押
し
で
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
は
、
事
前
申
し
込
み
や
、
参
加
費
が

　
必
要
な
も
の
が
あ
り
、
ま
た
開
催
が
天
候
に
左
右
さ
れ
る

　
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
の
問
い
合
わ
せ
や
確
認
を

　
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
８
／
13
㈬
～
15
㈮ 

午
前
10
時
～

　
シ
リ
ゲ
教
室

　

蒜
山
地
方
に
古
く
か
ら
伝
わ
る

　

切
り
抜
き
絵
を
作
り
ま
す

　

場
所 

蒜
山
郷
土
博
物
館（
蒜
山
上
長
田
）

　

問　

蒜
山
郷
土
博
物
館

　
　

℡
０
８
６
７（
66
）４
６
６
７

　
８
／
21
㈭
　
午
前
10
時
～

　
子
ど
も
樹
木
博
士

　

樹
木
の
名
前
や
生
態
な
ど
に
つ

　

い
て
の
野
外
学
習
を
行
い
ま
す

　

場
所　

勝
山
美
し
い
森（
菅す

が
た
に谷

）

　

問　

真
庭
森
林
組
合（
要
予
約
）

　
　

℡
０
８
６
７（
44
）３
０
３
６

　
８
／
17
㈰
　
午
後
１
時
～

　
わ
ん
ぱ
く
川
遊
び
教
室

　

川
遊
び
を
し
な
が
ら
川
の
環
境

　

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す

　

場
所　

下し
た
お和

川

　

問　

さ
さ
ゆ
り
館（
蒜
山
下
和
）

　
　

℡
０
８
６
７（
67
）７
０
１
１

まだまだ楽しめるまだまだ楽しめる

夏真庭の真庭の
１

２３

４

８

９10

11

５6７1213141516

９
12５

１
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　お便りは、同封したはがきを
ご利用ください。川柳の締め切
りは 8 月 29 日㈮です。

▲ 大森 みき ▲ おのだ あやか

10 月号の読書の広場
テーマは「紅葉」です。
南北に広がる真庭市は北から彩
りの秋を迎えます。市内であな
たの知っている絶好の紅葉ス
ポットをご紹介ください。
　

●川柳の兼題は

　  　「まつり」
●イラストや絵はがき

● 広報まにわへのご意見や
ご感想、また皆さんの身
近な出来事などもお寄せ
ください。市内で開催さ
れた行事に参加した感想
でも結構です。

９ 月 号 に 向 け て

「スポーツ」
をテーマにお便りを募集中

「こんなスポーツがあるので
一緒にやらない」「市内にす
ごいスポーツ選手がいるよ」

「涙なしでは語れない感動の
エピソード」など、スポー
ツに関する情報をお寄せく
ださい。

▲ PN りょうま

カ
ナ
ヅ
チ
さ
ん
（
禾
津
）

　

湯
原
の
プ
ー
ル
を
ご
存
知
で
す

か
？
湯
原
支
局
の
す
ぐ
脇
に
あ
り
、

名
前
は
「
湯
原
温
泉
プ
ー
ル
」
と
言

い
ま
す
。
湯
原
温
泉
に
あ
る
プ
ー
ル

だ
か
ら
こ
の
名
前
と
思
わ
れ
る
で

し
ょ
う
が
、
こ
の
プ
ー
ル
は
た
だ
の

プ
ー
ル
で
あ
り
ま
せ
ん
。
正
真
正

銘
の
「
温
泉
水
」
を
混
ぜ
て
い
る
の

で
す
。
実
際
に
入
っ
て
み
る
と
想
像

以
上
に
温
か
い
こ
と
に
驚
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
さ
ら
に
凄
い
こ
と
に
、
脱

衣
所
の
横
に
は
「
温
泉
掛
け
流
し
の

お
風
呂
」
も
あ
り
ま
す
。

　

プ
ー
ル
は
子
供
用
の
浅
い
プ
ー
ル

と
、25
㍍
の
大
人
用
プ
ー
ル
が
あ
り
、

今
年
は
改
修
さ
れ
て
き
れ
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。
子
供
用
プ
ー
ル
は
2
段

階
の
深
さ
に
分
か
れ
て
い
て
、
浅
い

ほ
う
は
半
ズ
ボ
ン
で
も
入
れ
ま
す
か

ら
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
お
連
れ
の

方
に
も
好
評
の
よ
う
で
す
。

　

少
し
く
ら
い
寒
く
て
も
平
気
。
子

ど
も
も
安
心
し
て
遊
べ
る
。
お
ま
け

に
肌
も
ス
ベ
ス
ベ
に
な
る
（
か
も
し

れ
な
い
）
な
ん
て
、
す
ば
ら
し
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
は
８
月
31
日
ま
で
営
業
す
る

そ
う
で
す
よ
。

温
泉
プ
ー
ル
の
真
の
意
味

こ
こ
か
ら
は
広
報
ま
に
わ
を
読
ん
で

の
ご
意
見
、お
便
り
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

手前の子供用プールは滑り台つき

今
の
環
境
を
守
り
た
い

山
崎
康
雄
さ
ん
（
上
水
田
）

　

以
前
よ
り
野
生
生
物
を
見
か
け
る

こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
北

房
地
区
の
野
生
の
ホ
タ
ル
ネ
オ
ン

は
、
今
年
は
例
年
よ
り
若
干
早
い
５

月
末
か
ら
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
地
元
の
川
が
特
別
き
れ
い
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に
は
思
え
ま
せ
ん

が
、
住
民
の
取
り
組
み
が
功
を
奏
し

た
の
か
、
野
生
ホ
タ
ル
の
数
が
以
前

よ
り
増
え
て
い
る
こ
と
に
た
い
へ
ん

う
れ
し
く
、ま
た
感
動
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
こ
の
ホ
タ
ル
ネ

オ
ン
が
見
ら
れ
る
よ
う
、
こ
の
環
境

を
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

▲ PN たっちゃん ▲ PN あとり ▲ PN 星大好き

今
月
の
テ
ー
マ
（
６
月
号
で
募
集
）

真
庭
の
公
園 ■「勝山運動公園」（福谷）

アスレチックなどの遊具をはじめ、トイレや休憩所
が整備されています。奥は広い芝になっていて、駆
け回ったり、キャッチボールをしたり自由自在です。

■「津黒高原」（蒜山下和）
津黒高原は、周辺一帯が自然公園。その中で津黒高
原荘前といきものふれあいの里の２カ所にアスレチ
ックが整備されています。

　

「
真
庭
の
公
園
」
を
テ
ー
マ
に
お
便
り
を
募
集
し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
情
報
が
寄
せ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
こ
の
広
い
真
庭
に
は
、
魅
力
的
な
公
園
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
今
月
は
、
わ
た
し
た
ち
広
報
担
当
が
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
夏
休
み

を
利
用
し
て
、
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
「
ク
リ
エ
イ
ト
菅
谷
」
　

（
美
甘
）
　

　

農
村
型
リ
ゾ
ー
ト
施
設
の
名
に
ふ
さ
わ
し
く
、
広
大
な
敷

地
内
に
コ
テ
ー
ジ
な
ど
の
宿
泊
施
設
や
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、

釣
り
堀
な
ど
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し

む
だ
け
で
な
く
、そ
ば
う
ち
や
陶
芸
な
ど
も
体
験
で
き
ま
す
。

■「白梅総合公園～わんぱく広場～」（下市瀬）
　子どもが大喜びのローラーすべり台とロープで作
った遊具があります。丘の上にそびえ立つモニュメ
ントは正午と午後 6 時に音楽が流れます。　

■「木
き

ッズ広場」（落合垂水）
　県産材をふんだんに使った木のぬくもりが感じら
れるあずまやと乳児から遊べる木製の遊具や砂場が
あり、木と土にふれあえる公園です。

■
「
北
房
紅も
み
じ葉

公
園
」（
阿
口
）
　

　

公
園
か
ら
見
下
ろ
す
眺
め
が
一
番
の
お
ス
ス
メ
。
ダ
ム
湖

や
高
速
道
路
橋
、
周
辺
の
山
々
が
一
望
で
き
、
春
は
サ
ク
ラ
、

初
夏
は
新
緑
、
秋
は
モ
ミ
ジ
を
季
節
ご
と
に
楽
し
め
ま
す
。

ふ
か
ふ
か
の
芝
生
の
上
で
、
自
然
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

読者の広場は皆さんから
寄せられたハガキなどで
つくるページです。
今月は寄せられたお便り
56 通の中からチョイス

▲ PN ケケケ ▲ PN すなお▲ PN LOVE 大好き

読者の広場
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笹寿司 『
奥
園
壽
子
の

子
ど
も
の
ご
は
ん
』

奥
園
　
壽
子
／
著

湯原ふれあいセンター
図書室

　蔵書数は約5300冊。図書カードを作れば５冊（２週間）ま
で借りることができます。岡山県立図書館所蔵の書籍（約
1000冊）を７月に更新しました。夏休みを利用して、たく
さんの本に触れてください。お待ちしています。　　

今月は湯原ふれあいセンター図書室から　℡ 0867-62-2011

今月のレシピ
提供は

＜ 1 人分栄養価＞
エネルギー 111Kcal　脂質 1.0g
たんぱく質 2.7g　 塩分 0.9g
カルシウム 9mg　鉄分 0.4mg

お寿司の味や形は、その土地その家の個
性が表れます。黒米を使っているので彩
りよく次の日でもしっとりしています。

小山順子さん 
（美甘支部）

〒 717-0406
真庭市豊栄 1515
開館時間　8:30 ～ 17:00
休館日　年末年始（土･日、
　　　　祝祭日は不定休）

　

食
べ
る
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
基
本
。
人

気
料
理
研
究
家
、
奥
園
壽
子
が
お
く
る
簡
単

で
お
い
し
い
健
康
料
理
の
レ
シ
ピ
集
全
５

巻
。
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
ア
イ
デ
ア
、
な
る
ほ

ど
と
驚
く
調
理
法
、
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
素
材

を
生
か
し
た
料
理
な
ど
食
育
を
応
援
す
る
レ

シ
ピ
が
満
載
。
子
ど
も
が
喜
ぶ
ご
は
ん
メ

ニ
ュ
ー
の
良
い
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
よ
。

●材料（20個分）
・米　3カップ　・黒米　大さじ１  

A・酢　75cc　・砂糖　大さじ３　　　
　・塩 　小さじ1/2 
・戻したぜんまい　100ｇ
・干椎茸　３枚 
・大根のみそ漬け　100ｇ
・かつお節５ｇ 
B・砂糖　大さじ１   ・しょうゆ　小さじ１ 
・油　小さじ１ 
C・卵   ２個   ・砂糖   少々  ・塩   少々
・紅しょうが　30ｇ　・笹の葉　20枚
　　
●作り方
①米と黒米を合わせて炊き、A の合わ
せ　酢を回しかけ、むらなく混ぜる。 
②ぜんまいは１～２センチ、大根のみそ
　漬けは粗みじんに切る。  
③②を油で炒めてかつお節を加え、B の
　調味料を加え甘辛く炊く。  
④ C で薄焼き卵を作り、短冊に切る。 
⑤笹の葉を熱湯にくぐらせ、冷水に取っ
　てよく拭いておく。  
⑥笹の中程にすし飯を盛り、具、薄焼き
　卵、紅ショウガを彩りよくのせる。

ヘルシーヘルシー
クッキングクッキングクッキング

真庭市栄養改善協議会の提供です

図 書 館 へ行こう 本の紹介

稲
刈
り
を
汗
し
て
束
ね
運
ん
だ
日　
　
　
　

大
島
美
也
子　

赤
野

想
出
の
日
記
束
ね
て
捨
て
切
れ
ず
　
　
　
　
角
田
　
好
子
　
神
代

札
束
の
魔
力
人
生
狂
わ
せ
る
　
　
　
　
　
　
国
米
き
く
ゑ
　
久
世

野
菜
束
手
に
持
ち
表ひ

ょ
う
り裏

調
べ
買
う
　
　
　
　
藤
本
　
悦
子
　
西
原

札
束
を
夢
見
て
買
っ
た
宝
く
じ
　
　
　
　
　
佐
藤
　
巷
江
　
蒜
山
上
長
田

ひ
も
じ
さ
は
も
う
語
ら
な
い
稲
の
束
　
　
　
妹
尾
　
重
美
　
下
河
内

両
腕
に
花
束
抱
い
て
幸
の
旅
　
　
　
　
　
　
菊
池
　
俊
男
　
本
郷

機
械
化
は
稲
束
見
せ
ず
米
に
な
り
　
　
　
　
樋
口
　
重
雄
　
見
尾

束
に
な
っ
て
か
か
っ
て
来
い
と
喜
寿
達
者
　
田
中
　
久
栄
　
久
世

札
束
と
無
縁
の
ま
ま
で
高
齢
者
　
　
　
　
　
植
田
万
里
子
　
月
田

豊
作
も
稲
束
一
つ
手
に
は
せ
ず
　
　
　
　
　
由
井
　
堅
史
　
蒜
山
初
和

朝
草
二
束そ

く

天
秤
棒
の
亡
父
を
恋
う
　
　
　
　
阿
部
　
幸
子
　
落
合
垂
水

三
世
代
嫁
が
し
っ
か
り
束
ね
て
る
　
　
　
　
永
田
　
寿
道
　
樫
東

マ
ン
シ
ョ
ン
を
訪
う
山
菜
を
束
に
し
て
　
　
楢
本
　
公
枝
　
上
市
瀬

百
歳
を
元
気
で
花
束
い
だ
く
夢
　
　
　
　
　
庄
司
美
佐
恵
　
久
世

悪
童
の
束
ね
た
仲
間
で
村む

ら落
が
鳴
り
　
　
　
武
村
　
悠
々
　
上
水
田

農
を
継
ぐ
二
世
に
苗
束
渡
し
た
り
　
　
　
　
松
尾
千
恵
子
　
月
田

〈
軸
吟
〉
一
族
を
束
ね
る
母
の
タ
ク
ト
し
な
や
か
　
　
博
子

「束（たば）」 選：湯原川柳会　狩谷博子さん
　10月号の兼題は「まつり」

▲ PN ヤシマ作戦 ▲ PN ハマダ▲ PN あみ☆▲ 松井 優里

7/16　郡神社の火祭り（上水田）

湯原小学校
　「湯原ダムといで湯の里」湯原温泉
を中心とした地域に位置した自然に囲
まれた湯原小学校。校舎から見る山々、
旭川の眺望がすてきです。こうした恵
まれた環境の中で、自ら学び「生きる
力」を身につける子どもの育成を学校
教育目標に、学びいっぱい、友達いっ
ぱい、元気いっぱいをめざし、進んで
学習する子、やさしく思いやりのある
子、たくましく元気な「ゆばらっ子」
が育つように個性や特技を生かした教
育に学校全体で取り組んでいます。

久見 70

休み時間に運動場で元気に遊ぶ児童

ピ
カ
ピ
カ
の
輪
よ
広
が
れ

三
浦
誠
さ
ん
（
久
世
）

　

母
校
で
あ
る
旧
遷
喬
尋
常
小
学
校

の
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。
６
年
間

通
っ
た
校
舎
が
百
年
以
上
経
ち
な
が

ら
も
、
そ
の
形
が
今
も
残
っ
て
い
る

こ
と
を
と
て
も
誇
り
に
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
母
校
を
多
く
の
方
に
見
に

来
て
も
ら
い
た
い
、
貴
重
な
わ
が
ま

ち
の
文
化
財
を
大
切
に
残
し
て
い
き

た
い
と
思
い
な
が
ら
、
校
舎
を
磨
い

て
い
ま
す
。
次
回
は
２
学
期
始
ま

り
の
大
掃
除
を
９
月
14
日
に
行
い
ま

す
。
卒
業
生
で
な
い
方
も
大
歓
迎
で

す
の
で
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
ご
は
ん
』

奥
園
　
壽
子
／
著

い
つ
か
は
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン

磯
田
侑
那
（
組
）

　

市
内
に「
ベ
ン
セ
ド
ー
ラ
」と
い
う

女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
が
あ
る
の
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
わ
た
し
は
、
小

学
校
１
年
生
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
始

め
、
こ
の
チ
ー
ム
で
プ
ロ
を
目
指
し

て
、
一
生
懸
命
練
習
し
て
い
ま
す
。

今
年
、
岡
山
県
代
表
に
選
ば
れ
た
こ

と
で
、
も
っ
と
サ
ッ
カ
ー
が
楽
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
の
日
か
プ

ロ
に
な
っ
て「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」

に
入
る
の
が
夢
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
は

決
し
て
男
の
子
だ
け
の
ス
ポ
ー
ツ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ュ
ー
ト
が
決

ま
っ
た
と
き
は
、
本
当
に
気
持
ち
い

い
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
の
あ
る

女
の
子
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

木
山
寺
の
ア
ジ
サ
イ
も
き
れ
い
だ
よ

難
波
節
子
さ
ん
（
鹿
田
）

　

木
山
寺
密
教
婦
人
会
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
サ
ポ
ー
ト
あ
い
が
協
力
し
て
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る

手
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト
「
木
山
寺
あ

じ
さ
い
祭
り
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

木
山
寺
は
人
里
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ

る
の
で
、
こ
う
い
っ
た
お
祭
り
を
利

用
し
て
、
少
し
で
も
た
く
さ
ん
の
人

に
お
寺
に
親
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
先
祖

を
敬
う
心
な
ど
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
る
い
い
機
会
に
な
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

読者の広場

真庭
ま にわ びと

取材先で、こんにちは。

ぼくたち
わたしたちの

ぼくたち
わたしたちの 28

27
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産地

生
活
空
間
を
演
出
す
る
お
手
伝
い

花
づ
く
り
は
す
ば
ら
し
い

花お話柴
田  

真
孝
さ
ん

Ｊ
Ａ
ま
に
わ

花
卉
部
会
協
議
会 

会
長

同協議会では、真庭の花を知って
もらおうと展示会やフラワーアレ
ンジメント教室を開催していま
す。８月８日㈮、午前 9 時からは
蒜山振興局で「花き共進会」が開
催され、約 100 点が出展されます。
そのうち約 70 点が 9 日～ 10 日ま
で休暇村蒜山高原で展示され、10
日の午後 1 時から即売されます。

自慢の花を見て、楽しんで

谷口光夫さん（柴原）

片岡和佳さん（久世）

多久間都男さん（蒜山下徳山）

クレマチス

小菊

リンドウ
柴田真孝さん（蒜山上徳山）

ソリダゴ

小さく可愛らしい花を無数に咲かせるソリダゴは添え
花として人気があります。真庭産（共同選花）のものは、
その優れた品質が高く評価され、6 月～ 11 月ごろに
かけては全国の市場価格の「基準」になっています。

勝山地域で栽培されています。
独自の技術によって全国的に珍
しい切り花栽培が可能になり、
西日本一の産地となっています。

盆や彼岸など、日本の文化に欠
かせない品目です。主に中和・
久世地域で栽培され、落合地域
などにも広がっています。

冷涼な気候の北部を中心に栽培
されています。市場のニーズに
合わせ、色鮮やかな品種が栽培
されています。

　

真
庭
で
は
、
現
在
約
20
㌶
で
40
品
種
も
の
花
が
栽
培

さ
れ
、
全
国
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
規
模
で

は
大
型
産
地
に
か
な
い
ま
せ
ん
が
、
ク
レ
マ
チ
ス
、
小

菊
、
ソ
リ
ダ
ゴ
、
リ
ン
ド
ウ
と
い
っ
た
品
種
は
、
高
い

品
質
、
安
定
し
た
出
荷
量
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
、
産

地
と
し
て
の
地
位
を
築
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
花
の
市
場
は
全
国
的
に
低
迷
気
味
で
す
が
、

こ
う
し
て
得
た
評
価
が
他
の
品
種
を
引
っ
張
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
し
、
新
規
品
種
や
新
た
な
栽
培
方
法
を
導
入

し
、
高
い
評
価
を
得
て
い
る
生
産
者
も
い
ま
す
。
今
後

は
、
先
輩
方
の
努
力
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
き
た
各
地
の

特
色
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
市
内
に
拡
大
可
能
は
品

種
は
積
極
的
に
拡
大
し
、
リ
レ
ー
出
荷
（
南
部
か
ら
北

部
へ
出
荷
時
期
を
徐
々
に
移
行
さ
せ
る
こ
と
で
同
じ
品

目
の
出
荷
期
間
を
延
ば
す
）
を
す
る
な
ど
、
産
地
と
し

て
の
基
盤
を
強
固
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

花
は
、
一
輪
一
輪
は
小
さ
な
存
在
で
す
が
、
人
々
の

心
に
訴
え
か
け
る
大
き
な
力
を
持
っ
て
お
り
、
生
活
空

間
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
空
間
を
演
出

す
る
お
手
伝
い
が
で
き
る
の
で
す
か
ら
、
花
づ
く
り
は

す
ば
ら
し
い
仕
事
で
す
。
ま
た
、
体
力
的
な
負
担
が
比

較
的
少
な
い
の
も
特
徴
で
す
。
団
塊
世
代
の
皆
さ
ん
、

わ
た
し
た
ち
と
一
緒
に
花
を
作
り
ま
せ
ん
か
。そ
し
て
、

農
業
、あ
る
い
は
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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■第12回世界ジュニア陸上競技大会  
　　　　　　　7/8～13　ポーランド　400㍍ハードル、
　　　　　　　1600㍍（4×400㍍）リレー出場　
　　　　　　　◀爲本康平（台金屋）
　　　　　　　■日本学生陸上競技個人選手権大会
　　　　　　　6/6～8神奈川県　400㍍ハードル7位
■第42回SDA賞
　ー（社）日本サインデザイン協会主催
　SDA特別賞（（財）日本産業デザイン振興
　会会長賞）　
　ひのき草木染織工房　加納容子（勝山）▶
■第32回全国高校総合文化祭　8/8～9　群馬県　
　日本音楽門出場ー▼落合高校荘筝曲部（落合垂水）
　

■第24回成田山全国競書大会  3/9   千葉県
　書道条幅部門　読売賞（優秀賞）　岩本由津穂（勝山）▲
■第43回全日本大学ソフトボール選手権
　大会  8/28～31宮城県　女子の部出場―
　中国学園大学　難波佐知子（落合垂水）▶
　■同中国予選会　5/24～25　鳥取県
　　女子の部出場権獲得
■第55回全国高等学校総合体育大会  7/28～7/31 埼玉県
　○相撲　団体および個人出場―岡山理大付属高校　
　　　　　　　◀三島基裕（下市瀬）　■第47回岡山県
　　　　　　　高学校総合体育大会　5/31　和気町　　
　　　　　　   団体、個人ともに優勝
　　　　　　　○ハンドボール女子　
　　　　　　　出場―玉野光南高校
　　　　　　　　　　楢本由美（西河内）▶
　■第47回岡山県高等学校総合体育大会
　6/15　真庭市　ハンドボール女子　優勝
　○ソフトテニス女子　団体出場―米子北高校
　　　　　　　　　　　　　　左から山田りえ（下方）、
　　　　　　　　　　　　　　高山彩（岩井谷）、黒田紘
　　　　　　　　　　　　　　江（中）、岩元菜々望（台金
　　　　　　　　　　　　　　屋）　個人出場　山田り
　　　　　　　　　　　　　　え、黒田紘江、岩元菜々望
　■第43回鳥取県高等学校総合体育大会　6/1　鳥取県
　団体優勝、個人3位黒田紘江、5位山田りえ・岩元菜々望
■第31回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳

競技大会　8/26～30東京都
　後列左から、男子50・100㍍

バタフライ出場ー赤木建太
郎（勝山）/女子50㍍バタフ
ライ出場ー石原麻裕（赤野）
/女子50・100・200㍍背泳ぎ
出場ー赤木彩乃（勝山）/前列左から男子50㍍バタフラ
イ出場ー中山恵太（落合垂水）/男子50㍍平泳ぎ、200㍍
個人メドレー出場ー福島健太（上河内）/女子50㍍自由
形、50㍍バタフライ出場ー小寺佐代子（落合垂水）　

　■同岡山県予選会　7/6　倉敷市　2008年度ジュニア
オリンピック標準記録突破

■第24回全国小学生陸上競技交流大会 8/29～30 東京都
男子4×100㍍リレー出場　
―津山ジュニア
◀家原蒼一朗（三田）
　　　瀬島亮汰（中河内）▶
■同岡山県選考会　6/14

　津山市　男子4×100㍍リレー優勝
■第51回小学校・中学校空手道選手権大会出場　8/2～3

宮城県　6学年形の部出場
◀柴田楓花（多田）　
　5学年男子組手の部出場
　　　　戸田海人（久世）▶

　■第34回岡山県空手道選手権大会 5/11浅口市　6学年
　形 準優勝 柴田楓花、5学年男子組手 優勝 戸田海人
■第13回オープントーナメント全日本少年少女空手道

選手権グランドチャンピオン決定戦
6/21　大阪府　6年生男子の部　3位
◀川元啓次郎（月田）
■第12回香川県空手道選手権大会
H19/7/22　香川県　優勝

■平成20年度全日本9人制バレーボールクラブカップ男
子選手権大会 8/7～10福井県 出場
―津山クラブ　前列左から黒田諭

（下方）、二若進（蒜山下福田）、後列
左から樋口明宏（蒜山中福田）、宮崎
准二（福田）、山乘和之（蒜山下徳山）
■同岡山県予選会6/1倉敷市　優勝

■2008おおさかシティー全国選抜綱引き大会
　8/17大阪府男子ライト

ミドル級（600㌔以下）
出場ー月田金太郎綱引
クラブ（月田）　■2008
岡山県綱引選手権大会 
6/15  真庭市  同級優勝

― 故人に叙位・叙勲 ―

●旭日単光章 　
　入澤德雄さん（蒜山下長田）84 歳　

●正六位 
　西川章信さん（鹿田）89 歳

　真庭郡落合町立上田小学校長を昭和 53 年
に退職するまで、40 年にわたり教育一筋に
貢献。旺盛なる責任感で学校教育の向上に尽
力されました。　（平成 20 年４月 11 日逝去）

　八束村議会議員として昭和 58 年から３期
12 年の永きにわたり、八束村の地方自治お
よび地域の発展と住民福祉の向上に尽力され
ました。　　　　（平成 20 年４月９日逝去）

●旭日単光章　　
　石原剛志さん（関）70 歳　
　落合町議会議員として昭和 62 年から 5 期
18 年の永きにわたり、地域住民と行政をつ
なぐパイプ役として、住民福祉の向上に尽力
されました。　　（平成 20 年４月５日逝去）

 研鑽に栄誉（敬称略） 市内で受賞・出場をされた皆さんの中から、全国・県高位以上を
基準に掲載させていただいています。情報をお寄せください。
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６
月
19
日
に
山
本
秀
夫
さ
ん
（
山
久
世
）、

６
月
25
日
に
大
月
定
代
さ
ん
（
下
呰
部
）、
７

月
19
日
に
大
谷
ふ
じ
の
さ
ん
（
中
河
内
）
が
、

そ
れ
ぞ
れ
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。山
本
さ
ん
は
、現
在
も
畑
の
モ
グ
ラ
を
捕
っ

た
り
、
た
ま
に
は
自
転
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。
大
月
さ
ん
は
、
え
び
せ
ん
が
大
好
き
で
毎

日
の
お
や
つ
を
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

大
谷
さ
ん
は
、
現
在
入
院
中
で
す
が
、
そ
れ
ま

で
は
家
の
近
く
の
畑
仕
事
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

まちの話題

長い廊下のぞうきんがけは体力勝負 　

７
月
13
日
、
国
指
定
重
要
文
化
財
・
旧
遷

喬
尋
常
小
学
校（
鍋
屋
）
で
大
掃
除
が
行
わ

れ
、
市
民
な
ど
約
20
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

１
９
０
７
年
に
完
成
後
１
０
０
年
以
上
も
の

歴
史
が
あ
る
校
舎
は
、
現
在
、
観
光
施
設
や

市
民
の
つ
ど
い
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
ぞ
う
き
ん
で
長
い
板
張
り
の
廊
下
や

窓
ガ
ラ
ス
を
拭
い
た
り
、
照
明
器
具
に
積
も

っ
た
ほ
こ
り
を
取
り
除
く
な
ど
、
約
１
時
間

か
け
て
汗
を
流
し
ま
し
た
。
今
後
は
９
月
14

日
、
11
月
９
日
、
12
月
14
日
、
来
年
２
月
８

日
に
実
施
す
る
予
定
で
、
貴
重
な
文
化
財
を

残
す
努
力
は
続
け
ら
れ
ま
す
。

集
う
場
を
き
れ
い
に7/3 三水系の鮎師が技を競う

県内水面漁連主催のアユ
友釣り大会が禾津周辺で
開催され、旭川、高梁川、
吉井川の各水系の代表45
人が競い、個人の部で清
水靖士さん（開田）が、
団体の部で旭川水系が栄
冠を手にしました。

市体育協会勝山支部主催
の勝山バドミントン大会
が勝山スポーツセンター
（勝山）で開催。市内か
ら参加した５２人は、練
習の成果をいかんなく発
揮し、見逃せない熱戦を
繰り広げました。

7/13 緊張感あふれるプレー続々

7/13 全身の力を込め引き合う
真庭綱引同好会主催の綱
引大会が白梅総合体育館
（下市瀬）で開催。県内外
から 30チームの参加があ
り白熱した戦いが展開さ
れました。一本の綱にか
ける気合いとチームワー
クが勝利を導きます。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

6/29 心安らぐひとときを楽しむ
「椎の木御殿」として親し
まれる旧勝山藩主邸宅三
浦邸（岡）でお茶会が開催
され、茶道グループ「なご
みの会」が接待。訪れた
参加者は雨露に輝く緑の
庭園を眺めながら一服を
楽しみました。

6/28 人と花で境内が華やぐ
梅雨時期を彩るアジサイ
が見ごろを迎えていた木
山寺（木山）の境内であじ
さい祭りが行われ参加者
は年齢を問わず楽しめる
体操やゲームなどのレク
リエーションでふれあい
の輪を広げました。

ま　　　に　　　わ

大谷ふじのさん　　 大月定代さん　　　山本秀夫さん
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市内チームの対戦（川東スポ少チームvsベンセドーラFC ）

　
市
内
で
は
、
初
め
て
の
本
格
的
な
女
子
サ
ッ

カ
ー
大
会
と
な
る
「
イ
ナ
ッ
ク
ス
・
カ
ッ
プ
女

子
サ
ッ
カ
ー
大
会
」
が
６
月
29
日
、
白
梅
総
合

運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
で
開
催
さ
れ
、
市
内
2

チ
ー
ム
と
市
外
か
ら
７
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

た
。
イ
ナ
ッ
ク
ス
岡
山
営
業
所
が
主
催
し
、
市

内
女
子
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
「
ベ
ン
セ
ド
ー
ラ
Ｆ

Ｃ
」
の
主
管
に
よ
り
開
催
が
実
現
。
6
年
生
以

下
の
女
子
が
、
８
人
制
の
15
分
ハ
ー
フ
の
ル
ー

ル
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の

雨
に
も
関
わ
ら
ず
、
機
敏
な
動
き
を
見
せ
る
選

手
た
ち
に
、
応
援
す
る
保
護
者
た
ち
か
ら
、
熱

い
声
援
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。

女
子
サ
ッ
カ
ー
に
熱
い
声
援

温泉の恵みに感謝と期待

現代湯治の在り方が討論されました

温泉感謝のつどいでシャボン玉を飛ばす園児たち

　

６
月
25
日
、
湯
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
豊

栄
）
で
「
全
国
現
代
湯
治
サ
ミ
ッ
ト
」
が
開
催

さ
れ
、
全
国
15
カ
所
の
温
泉
関
係
者
な
ど
約

１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
内

閣
府
地
域
再
生
事
業
推
進
室
の
木
村
俊
昭
企
画

官
が
、
地
域
の
資
源
を
生
か
し
た
町
づ
く
り
の

実
践
に
つ
い
て
語
り
、
湯
原
温
泉
病
院
の
川
上

俊
爾
院
長
は
、
リ
ハ
ビ
リ
や
ア
ト
ピ
ー
治
療
に

温
泉
を
生
か
し
て
い
る
取
り
組
み
や
人
間
ド
ッ

ク
を
利
用
し
た
医
療
湯
治
の
で
き
る
町
づ
く
り

へ
の
思
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。
温
泉
関
係
者
５

人
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

５
人
の
パ
ネ
ラ
ー
に
よ
る
長
期
滞
在
型
温
泉
地

の
在
り
方
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
翌
26
日
は
、早
朝
６
時
26
分
の「
お

湯
取
り
の
儀
」
を
皮
切
り
に
22
回
目
と
な
る
露

天
風
呂
の
日
が
行
わ
れ
、
約
５
千
人
の
観
光
客

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
　

　
7
月
20
日
、
津
黒
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
で
、

夜
の
真
っ
暗
な
山
道
を
歩
い
て
生
き
物
を
探
す
「
夜

の
里
山
探
検
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
長
靴
な
ど
に

身
を
包
ん
だ
参
加
者
約
40
人
は
、
動
物
た
ち
を
刺
激

し
な
い
よ
う
、懐
中
電
灯
に
赤
い
フ
ィ
ル
ム
を
被
せ
、

い
ざ
山
道
へ
。
入
り
口
付
近
で
ホ
タ
ル
や
カ
ジ
カ
ガ

エ
ル
の
歓
迎
を
受
け
な
が
ら
歩
を
進
め
、
途
中
全
員

の
ラ
イ
ト
を
消
す
と
、
そ
こ
は
月
明
か
り
も
ほ
と
ん

ど
届
か
な
い
真
っ
暗
な
世
界
。「
こ
ん
な
暗
闇
で
も

活
動
し
て
い
る
生
き
物
が
い
る
の
で
す
」
と
い
う
、

ガ
イ
ド
の
片
岡
専
門
員
の
説
明
を
受
け
た
後
、
終
盤

の
雑
木
林
で
は
ヘ
ビ
や
昆
虫
を
発
見
。
夜
の
里
山
で

命
の
営
み
を
続
け
る
動
物
た
ち
の
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

夜
の
里
山
を
探
検

昆虫を求め、木の樹液部分を探す参加者

ま　　　に　　　わ

ま　ち　の　話　題

このコーナーは、皆さんや支局から寄せられた情報で作成していきます。



ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
（
期
間
限
定
）

　

道
の
駅
醍
醐
の
里
で
は
、
通
年
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
に
加
え
、
３
月
～
７
月
に
は
、
醍
醐
桜
に

ち
な
ん
だ
「
さ
く
ら
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」、
８
月
～
10

月
に
は
、
甘
酸
っ
ぱ
い
果
汁
た
っ
ぷ
り
の
「
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」
が
、そ
れ
ぞ
れ
楽
し
め
ま
す
。

問
　

道
の
駅
　

醍
醐
の
里

　

℡
０
８
６
７(

52)

８
０
４
０

ご
当
地
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

ジャージー牛乳ソフトクリーム
　ソフトクリームは牛乳が命。乳質にこだわる地
元酪農家のジャージー牛乳を 100％使った濃厚な
味わいをご堪能下さい。
問　蒜山酪農農業協同組合　℡ 0867-66-3645

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
さ
わ
や
か
な
香
り
と
、
ほ

ん
の
り
と
し
た
濃
さ
の
ク
リ
ー
ム
が
絶
妙
で

す
。
高
台
の
美
し
い
庭
園
で
、
心
身
と
も
に

癒
さ
れ
ま
す
。

問
　

蒜
山
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
　

ハ
ー
ビ
ル

　

℡
０
８
６
７（
66
）４
５
３
３

シャーベット（左からトマト、ダイコン、ヤマブドウ）
　蒜山大根の適度な甘み、そしてトマトやヤマブドウの酸
味によって、あっさりと仕上げられています。素材の味と
食感が楽しめる一品です。
問　道の駅  風の家　℡ 0867-66-4393

青
大
豆
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

　

湯
原
地
区
で
栽
培
さ
れ
た
、
幻
の

大
豆
「
キ
ヨ
ミ
ド
リ
」
を
使
っ
て
い

ま
す
。
大
豆
の
ほ
の
か
な
香
り
と
キ

ヨ
ミ
ド
リ
独
特
の
上
品
な
甘
さ
が
新

鮮
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

問
　

道
の
駅
　

風
の
家

　

℡
０
８
６
７（
66
）４
３
９
３

　

今
月
は
、
ご
当
地
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。
定
番
の
商
品
か
ら
売

り
出
し
中
の
商
品
ま
で
、
ど
れ
も
個
性
的
な
も
の
ば
か
り
。

厳
し
い
残
暑
を
こ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
吹
き
飛
ば
し
て
く
だ
さ
い
。

広
報

月
号

広
報

月
号
平
成
20
年
８
月
１
日
発
行  （
通
巻
40
号
）

■
発

行
　

真
庭

市
役

所
　

■
編

集
　

総
務

部
秘

書
広

報
課

■
秘

書
広

報
課

　
Ｅ

メ
ー

ル
 hisho@

city.m
aniw

a.lg.jp
〒

717-
0013　

岡
山

県
真

庭
市

勝
山

53-1　
℡

0867-
44-

2613
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.m

aniw
a.lg.jp

8

編集後記
まにわがスキッ!!

　夏真っ盛り、市内は熱いイベントが目白押しです。
子どもから大人まで楽しめる真庭の夏を体験しまし
ょう。涼を求めて滝めぐりも良いですね。天然クー
ラーの中は環境に優しい和みの場所です。　　　久

　認知症。知っていると知らないとでは、与える影
響や感じ方に大きな違いがあります。知ることはそ
んなに難しいことではありません。ほんの少し知ろ
うとすれば、見えている世界も変わるはずです。辰 

　素人ながらに美しい写真を撮りたいと思う今日こ
のごろ、花の撮影に挑戦しましたが、難しいですね。
8 月の共進会や展示会には農家ご自慢の作品が並び
ます。どんな花々に出会えるか楽しみです。　　佳○
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