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主
な
記
事

�特集����年の節目    　　　���～
�市政トピックス　　　　　���～
�お知らせワイド版　　　　���～
�まにわの自由研究帳　　　���～
�真庭が好きっ読者の広場　���～
�ぐるっと真庭まちの話題　���～

マウンテンバイクの技術を競う「ひるぜんサイ
クルＭＴＢ����」が蒜山高原で開催されました。
県内外から��人の選手が参加し、三平山森林公
園から蒜山高原キャンプ場までのコースをさ
っそうと駆け抜けました。
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来る����年は美作国が誕生して����年

美作��市町村が連携しその記念事業がスタートしました

これから何が起こり、来年はどういった年になるのでしょうか
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美
作
国
誕
生
前
の
岡
山
と
真
庭

　

古
代
日
本
で
は
、
岡
山
県
全
域

と
広
島
県
東
部
地
域
は 
吉  
備  
国 
と

き 

び
の 
く
に

呼
ば
れ
、
当
時
の
有
力
な
勢
力
の

一
つ
で
し
た
。
�
世
紀
後
半
に
そ

の
吉
備
国
が
�
国
に
分
か
れ
て
備

前
国
、
備
中
国
、
備
後
国
が
成
立

し
た
の
で
す
。

　

当
時
の
吉
備
の
様
子
を
知
る
資

料
と
し
て
『
日
本
書
紀
』
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
中
に
「 
白  
猪  
屯  
倉 

し
ら 
い
の 
み
や 

け

を
吉
備
�
郡
に
置
い
た
」
と
い
う

記
述
が
あ
り
ま
す
。
解
釈
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
新
し
い
農
業

シ
ス
テ
ム
を
国
が
吉
備
国
に
導
入

し
、
そ
の
経
営
に
あ
た
る
人
物
を

置
い
た
の
で
は
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
そ
れ
が
吉
備
の
ど
こ
な
の
か

は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
国
が

直
轄
す
る
農
業
政
策
の
実
験
地
と

し
て
選
ば
れ
た
わ
け
で
す
か
ら
、

吉
備
国
は
国
か
ら
重
要
視
さ
れ
た

地
域
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

白
猪
の
名
称
に
関
連
し
て
、
平

安
初
期
に
編
さ
ん
さ
れ
た
歴
史
書

の
『 
続  
日  
本  
紀 
』
に
も
記
述
が
あ

し
ょ
く 

に 

ほ
ん 

ぎ

り
ま
す
。 

白  
猪  
臣 
と
い
う
姓
の
人

し
ら 
い
の 
お
み

物
が 
大  
庭  
臣 
と
姓
を
改
め
た
、
と

お
お 
ば
の 
お
み

い
う
内
容
で
す
。
臣
は
高
位
の
豪

族
し
か
名
乗
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
姓
で
す
。
大
庭
郡
（
真
庭
）

に
有
力
な
豪
族
が
い
て
、
何
ら
か

の
か
た
ち
で
国
家
的
な
農
業
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
係
わ
っ
て
い
た
こ
と

が
う
か
が
い
知
れ
ま
す
。

美
作
国
の
は
じ
ま
り

　

和
銅
�
年
（
�
�
�
年
）
の
�

月
�
日
に
、
備
前
国
か
ら
北
部
�

郡
を
分
割
し
て
美
作
国
が
誕
生
し

ま
し
た
。
�
郡
の
う
ち
の
大
庭
郡
、

真
島
郡
が
現
在
の
真
庭
地
域
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
美
作

国
建
国
の
動
き
は
、『
続
日
本
紀
』

に
書
か
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

美
作
国
が
備
前
国
か
ら
生
ま
れ

た
背
景
に
つ
い
て
は
、
以
前
は
、

備
前
国
を
警
戒
し
た
国
が
そ
の
勢

力
を
抑
え
る
た
め
に
分
割
し
た
、

と
い
う
解
釈
が
支
配
的
で
し
た
。

し
か
し
、
現
在
で
は
考
え
方
が
違

っ
て
き
て
い
ま
す
。
美
作
は
南
部

と
は
異
な
る
独
特
の
歴
史
や
文
化

が
あ
り
、
も
と
も
と
分
か
れ
る
べ

き
地
域
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
都

に
つ
な
が
る
官
道
が
ま
だ
整
備
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
に
建
国
が

遅
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
当
時
の
重
要
な
情
報
伝
達
手

段
と
い
え
ば
早
馬
。
そ
れ
を
走
ら

せ
る
大
き
な
道
の
完
成
を
待
っ
て

美
作
国
は
誕
生
し
た
の
で
す
。

歴
史
に
触
れ
、学
ぶ
機
会
に

　

解
釈
は
人
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
す

が
、
歴
史
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
郷
土
の
文
化
や

人
の
営
み
は
も
ち
ろ
ん
、
現
代
人

が
忘
れ
て
し
ま
っ
た
自
然
へ
の
畏

敬
の
念
と
い
っ
た
も
の
も
教
え
て

く
れ
ま
す
。
今
回
の
記
念
事
業
で

は
、
多
く
の
人
が
こ
の
誇
る
べ
き

美
作
の
歴
史
に
触
れ
、
文
化
や
自

然
の
大
切
さ
に
気
付
く
機
会
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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歴史から分かる
誇るべき美作の文化
 美  作  国 が誕生した古代日本。
みま さかの くに

当時の様子について、
歴史学者の狩野久さんにお話を伺いました。

奈良文化財研究所名誉研究員
著書に『日本古代の国家と都城』『発
掘文字が語る古代王権と列島社会』
など

 狩  野   久   さん（津山市在住）
か のう ひさし

 続 日 本 紀（し ょ くにほんぎ）

平安時代に編さんされた歴史
書で、日本書紀に続くもの。
６９７年から７９１年の９５年間の歴
史を扱った全４０巻から成る。
古代日本の律令国家が編纂し
た６つの国史の一つ。



美作�

奈義�
西粟倉�

勝央�

津山�

美咲�

久米南�

地域への愛着や誇りを呼び起こ し 
未来へつなげる事業に

問　

美
作
国
建
国
�
�
�
�
年
記

念
事
業
の
目
的
は
何
で
す
か
。

　

広
域
連
携
に
よ
る
観
光
振
興
や

分
野
・
団
体
の
垣
根
を
越
え
た
取

り
組
み
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
新

た
な
時
代
の
地
域
づ
く
り
に
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
建
国
�
�

�
�
年
と
い
う
記
念
の
年
は
、
そ

れ
に
取
り
組
む
絶
好
の
機
会
。
美

作
地
域
が
連
携
し
て
共
通
の
事
業

に
取
り
組
み
、
未
来
を
切
り
開
い

て
い
く
、
そ
れ
が
こ
の
事
業
の
大

き
な
目
的
で
す
。

問　

記
念
事
業
の
テ
ー
マ
「
懐
か

し
く
新
し
い
未
来
へ
還
ろ
う
」
に

込
め
ら
れ
た
意
味
は
。

　

温
故
知
新
と
い
う
こ
と
ば
が
あ

る
よ
う
に
、
未
来
を
考
え
る
た
め

に
は
歴
史
や
文
化
を
理
解
す
る
こ

と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
地
域
を
誇

り
に
思
う
気
持
ち
を
呼
び
起
こ

し
、
こ
の
先
の
未
来
へ
進
ん
で
い

こ
う
と
い
う
意
味
で
す
。

問　

記
念
事
業
で
は
、
具
体
的
に

ど
う
い
っ
た
こ
と
を
し
て
い
く
の

で
す
か
。

　

�
�
�
�
年
を
迎
え
る
の
は
来

春
で
す
が
、
今
年
度
は
各
地
で
プ

レ
事
業
を
開
催
し
て
機
運
を
高
め

て
い
き
ま
す
。
�
月　

日
に
は
、

��

美
作
市
で
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト

「
未
来
へ
つ
な
ぐ
女
性
の
チ
カ
ラ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
美
作
地
域
で

活
躍
す
る
女
性
の
力
が
溢
れ
る
イ

ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

続
い
て
、
勝
英
、
津
山
、
真
庭
の

������
女性のチカラで未来を開こう
�月��日、美作文化センターで記念事業の
キックオフイベント「未来へつなぐ女性の
チカラ」が開催されました。美作地域で活
躍する�人の女性が集まり、それぞれの活
動などを発表。真庭市からは、バルーンア
ーティストの野村昌子さん（写真右）と、
真庭市女性消防隊の長須久美子さん（写真
左）が参加しました。

建国����年の日に向かってすでに進んでいる記念事業。
その目的や内容について、同実行委員会事務局で
運営にあたる伊東健一さんにお話を伺いました。

美作国建国����年
記念事業実行委員会事務局

 伊  東  健 一   さん
い とう けん いち
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真庭�

鏡野�
新庄�

各
地
域
を
会
場
に
リ
レ
ー
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
今
後
展
開
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
来
年
の
�
月　

日
に

��

は
、「
み
ま
さ
か
猿
神
退
治
」
と
い

う
記
念
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
行
い
ま

す
。
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
無
事
終

了
し
、
公
演
に
向
け
て
準
備
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

問　

市
町
村
単
位
で
の
イ
ベ
ン
ト

も
あ
る
の
で
す
か
。

　

主
に
歴
史
や
文
化
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
た
イ
ベ
ン
ト
が
各
地
で
計

画
さ
れ
て
い
ま
す
。真
庭
市
で
は
、

早
速
�
月　

日
に
「
ま
に
わ
民
俗

��

芸
能
の
祭
典
」
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
ほ
か
に
も
中
世
山
城
や
神
話
を

テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
計
画

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
実
行

委
員
を
は
じ
め
、
真
庭
地
域
の
皆

さ
ん
の
熱
意
は
す
ご
く
、
こ
の
記

念
事
業
へ
の
意
気
込
み
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
来
年
度
に
か
け

て
、
美
作
地
域
は
郷
土
の
魅
力
を

再
発
見
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
に
あ
ふ

れ
る
は
ず
。
私
た
ち
も
こ
れ
か
ら

し
っ
か
り
こ
の
事
業
を
Ｐ
Ｒ
し
、

皆
さ
ん
に
こ
の
節
目
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
力
し
て
い

き
ま
す
。
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「みまさか猿神退治」
建国したばかりの美作国が舞台。
悪の限りをつくす大猿に困った
若者たちが、力を合わせて大猿
退治に立ち上がるというストー
リー。このお話の題材となって
いるのは、美作国の中山の地（現
在の津山市東一宮）に伝わる猿
神伝説です。

記念事業

記念事業では、「み・ま・さ・か」の文字から
生まれた４つの基本理念により、事業を推
進しています。

ご覧ください！
美作国建国１３００年のホームページには

イベントや美作地域の情報を掲載しています
ぜひご覧ください

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｍｉｍａｓａｋａ１３００．ｏｒｇ/

― 問い合わせ先 ―
美作国建国１３００年記念事業実行委員会
ＴＥＬ ０８６８-３５-３４３４　 Ｆ ＡＸ ０８６８-３５-３４３５

みまさかの始まりって？
美作国建国１３００年を振り返り、「美
作地域」としての歴史・文化につ
いて意識を深めよう。

み
まさかの発見
美作地域固有の資源である歴史・
民俗、自然環境、産業資源などを
再発見し、郷土愛の醸成を図ろう。

ま
さぁ、つながろう
この機会を新たな地域連携のスタ
ートラインとし、地域一丸となって活
性化を図り未来につなげていこう。

さ
感動 ！ みまさか
美作地域の市町村が連携し、広域
観光の振興を図ろう。

か

で つながろう

����年記念事業もあった？
津山市の中山神社には、美作国建国����
年を記念した碑（写真左）があります。
時は明治��年、今回のような広域的な建
国記念事業は無かったようですが、昔か
ら節目を大切する気持ちは同じだったの
でしょうか。また、同じく津山市の美作
総社宮には����年記念碑（写真右）もあ
ります。
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真庭には���以上の
山城や館跡が
真庭市内では、なんと���以上の中世山城
や館の跡が各地で確認されています。中
でも高田城（勝山）はその代表格で、教育
委員会では現在も調査を進めています。
その他、篠向城（大庭、三崎）や宮山城（開
田、上市瀬）といった山城も規模が大き
く、中世の時代を物語ってくれます。

今も残る中世山城跡は
地域の歴史を物語る財産
その大切さを伝えたい

真庭市には歴史研究をする団体があり
研究や啓発を続けています。

その活動や歴史の面白さについて
語っていただきました。

は
、
な
ん
と
�
年
も
費
や
し
ま
し

た
。
で
も
そ
れ
だ
け
の
価
値
が
あ

る
も
の
な
の
で
す
。

　

こ
の
建
国
�
�
�
�
年
記
念
事

業
で
は
、
山
城
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

山
城
跡
を
は
じ
め
と
し
た
史
跡
の

大
切
さ
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

て
い
ま
す
。

　

私
は
主
に
中
世
山
城
の
研
究
が

中
心
で
、
踏
査
を
し
て
縄
張
り
図

と
し
て
残
す
こ
と
を
し
て
い
ま

す
。
縄
張
り
図
と
は
、
簡
単
に
い

う
と
山
城
の
測
量
図
で
す
。
中
世

の
山
城
は
皆
さ
ん
が
想
像
す
る
よ

う
な
、
石
垣
が
あ
っ
て
そ
の
上
に

立
派
な
建
物
が
、
と
い
っ
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
山
肌
を
削
っ

て
築
か
れ
た
シ
ン
プ
ル
な
も
の
。

た
だ
、
地
域
を
守
る
た
め
の
拠
点

と
し
て
活
躍
し
た
場
所
で
す
の

で
、
そ
の
地
域
の
歴
史
を
語
る
上

で
と
て
も
重
要
な
も
の
な
の
で
す
。

山
城
は
木
々
が
生
い
茂
っ
た
山
に

埋
も
れ
て
し
ま
っ
て
お
り
、
放
っ

て
お
け
ば
な
く
な
っ
て
し
ま
う
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
調
査
に
は

と
て
も
時
間
が
か
か
り
、
以
前
久

世
の
陣
山
の
調
査
を
し
た
と
き
に

　

真
庭
歴
史
研
究
会
で
、
地
域
の

歴
史
研
究
や
啓
発
を
行
っ
て
い
ま

す
。
歴
史
と
の
付
き
合
い
は
、
こ

の
会
の
前
身
で
あ
る
久
世
歴
史
研

究
会
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
地
域

の
お
年
寄
り
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
昔

の
話
を
聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
れ
を
い
ざ
記
録
に
残
そ
う
と
思

っ
た
と
き
に
ど
う
し
て
い
い
か
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
調

査
や
研
究
が
必
要
だ
な
、
と
思
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
真
庭
市

に
な
っ
て
か
ら
は
、
勝
山
や
湯
原

の
会
員
も
加
わ
っ
て
広
く
活
動
し

真庭歴史研究会会員
真庭市文化財保護審議会委員

 森  上  知 洋   さん（草加部）
もり うえ とも ひろ

篠向城の想像図（教
育委員会提供）から
は当時の山城の様子
がイメージできます

高田城・三の丸遺跡
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建国の時代を知る古代遺跡
西暦���年、その時代にすでに真庭の地に
存在していた古代遺跡。国の指定を受け
た史跡の四ツ塚古墳群（蒜山上長田）や
大谷・定古墳群（上中津井）などがその
代表として挙げられます。また、五反廃
寺（五反）、英賀廃寺（上水田）といっ
た古代寺院跡も、当時の人の営みを教え
てくれる重要な史跡です。
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し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
研
究

を
続
け
、
歴
史
の
秘
密
に
迫
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

強
大
な
首
長
で
あ
ろ
う
」
と
い
っ

た
よ
う
な
秘
密
に
近
づ
く
の
は
と

て
も
面
白
い
で
す
。
古
文
書
を
解

読
し
た
り
、
地
元
の
お
寺
を
調
査

し
た
り
と
歴
史
研
究
の
楽
し
み
は

ま
だ
ま
だ
尽
き
ま
せ
ん
。

　

北
房
は
も
と
も
と
備
中
の
国
で

す
が
、
水
系
的
・
地
形
的
に
見
れ

ば
美
作
に
近
い
地
域
で
す
。
そ
れ

で
も
吉
備
の
分
国
で
備
中
に
組
み

込
ま
れ
た
の
は
、
政
治
的
な
意
図

が
あ
っ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
こ
の
地
が
重
要
な

土
地
で
あ
っ
た
こ
と
の
表
れ
か
も

　

歴
史
へ
の
興
味
は
昔
か
ら
あ
り

ま
し
た
が
、
北
房
町
の
教
育
委
員

会
時
代
の
経
験
が
、
私
の
歴
史
と

の
関
わ
り
の
始
ま
り
で
し
た
。
昭

和　

年
の
大
谷
�
号
墳
発
掘
調
査

��
を
担
当
し
た
の
で
す
が
、
数
々
の

出
土
品
、
中
で
も
金
銅
装
環
頭
大

刀
が
ほ
ぼ
完
全
な
形
で
見
つ
か
っ

た
と
き
の
驚
き
と
感
動
は
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
来
い
ろ
い
ろ

な
調
査
・
研
究
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
北
房
に
は
歴
史
的
に
重
要

な
古
墳
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
自
分
で
研
究
し
「
被
葬
者
は

備中と美作が交わる地・北房
その謎を解き明かす研究を
まだまだ続けていきたい

北房ボランティアガイド

 久  松  秀 雄   さん（宮地）
ひさ まつ ひで お

写真上：定東塚古墳
写真左：五反廃寺

大谷�号墳

大谷�号墳から出土した
金銅装環頭大刀
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そ
れ
ぞ
れ
の
独
自
の
世
界
を

一
度
に
体
験
で
き
る

�月��日���：��～
会場 勝山文化センター ※入場無料

�問 真庭市生涯学習課 ℡����-��-����

　

真
庭
市
で
開
催
さ
れ
る
プ
レ
事

業
の
第
一
弾
と
し
て
、「
ま
に
わ
民

俗
芸
能
の
祭
典
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
民
俗
芸
能
は
、
歴
史
や
風
習

が
異
な
る
地
域
の
人
々
の
生
活
の

中
か
ら
生
ま
れ
、
伝
承
さ
れ
て
き

た
大
切
な
文
化
財
で
す
。
こ
の
祭

典
で
は
、
国
指
定
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
の
大
宮
踊
（
蒜
山
）
を
は

じ
め
、
市
内
各
地
の
特
色
あ
る
民

俗
芸
能
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。
各

保
存
団
体
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
上
演

に
、
岡
山
民
俗
学
会
名
誉
理
事
長

の
立
石
憲
利
さ
ん
の
解
説
を
交
え

て
民
俗
芸
能
の
世
界
を
演
出
。
ま

た
、
上
演
以
外
に
も
映
像
に
よ
る

紹
介
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
独
特
の

音
頭
や
舞
い
、
衣
装
な
ど
、
普
段

は
そ
こ
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
民
俗
芸
能
。
そ
の
世
界
を
一

度
に
体
験
で
き
る
ま
た
と
な
い
機

会
で
す
。

������
�月��日、大宮踊の練習

会が始まりました。大宮

踊はお盆に約�週間、八

束・川上地区の神社など

で行われ、毎年この時期

に練習が始まります。別

室では踊り会場の灯篭に

飾られる紙細工のシリゲ

教室も行われました。

真庭市の民俗芸能（無形民俗文化財）

■国指定　大宮踊（蒜山）

■県指定　吉念仏踊（落合）

■市指定　東谷の獅子ねり（落合）、鹿田踊（落合）

　　　　　早川踊（久世）、勝山 千  代  萬  歳 豊稔踊（勝山）
ち よ まん ざい

　　　　　田根 警  固  行  列 演技（湯原）
けい ご ぎょう れつ

　　　　　見明戸警固行列演技（湯原）

　　　　　長田神社のお田植祭（蒜山）

�
��
��
�
�
�
��
��
��
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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真庭市
プレ事業
第 １ 弾



応募期間　平成２４年７月１日（日）～８月３日（金）※必着�
応募資格　どなたでも応募できます。�

美作国建国１３００年を迎えるに当たり、
美作地域が連携して地域の活性化を
図り、今後のさらなる発展を目指すた
めに、次のようなテーマで、皆さんに
愛されるキャラクター（ゆるキャラ）の
デザインを募集します。�

・やすらぎ、憩いを感じ、ホットする�
・人の温かさを実感し、笑顔に、�
　元気にさせてくれる�

テーマ�

美作
国

美作
国�みま

さか
のかの
くに
�

美作
国

美作
国�みま

さか
のかの
くに
�

美作
国�みま

さか
のく
に�

大募
集!

大募
集!

大募
集!

大募
集!

大募
集!

大募
集!

���Maniwa

����������

��������

応募規定
①キャラクターデザイン（カラー）
　手書きまたは、デジタルデータで応募してください。
　ただし、手書きはＡ�サイズとします。デジタルデ
ータは、ＪＰＧ、ＧＩＦ、ＰＮＧ形式のものとします。

②キャラクターの名前
　キャラクターの名前もつけてください。併せて読み
　がなを記入してください。ただし、仮称となります。
③キャラクターの説明
　作品に込めた趣旨や意味を記入してください。
④応募点数
　�人何点でも応募できます。ただし、応募用紙�枚
　につき�作品とします。
⑤応募用紙
　応募用紙は、白紙Ａ�用紙を使用し、
　�キャラクター名  �説明  �氏名（ふりがな）
　�住所  �年齢  �電話番号  �ＦＡＸ番号
　�メールアドレスを　ご記入の上、
　作品裏面に貼付してください。
　※応募作品の返却は行いません。
⑥注意事項
　応募作品は自作（オリジナル）で、未発表作品に限
　ります。既存キャラクターの模倣や似通ったもの、
　公序良俗や法令の定めに反するもの、第三者の権利
　を侵害するものは審査の対象外とします。

審査・決定
　選定委員会にて厳正に審査し決定します。

賞金
　最優秀賞（�点）…��万円
　優秀賞　（�点）…�万円

採用作品の取り扱い
①美作国建国����年記念事業のゆるキャラとして
　ホームページ、各種印刷物、各種ＰＲグッズなどに
　使用します。
②採用作品の使用に当たっては、オリジナルデザイン、
　色彩などを補正・修正、または単色、モノクロで使
　用する場合があります。
③作品の受賞と同時に、実行委員会に対して当該作品
　の（デザイン画、説明資料、その他付属資料の一切
　を含む）著作権、使用権などの権利は主催者に帰属
　するものとします。

応募先・問い合わせ先
　郵送、持参または、メールでご応募ください。
　※メールの添付ファイルは��ＭＢ以内とします。
①郵送先
　〒���-����　岡山県津山市田町��- �
　美作国建国����年記念事業実行委員会
　「ゆるキャラ応募係」宛
　ＴＥＬ ����-��-����
②メール送信先
　ｉｎｆｏ@ ｍｉｍａｓａｋａ�����ｏｒｇ
　※メールで送った旨を電話にてご連絡ください。

���������	
��
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写真上：共同宣言を読み上げる井手市長
写真左：ミュージカルを熱演する呰部小児童

　

ほ
た
る
サ
ミ
ッ
ト 　
 
真
庭
が
�
月　

in

��

日
、
北
房
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ホ
タ
ル
の
里
日
本
一
を
目
指
す
�

自
治
体
の
首
長
ら
が
集
ま
っ
て
、
ホ
タ
ル

の
生
息
環
境
や
保
護
活
動
に
つ
い
て
報

告
、
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
真

庭
市
で
開
催
さ
れ
る
の
は
、
平
成　

年
度

��

に
続
い
て
�
回
目
。サ
ミ
ッ
ト
の
中
で
は
、

北
房
地
区
の
�
小
学
校
が
ホ
タ
ル
に
つ
い

て
の
研
究
発
表
を
行
っ
た
ほ
か
、
呰
部
小

学
校
の
児
童
が
北
房
の
ホ
タ
ル
保
護
の
歴

史
な
ど
を
描
い
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ほ
た

る
の
里
�
�
�
�
」
を
披
露
。
子
ど
も
た

ち
の
取
り
組
み
や
熱
演
に
、
会
場
か
ら
は

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に

共
同
宣
言
を
発
表
し
、
人
も
ホ
タ
ル
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

エントランスホー
ルには、ホタルの
バルーンアートや
絵画などが飾られ
ました

����������������
ホタル研究の成果を発表する阿口小児童ら



市政に関する動きの一部を紹介します

平成��年度第�回真庭市
食育推進協議会が、本庁
舎で行われました。医師
や栄養委員、生活交流グ
ループの代表者など約��
人に委嘱状を交付。子ど
もが残さない給食レシピ
の考案などに取り組むこ
とが決定しました。

�������「食」を通じて健康づくり

全国（���自治体）の市長
が一堂に会する、第��回
全国市長会議が東京で行
われました。井手市長は
第�分科会（地方行政等）
委員長として協議結果を
報告。また、本会で財政
委員会副委員長に就任し
ました。

������全国市長会議で委員長報告

環境学習出前講座・水辺
の教室が行われました。
木山小学校の�年生児童
��人が日野上川でカワム
ツやドンコなどの水生生
物を捕まえ、講師の指導
で水環境を分析。川の水
質や環境保全について学
びました。

�������生き物を見れば川の状態が分かるよ

まにわ・マッチ・メイキ
ング（まにわ縁結び推進
委員会主催）がクリエイ
ト菅谷（美甘）で行われ
ました。イベントには��
人の男女が参加。自己紹
介を行った後にバーベキ
ューやマス釣りなどで交
流を深めました。

�������サマーキャンプで交流

宮地地区農業集落排水処
理施設を水田小学校�年
生が訪問しました。施設
管理職員の案内で、施設
を見て回り、下水処理場
の仕組みについて学習。
下水に異物を混ぜないこ
とや水を大切にすること
などを再確認しました。

�������ごみを出さない処理場にびっくり

��
�������

　

市
民
公
開
講
座
「
み
ん
な
で
知
ろ
う
！

真
庭
市
胃
が
ん
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
」
が
�
月　
��

日
、
勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
市
民
ら
約
�
�
�
人
が
参
加
。
近

藤
秀
則
氏
（
近
藤
病
院
院
長
）
と
井
上
和

彦
氏
（
川
崎
医
科
大
学
准
教
授
）
は
、
Ａ

Ｂ
Ｃ
検
診
（
血
液
検
査
に
よ
る
胃
の
健
康

度
分
類
）
の
詳
し
い
説
明
や
早
期
発
見
の

有
用
性
な
ど
に
つ
い
て
講
演
。
参
加
者
か

ら
は
胃
が
ん
リ
ス
ク
を
減
ら
す
に
は
、
ピ

ロ
リ
菌
感
染
を
防
ぐ
に
は
な
ど
、
活
発
に

質
疑
応
答
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
知
ろ
う
！
胃
が
ん
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
」

負
担
軽
く
胃
の
健
康
度
知
ろ
う

胃がん死亡率などの情報交換が行われた総合討論

　

真
庭
市
水
害
特
別
防
災
訓
練
が
�
月
�

日
、
本
庁
舎
や
振
興
局
・
各
支
局
な
ど
で

約
�
�
�
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
昨
年
の
台
風　

号
に
よ
る
被
害
を
想

��

定
し
た
訓
練
で
は
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
な
ど
で

特
別
警
戒
本
部
（
本
庁
舎
）
に
報
告
さ
れ

た
被
害
情
報
に
つ
い
て
、
確
認
や
集
計
作

業
、
地
図
へ
の
記
入
を
実
施
。
取
り
ま
と

め
た
情
報
は
本
部
会
議
で
報
告
さ
れ
、
対

応
状
況
や
対
策
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
で
の
反
省
点
を
改
善
し
、
今
後
の
災

害
時
に
備
え
ま
す
。

水
害
特
別
防
災
訓
練

迅
速
か
つ
的
確
な
情
報
伝
達

支局から連絡を受け、情報確認をする様子

���Maniw a
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音声告知端末による地域内放送ご活用ください
お知らせワ イ ド
���������	����
����


【
申
請
】

①
地
域
自
主
組
織
な
ど
の
代
表
者
か
ら

「
行
政
情
報
告
知
端
末
局
設
置
承
認
申

請
書
」
を
秘
書
広
報
課
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

②
設
定
終
了
後
、
市
か
ら
「
地
域
内
放

送
の
番
号（
�
桁
）」を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
放
送
の
条
件
】

①
地
域
に
お
け
る
情
報
連
絡
手
段
と
し

て
活
用
し
、
地
域
活
動
の
推
進
と
広
報

の
強
化
に
よ
り
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

②
市
役
所
な
ど
が
放
送
す
る
時
間
を
除

き
、
い
つ
で
も
放
送
で
き
ま
す
が
、
午

後　

時
か
ら
午
前
�
時
ま
で
は
、
緊
急

��
な
用
件
以
外
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

※
市
と
同
じ
時
間
に
放
送
を
行
う
と
市

の
放
送
が
優
先
さ
れ
る
た
め
、
放
送
で

き
な
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

③
個
人
の
名
誉
を
傷
つ
け
た
り
、
公
職

選
挙
法
に
触
れ
た
り
す
る
も
の
な
ど

は
、
放
送
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

【
放
送
の
手
順
】

①
通
常
の
電
話
を
す
る
時
と
同
じ
よ
う

に
、
受
話
器
を
上
げ
て
、「
地
域
内
放
送

番
号
」
を
ダ
イ
ヤ
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

②
受
話
器
か
ら
「
プ
ル
ル
ル
ル
」
と
い

う
呼
び
出
し
音
が
し
ま
す
。
呼
び
出
し

音
が
す
る
間
に
、
受
信
す
る
地
域
の
告

知
端
末
で
は
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
ま
す
。

③
呼
び
出
し
音
が
停
止
後
に
放
送
。

④
放
送
終
了
後
に
受
話
器
を
元
に
戻
し

て
放
送
終
了
で
す
。

　

音
声
告
知
端
末
は
、
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
だ
け
で
な
く
、
自
治
会
（
行
政
区
）
や
地
域
自
主
組
織
単

位
で
独
自
に
お
知
ら
せ
な
ど
を
放
送
で
き
る
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
集
会
所
や
代
表
者
宅
の
端
末
に
接

続
し
て
い
る
電
話
か
ら
地
域
に
向
け
て
放
送
で
き
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
、
事
前
に
設
定
が
必
要
な
の
で

代
表
者
か
ら
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　

�問
 
  
総
務
部
秘
書
広
報
課　

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

地
域
内
放
送 
を 
ご
活
用
く 
だ
さ
い

地域内放送に関す る Ｑ ＆ Ａ
Ｑ：会長宅で放送をしているが、会
長が代わったらどうすればいい
のか。

Ａ：放送する端末（場所）を変更す
ることができます。変更申請書
を提出してください。

Ｑ：地域自主組織で放送を活用して
いるのを知った。自治会（行政
区）でも申請可能か。

Ａ：地域自主組織 も し くは自治会（行
政区）で登録を行っています。
自治会（行政区）単位でも登録
することができます。

Ｑ：複数の自治会（行政区）が集会
所を共同で使用しており、集会
所の端末は一緒に使えるのか。

Ａ：放送する端末に発信権限（番号）
と各戸の端末にグループ設定す
るので使えます。

地域自主組織の土居自治会（久世） では、
�月から地域内放送の利用を始めました。

地域づくりの会合で、地域内放送が使えるということを知り、すぐに

申請しました。�月は、いきいきサロンや清掃作業の放送など�回

行いました。今後も納涼祭などの地域行事を放送していく予定

です。簡単な操作で地域の皆さんにお伝えすることができま

す。せっかく利用できる便利な機能なのですから、有効に利

用すべきだと思います。 土居自治会 会長  大下孝和 さん
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受講者募集します多彩な歴史に触れる
お知らせワ イ ド
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踊り連募集は�月��日�まで����ふるさと勝山もみじまつり
お知らせワ イ ド
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◆
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

〒
�
�
�
―
�
�
�
�

真
庭
市
久
世
�
�
�
�
―
�

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
文
化
振
興
室

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

教
育
委
員
会
で
は
「
真
庭
市
歴
史

講
座
」
と
題
し
て
真
庭
市
ゆ
か
り
の

事
物
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ

の
連
続
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

年
の
講
座
は
、
美
作
国
建
国
�
�
�

�
年
記
念
事
業
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
多
彩
な
真

庭
の
歴
史
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
受
講
料　

年
間
�
�
�
円
（
通
信

費
・
資
料
代
な
ど
）

◆
定
員　

先
着　

人
��

◆
申
込
方
法　

�
月
�
日
�
か
ら
受

け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
は
が
き
に

「
真
庭
市
歴
史
講
座
応
募
」
と
明
記

し
、
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

昨年の歴史講座

日
時

�
月　

日
�

��

　

月
�
日
�

��
　

月　

日
�

��

��

　

月
�
日
�

���
月　

日
�

��

　

講
座
内
容（
仮
題
）

近
世
出
雲
街
道

―
絵
図
・
記
録
で
た
ど
る
道
筋
と
変
遷
―

美
作（
式
内
八
社
）と
平
氏
・
仁
和
寺

―
中
世
布
施
社
領
の
世
界
―

戦
国
時
代
の
真
庭
地
域

※
真
庭
山
城
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

て
ご
し
ち
ゃ
ろ
う
か

―
聞
き
書
き
で
触
れ
た
新
庄
の
く
ら
し
―

�
世
紀
の
真
庭

会
場

久
世 
エ 
ス
パ 
ス 
セ
ン
タ
ー

湯
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー　

久
世 
エ 
ス
パ 
ス 
セ
ン
タ
ー

久
世 
エ 
ス
パ 
ス 
セ
ン
タ
ー

　『ふるさと勝山もみじまつり』のメインイベントとして定着した「YOSAKOIソーラン踊り」の
参加チームを募集します。町並み保存地区での練り踊りやメインステージでの審査があります。
家族や友人、会社の同僚とよさこいソーラン踊りをアレンジして楽しく踊りませんか。

◆開催日時　��月�日�　�：��～��：��

◆会場　勝山文化センター駐車場がメイン会場　

◆参加資格　�チーム��人以上

◆参加ルール

　・コスチュームやメイクは自由

　・鳴子を必ず持って踊ること

　・音楽は「ＴＡＫＩＯ'Ｓ  ＳＯＨＲＡＮ�」を使用

◆申込方法　

　申込用紙に必要事項を記入して申込

　※申込用紙は、勝山支局・勝山文化センターに

　　準備しています

◆問い合わせ・申し込み先

　ふるさと勝山もみじまつり実行委員会事務局

　℡ ����-��-����（勝山支局総務振興課） 児童による����������	
��


�����������������参加チ ー ム募集
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１１�

１３�

１５�

１７�

２０� ２１�
２２�

２３�

１４�

１８�

１９�１６�

１２�
３１�

４１�３４�

２１�
４７�

３６�２３�

１８�１９�

マンガ�
さん�

ひるぜんワイナリー�

５�

HP http://hiruzenyamaasobi.�
　  okoshi -yasu.com/

��� Maniw a

パンフレットを持って遊びに行こう！

�問   産業観光部商工観光課　℡����-��-����

��������	
��
���������
��������	
��
����
※準備物や予約が必要なものがありますので、必ず事前にお問い合わせください。
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真
庭
市
農
林
業
技
術
者
連
絡
協

議
会
で
は
、
複
式
農
業
簿
記
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。
経
営
規
模
の

拡
大
や
集
約
化
、
複
合
化
な
ど
農

業
経
営
の
発
展
に
意
欲
的
に
取
り

組
む
「
認
定
農
業
者
」
を
目
指
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
を
希
望
す

る
人
は
、
農
林
振
興
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
基
礎
講
座
】

■
日
時　

�
月　

日
�
、　

日
�
、

��

��

　

日
�　

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

��
　

時
〜
午
後
�
時

��■
場
所　

岡
山
県
美
作
県
民
局
真

庭
地
域
事
務
所

【
簿
記
記
帳
研
修
会
】

■
日
時　

�
月　

日
�
、　

日
�
、

��

��

　

月　

日
�
、　

日
�　

時
間
は

��

��

��

い
ず
れ
も
午
後
�
時
〜
午
後
�
時

※　

月
以
降
は
�
月
ま
で
毎
月
開

��
催
し
ま
す
。

■
場
所　
　

日
、　

日
は
落
合
公

��

��

民
館
、　

日
と　

日
は
Ｊ
Ａ
ま
に

��

��

わ
八
束
支
所

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

農
林
振
興
課　

渡
辺

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

�
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す
。
真
庭
地

区
実
施
委
員
会
で
は
、
強
調
月
間

に
合
わ
せ
て
更
生
保
護
活
動
の
啓

発
活
動
を
行
い
ま
す
。

【
真
庭
地
区
推
進
大
会
】

■
日
時　

�
月　

日
�
午
前　

時

��

��

〜
午
前　

時　

分

��

��

■
場
所　

久
世
公
民
館

■
講
演　

「
子
ど
も
た
ち
を
被
害

者
に
も
加
害
者
に
も
し
な
い
た
め

に
」
お
か
や
ま
犯
罪
被
害
者
サ
ポ

ー
ト
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ズ　

市
原
千

代
子
氏

【
作
文
募
集
】

■
対
象
者  
市
内
在
住
の
小
中
学
生

■
問
い
合
わ
せ
先  
福
祉
課  
岩
野

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

真
庭
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
専
門
相
談
員
に
よ
る
無
料
の

消
費
生
活
相
談
を
平
日
に
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
区
巡
回
相
談

日
と
指
定
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
や

相
談
、
多
重
債
務
で
お
困
り
の
こ

と
な
ど
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
地
区
巡
回
相
談
日
（
湯
原
）】

■
日
時　

�
月　

日
�
午
前　

時

��

��

〜
正
午

■
場
所　

湯
原
支
局

■
電
話
相
談

湯
原
支
局
市
民
福
祉
課

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

【
指
定
相
談
日
】

■
日
時　

�
月
�
日
�
午
前
�
時

　

分
〜
午
後
�
時　

分（
昼
休
有
）

��

��

■
場
所　

市
役
所
本
庁
舎

■
電
話
相
談　

真
庭
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
市
民
課
）

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

����������	
�����

�����������������

�����������������

�����������������

���������	

���������	


複
式
農
業
簿
記
研
修
会
を
開
催

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
月
間

更
生
保
護
活
動
に
理
解
を

消
費
生
活
相
談
を
開
催

悩
ま
な
い
で
相
談
を

◆日時　�月��日�  ��：��～（受け付け��：��～）
　※悪天候や低水温の場合には、延期します。
◆場所　川上河川公園（かじか橋上流）
◆参加費　小学生以下無料、中学生���円、高校生以上�����円
◆参加条件　靴などの履物を履いて、素手で参加してください。
◆問い合わせ先　真庭商工会蒜山支所　℡����-��-����

第１９回 蒜山さかなつかみどり大会
大人も子どもも一緒になって、夏の思い出づくりはいかがですか。

大
迫
力
の
約
�
千
�
百
発

▼
問
い
合
わ
せ
先

真
庭
商
工
会
落
合
支
所

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

※
延
期
の
場
合
、�
月
�
日
�

午
後
�
時　

分
��

〜
午
後
�
時

＠
市
役
所
落
合

庁
舎
前

� /��
���

第��回

�
�
�
�
�
��
�
�



チ 
ケ
ッ
ト
販
売
開
始　
　
　

��� Maniwa

　

家
で
要
ら
な
く
な
っ
た
ネ
ク
タ

イ
が
素
敵
な
ポ
ー
チ
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

■
日
時　

�
月　

日
�
午
後
�
時

��

〜
午
後
�
時

■
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま

に
わ
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
に

わ
内
）

■
参
加
費　

�
�
�
円

■
定
員　
　

人
��

■
申
込
締
切　

�
月　

日
�
ま
で

��

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
に
わ

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

平
成　

年
�
月
新
規
大
学
な
ど

��

（
大
学
、
短
大
、
高
専
、
専
修
）
卒

業
予
定
者
を
対
象
と
し
た
就
職
面

接
会
を
開
催
し
ま
す
。（
既
卒
�
年

以
内
の
人
も
対
象
）

■
日
時　

�
月　

日
�
午
後
�
時

��

　

分
〜
午
後
�
時

��■
場
所　

津
山
鶴
山
ホ
テ
ル
（
津

山
市
東
新
町
�
�
�
―
�
）

■
参
加
企
業　

津
山
・
真
庭
・
美

作
地
域
の
事
業
所
（
約　

社
）

��

■
参
加
費　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

（
肢
体
・
聴
覚
）が
行
わ
れ
ま
す
。相

談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

�
月　

日
�
正
午
〜

��

■
場
所　

落
合
公
民
館

■
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人

■
内
容　

補
装
具
（
装
具
、
車
い

す
、
補
聴
器
な
ど
）
の
処
方
・
適

合
判
定
、
自
立
支
援
医
療
（
更
生

医
療
）
の
給
付
の
こ
と
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先  
福
祉
課  
藤
本

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

 

�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

�
月
の
年
金
相
談
日
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
相
談
内
容
を
把
握
す

る
た
め
、
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
代
理
の
場
合
は
、

委
任
状
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

�
月　

日
�
、　

日
�

��

��

午
前　

時
〜
午
後
�
時

��

■
場
所　

市
役
所
本
庁
舎

■
予
約
先　

津
山
年
金
事
務
所
お

客
様
相
談
室

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

■
問
い
合
わ
せ
先  
市
民
課  
嶋
田

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

防
衛
省
で
は
、
防
衛
大
学
校
学

生
、
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
、
航

空
学
生
、
看
護
学
生
、
一
般
曹
候

補
生
、
自
衛
官
候
補
生
を
目
指
す

人
を
対
象
に
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　

�
月
�
日
�
午
後
�
時

〜
午
後
�
時

■
場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先　

自
衛
隊
岡
山

協
力
本
部
津
山
出
張
所

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
手
芸
教
室

ネ
ク
タ
イ
が
大
変
身

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

ご
相
談
く
だ
さ
い

年
金
相
談（
無
料
）

第
�
�
�
木
曜
日
に
開
催

平
成�

年
度
採
用
自
衛
官

��

募
集
説
明
会
を
開
催

就
職
面
接
会
を
開
催

�
�
�
�
�
�
�

��������
人権擁護委員による「なやみごと
相談所」を開設します。抱え込ま
ず、相談してください。

�問   岡山地方法務局津山支局
　  ℡����-��-����

場所日時地区

北房支局
�/���
��：��～��：��

北房

落合公民館

�/��
�：��～��：��

落合
�/���
�：��～��：��

久世保健
福祉会館

�/���
�：��～��：��

久世

勝山保健
福祉センター
もくせい

�/��
�：��～��：��

勝山
�/���
�：��～��：��

���������	
��

ファミリ ーミュージカル
眠れ る森の美女

���������
���

@ 勝山文化センター

�����

◆上演　�回目：��：��～、�回目：��：��～（開場��分前）
◆出演者　相沢まき、保田圭、溝呂木賢ほか
◆入場料　大人�����円、高校生���円、中学生以下無料
　（要整理券） ※当日���円増し
◆問い合わせ先　勝山文化センター　℡ ����-��-����

�/�
���

　はんざきのねぶた・山車と道中
ばやしが華やかに温泉街を練り歩
きます。打ち上げ花火や前夜祭も
計画しています。

◆場所　
　湯原温泉街
◆問い合わせ先
　湯原観光情報センター
　℡����-��-����



　

市
で
は
、新
規
に
狩
猟
免
許（
わ

な
・
銃
）
を
取
得
す
る
人
に
対
し

て
、費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

取
得
を
考
え
て
い
る
人
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

平
成　

年
度
内
に
狩

��

猟
免
許
試
験
（
わ
な
・
第
一
種
猟

銃
、
第
二
種
猟
銃
免
許
）
を
受
験

す
る
人

■
補
助
金
額　

狩
猟
免
許
試
験
受

験
手
数
料
と
狩
猟
初
心
者
講
習
会

受
講
料
（
初
心
者
講
習
会
を
受
講

し
た
人
）
の
�
分
の
�
以
内

※
狩
猟
初
心
者
講
習
会
受
講
だ
け

で
は
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
方
法　

試
験
終
了
後
、
必

要
書
類
（
免
状
の
写
し
、
領
収
書

な
ど
）
と
一
緒
に
補
助
金
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
振
興
課

中
島

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

落
合
文
化
協
会
で
は
、
第
�
回

落
合
ま
ち
か
ど
展
覧
会
の
出
展
者

を
募
集
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す

る
人
・
団
体
は
、
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
落
合
公
民
館
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

落
合
地
域
に
会
場
を

用
意
で
き
る
個
人
、
団
体

■
開
催
期
間　

�
月　

日
�
〜　

��

��

月
�
日
�

す
。
こ
の
資
格
は
、
一
定
水
準
以

上
の
知
識
と
能
力
を
持
ち
合
わ
せ

て
い
る
こ
と
を
、
独
立
行
政
法
人

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
認
定
す
る

資
格
で
す
。
安
心
で
き
る
暮
ら
し

の
た
め
に
、
資
格
取
得
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

※
受
験
要
項
は
、
独
立
行
政
法
人

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
第
一
次
試
験
日　

�
月　

日
�

��

■
申
込
締
切　

�
月
�
日
�
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先  
市
民
課  
武
村

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

�独
 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

℡
�
�（
�
�
�
�
）�
�
�
�

　

財
団
法
人
日
本
遺
族
会
で
は
、

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
父
な
ど
の
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
い
、

同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

申
込
締
切
や
定
員
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

大
戦
で
父
な
ど
を
亡

く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

■
実
施
地
域　

西
部
・
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
、
中
国
、
マ
リ
ア
ナ
諸

島
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、

ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
パ
ラ
オ
諸
島
、

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海

峡
、イ
ン
ド（
�
次
大
戦
に
限
る
）、

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、マ
ー
シ
ャ
ル
・

ギ
ル
バ
ー
ド
諸
島

■
実
施
時
期　

一
番
早
い
西
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
は
�
月　

日
�
〜
�

��

月
�
日
�
※
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

　

日
間
程
度

��■
申
込
締
切　

一
番
早
い
西
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
は
�
月
�
日
�
ま
で

■
申
込
先　

�
岡
山
県
遺
族
連
盟

℡
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

■
問
い
合
わ
せ
先　

�
日
本
遺
族

会
事
務
局

℡
�
�（
�
�
�
�
）�
�
�
�

�������

�日

�湯原温泉病院・湯原

　����-��-����

�本山医院（内）・落合

　����-��-����

�日

�落合病院（内）・落合

　����-��-����

�金田病院（外）・落合

　����-��-����

�まつうら医院（内）・久世

　����-��-����

��日

�勝山病院・勝山

　����-��-����

�さくもとクリニック（外）・北房

　����-��-����

��日

�湯原温泉病院・湯原

　����-��-����

�まにわ整形外科（外） ・ 久 世

　����-��-����

��日

�近藤病院・勝山

　����-��-����

�前原医院（内）・久世

　����-��-����

��日

�金田病院・落合

　����-��-����

�岸本医院（外）・久世

　����-��-����

　

�日

�湯原温泉病院・湯原

　����-��-����

�イケヤ医院（内）・久世

　����-��-����

����

■
参
加
費　

一
つ
の
会
場
に
つ
き

�
�
�
円

■
申
込
締
切　

�
月　

日
�
ま
で

��

■
問
い
合
わ
せ
先　

落
合
文
化
協

会
事
務
局
（
落
合
公
民
館
）

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
消
費
生
活
専
門
相
談
員
の
資

格
を
持
つ
相
談
員
が
消
費
生
活
に

関
す
る
相
談
に
当
た
っ
て
い
ま

M ani w a ��

狩
猟
免
許
取
得
へ
の
補
助

対
象
者
を
拡
大

消
費
生
活
専
門
相
談
員
資
格

取
得
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

戦
没
者
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

同時発売�
２０００万サマー�

２０１２　年市町村振興宝くじ�

サマー史上�

最高額！�
サマー史上�
最高額！�

１等・前後賞�
合わせて�

5億円�5億円�

（公財）岡山県市町村振興協会�

この宝くじの収益は市町村の明るく住�
みよいまちづくりに使われています。�

サマージャンボ�
宝くじ�
サマージャンボ�
宝くじ�
サマージャンボ�
宝くじ�

同時発売�
２０００万サマー�

販売期間�

抽選日�

'１２７/９条�
 ～７/２７畳�

８/７杖�

落
合
ま
ち
か
ど
展
覧
会

出
展
者
を
募
集
し
ま
す
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リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
に
わ
で

は
、
定
期
的
に
毎
月
行
う
工
房
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
新
し
く
�
つ

の
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

【
新
規
開
講
教
室
】

①
遊
筆
・
絵
て
が
み
教
室　

毎
月

第
一
日
曜
日
午
後
�
時
〜

②
ア
ン
コ
ー
ル
教
室　

毎
月
第
三

日
曜
日
午
後
�
時
〜

【
開
講
中
の
教
室
】

・
さ
き
織
り
教
室　

毎
月
第
三
木

曜
日
午
後
�
時
〜

■
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま

に
わ
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
に

わ
内
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
ま
に
わ

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

真
庭
市
民
音
楽
祭
実
行
委
員
会

で
は
、
音
楽
祭
を
盛
り
上
げ
る
出

演
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時　
　

月　

日
�
正
午
〜

��

��

■
場
所　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■
参
加
資
格　

音
楽
を
演
奏
す
る

個
人
、
団
体
（
そ
れ
ぞ
れ
の
出
演

時
間
は　

分
程
度
）

��

■
申
込
方
法　

実
行
委
員
会
事
務

局
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
い
募
集
要
項
と
出
演
申
込
書
を

郵
送
し
ま
す
。

■
申
込
締
切　

�
月　

日
�
ま
で

��

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

実
行
委
員
会
事
務
局
（
真
庭
青
年

会
議
所
内
）

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

広
報
真
庭
�
月
号　

㌻
「
Ｔ
ｈ

��

ｅ
ま
に
わ
食
育
ク
イ
ズ
」
の
正
解

を
発
表
し
ま
す
。
全
問
正
解
者
に

は
、抽
選
で
記
念
品
を
送
り
ま
す
。

■
正
解　

①
○
②
○
③
×
④
○
⑤

○
⑥
×
⑦
×
⑧
○
⑨
×
⑩
○

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

青
木

℡
�
�
�
�（　

）�
�
�
�

��

　

平
成　

年
�
月
�
日
か
ら
、
改

��

正
育
児
・
介
護
休
業
法
が
全
面
施

行
さ
れ
ま
す
。
適
用
が
猶
予
さ
れ

て
い
た
事
業
主
に
も
適
用
が
始
ま

る
の
で
、
育
児
・
介
護
休
業
規
定

な
ど
の
整
備
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

規
程
整
備
の
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

従
業
員
数
が
�
�
�

人
以
下
の
事
業
主

■
適
用
制
度　

①
育
児
の
た
め
の

短
時
間
勤
務
制
度
②
育
児
の
た
め

の
所
定
外
労
働
の
制
限
（
残
業
の

免
除
）
③
介
護
休
暇

■
問
い
合
わ
せ
先　

岡
山
労
働
局

雇
用
均
等
室

℡
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

　

不
動
産
ま
た
は
会
社
・
法
人
の

登
記
事
項
証
明
書（
登
記
簿
謄
本
）

な
ど
の
交
付
は
、
こ
れ
ま
で
法
務

局
窓
口
や
証
明
書
発
行
請
求
機
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
自
宅
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
送
料
も
不
要
で
、
便
利

な
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
手
数
料　

�
通
�
�
�
円
（
窓

口
な
ど
で
は
�
通
�
�
�
円
）

■
支
払
方
法　

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
や
ペ
イ
ジ
ー
で
納
付

■
ア
ク
セ
ス
先　

「
登
記
・
供
託
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
」

■
問
い
合
わ
せ
先　

岡
山
地
方
法

務
局
不
動
産
・
法
人
登
記
部
門

℡
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

　

医
療
法
人
井
口
会
よ
り
防
災
用

品
（
エ
ア
マ
ッ
ト
、
ア
ル
ミ
保
温

シ
ー
ト
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

管財課
℡����������������

�
��
�

●予定価格���万円以上の公共工事落札額を公表します。
●表記順
　《入札日→工事名（発注課）→落札者→落札額（税抜き額）》

��������		

・市道上ヶ市北線道路改良工事（建設課）

　�ヤマサキ…���������円

・市道土井豊永線道路改良工事（建設課）

　�ホクセツテクノ…���������円

��������	�

・湯原小学校屋内運動場耐震補強・大規模改修工事

　（教育総務課）

　�大和建設…����������円

・北房地区（�工区）浄化槽設置工事（下水道課）

　�石井建材店…���������円

・湯原地区（�工区）浄化槽設置工事（下水道課）

　植田建設�…���������円

・勝山地区（�工区）浄化槽設置工事（下水道課）

　�三協商建…���������円

��������	
�
・真庭市本庁舎南側植栽自動灌水設備工事（総務課）

　�八光…���������円

����������	
・市営作西住宅解体工事（都市住宅課）

　�金平工務店…���������円

・蒜山簡易水道中央監視装置整備工事（水道課）

　�オオタ電業…���������円

・天津簡水活性炭ろ過施設設計・認可設計業務

　（水道課）　�日本都市工学設計…���������円

・鉄山簡水・黒田上飲供井戸ボーリング調査業務

　（水道課）　三備工業�…���������円

����������	
・焼却施設薬剤供給装置等補修工事

　（クリーンセンターまにわ）

　虹技�…���������円

���������	

・市道安末立線舗装修繕工事

　（北房支局総務振興課）

　山本設備工業�…���������円

・市道頓崎線災害復旧工事（建設課）

　山乗建設�…����������円

今月の掲載は、�/��、��、��、��、��、��日の入札実施分。

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
定
期
工
房

新
し
い
教
室
を
開
講

真
庭
市
民
音
楽
祭

出
演
者
を
募
集
中
！

　

ま
に
わ
食
育
ク
イ
ズ

The 正
解
を
発
表
し
ま
す

登
記
事
項
証
明
書
な
ど
の
交
付

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
お
得

篤
志
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

改
正
育
児
・
介
護
休
業
法

�
月
�
日
か
ら
全
面
施
行
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小
学
校
�
年
生
の
頃
、
自
転
車

は
今
の
自
動
車
と
同
じ
ぐ
ら
い
無

く
て
は
な
ら
な
い
乗
り
物
で
、
ど

こ
の
家
庭
に
も
�
台
か
�
台
ほ
ど

し
か
無
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。
そ

の
頃
の
自
転
車
は
今
と
違
い
、　

��

イ
ン
チ
と
タ
イ
ヤ
も
大
き
く
三
角

フ
レ
ー
ム
と
な
っ
て
い
た
た
め
、

私
は
体
が
小
さ
か
っ
た
の
で
、
足

を
三
角
フ
レ
ー
ム
に
入
れ
て
横
乗

り
の
よ
う
な
形
で
練
習
を
し
て
い

た
。
学
校
か
ら
帰
る
と
一
日
も
早

く
乗
れ
る
よ
う
に
と
、
毎
日
毎
日

一
生
懸
命
に
練
習
を
し
た
。
当
時

は
ど
こ
の
家
庭
も
兄
弟
は
多
く
い

た
が
、
そ
れ
で
も
仲
良
く
順
番
を

待
っ
て
練
習
を
し
て
い
た
。
高
い

所
か
ら
落
ち
て
大
き
な
こ
ぶ
を
出

し
、
大
人
の
人
に
上
げ
て
も
ら
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
。練
習
の
結
果
、

や
っ
と
�
週
間
で
乗
れ
る
よ
う
に

な
り
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。
子
ど

も
の
こ
ろ
の
懐
か
し
い
思
い
出
は

高
齢
と
言
わ
れ
る
年
に
な
っ
た
が

今
で
も
心
に
残
っ
て
い
る
。

　

�
月
末
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

ま
に
わ
�
周
年
記
念
フ
ェ
ア
が
あ

り
ま
し
た
。
手
作
り
石
け
ん
な
ど

を
も
ら
い
、
ば
ら
ず
し
の
接
待
も

あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
持
ち
寄

ら
れ
た
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
私

は
ベ
ス
ト
を
�
�
�
円
で
買
い
ま

し
た
。
友
達
は
手
編
み
の
カ
ー
デ

ィ
ガ
ン
を
�
�
�
円
で
買
っ
た
そ

う
で
す
。
子
供
服
な
ど
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
必
要
が
な
い
も

の
は
持
っ
て
行
き
、
い
る
も
の
を

買
う
と
い
う
交
換
で
き
る
喜
び
が

あ
り
ま
す
。
婦
人
会
長
さ
ん
を
中

心
に
、
女
性
で
あ
る
が
故
の
き
め

細
か
い
作
業
に
は
感
心
し
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
見
学
に
行
か

れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
！

　

薫
風
爽
や
か
な
初
夏
の
一
日
、

落
合
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
看
護
師
、
保
健
師
な
ど
に

よ
る
地
域
住
民
の
健
康
に
関
す
る

「
ま
ち
の
保
健
室
」が
開
か
れ
て
い

ま
し
た
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
つ
い

��
初
め
て
�

今
月
の
テ
ー
マ

 藤  久   優 希     くん
ふじ ひさ ゆう き

Ｈ������� 生まれ（蒜山吉田）
◯応  裕美さん（母）

��
初
め
て
乗
れ
た
思
い
出
�

土
屋
勝
幹
さ
ん（
上
市
瀬
）

 森  谷   奏 翔     くん
もり や かな と

Ｈ������� 生まれ（福田）
◯応  幸司さん（父）

 湯  浅  ゆず  ちゃん
ゆ あさ

Ｈ������ 生まれ（下方）
◯応  瑞恵さん（母）

こ
こ
か
ら
は 
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
テ
ー
マ
」以
外 
の
お
便

り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

��
取
り
組
み
に
感
動
�

匿
名
希
望
さ
ん

�� 
羽  
撃 
け
白
衣
の
天
使
�

は 

ば
た

　
 
赤
野
太
人
さ
ん（
赤
野
）

PN

練習には欠かせない補助輪付自転車

東日本大震災復興祈願イベント・RUN FOR TOMORROW 第一弾

 「夏 だ ！ L IVEだ ！ ビア ガーデン だぁ～！」

出演：ＤＯ -ＭＯ、スイングエスパーズ、 Ａｃｏｕｓｔｉｃ Ｂａｎｄ 勇次
�問  Ａｃｏｕｓｔｉｃ Ｂａｎｄ 勇次　井上　℡���-����-����

������������������
ｏｐｅｎ：��：��～   ｓｔａｒｔ：��：��～
@ 久世エスパスホワイ エ
入場料：無料　　　　　  

チャリティーチケット（飲食券）

大人のみ ¥1 ,000
※出演者とエスパスで販売
各種飲食物の出店あり。

日時：�月��日�  開場��：��～、開演��：��～
場所：勝山文化センター
入場料：���円（小学生以下無料）
曲目：ＡＫＢ��コレクション、オペラ座の怪人ほか
�問   富松文治　℡����-��-����

真庭吹奏楽団レヴール

第１７ 回 定期演奏会



お便り
お待 ちし ています !

テーマは
��野菜料理�です 。
我が家の定番、紹介した
い料理など、思い出やレ
シピについて���字程度
でお寄せください。

川柳の兼題は
�箱�です。
お便りは、同封したはが
きをご利用ください。川
柳の締め切りは�月��日
�です。

�月号では、

�虹��
についてお便りを募
集しています。
（�月��日締め切り）

�月号 読者の広場

��� Maniwa

★対象★
発行月に�歳の誕生日を迎えられ
る市内在住のお子さん。
★応募期限★
誕生月の前の月の��日まで
★掲載内容★
�お子さんの写真�氏名（ふりがな）�生
年月日�住所�応募者のお名前と続柄
★応募および問い合わせ先★
総務部秘書広報課
〒���-����真庭市久世����-�
ＴＥＬ����-��-����（ＦＡＸ����）
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｉｓｈｏ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ
※◯応 ＝応募者

で
に
立
ち
寄
り
、
血
圧
、
体
脂
肪
、

血
管
年
齢
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
と
生

活
習
慣
予
防
や
認
知
症
予
防
に
つ

い
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
、
今
後
の
生
活
に
最
大
限
活

用
し
た
い
と
感
謝
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し

て
未
来
を
担
う
で
あ
ろ
う
真
庭
高

校
看
護
科
の
生
徒
が
真
摯
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
る
姿
を
垣
間
見
る
に

つ
け
、
彼
女
た
ち
も
こ
の
経
験
を

糧
と
し
て
現
職
で
大
活
躍
の
諸
先

輩
の
よ
う
に
地
域
の
医
療
現
場
で

愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
て
医
療
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て
人
命
の
尊
厳

に
多
大
に
寄
与
さ
れ
る
こ
と
を
念

願
し
て
お
り
ま
す
。
羽
撃
け
白
衣

の
天
使
！

　

�
月　

日
に
蒜
山
地
域
の
有
志

��

約　

人
が
塩
釜
の
冷
泉
山
荘
に
集

��
ま
っ
て
、
郷
土
料
理
の
食
事
会
を

し
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー

は
、
ガ
マ
細
工
生
産
振
興
会
、
郷

原
漆
器
生
産
振
興
会
、
郷
土
料
理

家
、
そ
し
て
そ
の
他
蒜
山
を
愛
す

る
い
ろ
ん
な
人
た
ち
、
と
い
っ
た

具
合
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
郷
原

漆
器
を
器
に
し
て
、
タ
ケ
ノ
コ
や

ウ
ド
、
ユ
キ
ノ
シ
タ
と
い
っ
た
変

り
種
の
山
菜
天
ぷ
ら
、
囲
炉
裏
で

焼
い
た
ヤ
マ
メ
の
塩
焼
き
、
蒜
山

の
食
卓
で
は
お
な
じ
み
の
お
ぼ
ろ

豆
腐
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

定
番
の
蒜
山
お
こ
わ
も
も
ち
ろ
ん

登
場
。
郷
土
の
素
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
手
料
理
は
、
冷
泉
山
荘

の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
も
手
伝
っ

て
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

地
域
の
食
材
や
特
産
品
を
生
か
し

て
何
か
新
し
い
こ
と
が
で
き
な
い

か
な
、
と
集
ま
っ
た
こ
の
会
は
、

こ
の
日
「
蒜
山
塩
釜
の
会
」
と
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
こ

の
会
が
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
や
っ

て
い
く
か
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
新
し
い
仲
間
が
増
え
て
何
か

面
白
い
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
、
と
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

昨年の落合高校戴帽式（��/�）

�月生まれ募集中!
 小  林   蔵 音     くん

こば やし くら と

Ｈ������� 生まれ（栗原）
◯応  政人さん（父）

 並  家   寛 太     くん

なみ や かん た

Ｈ������� 生まれ（久世）
◯応  譲さん（父）

��
蒜
山
塩
釜
の
会
発
足
！
�

　
 
ピ
ー
コ
さ
ん（
蒜
山
西
茅
部
）

PN

おいしい料理に会話も弾みました

　�月�日�は、七夕ライトダウン（クールアース・デー）として、午
後�時～午後��時までの�時間、全国で一斉に消灯に努める日です。各
家庭でも電気を消して、星空観察を楽しむなど、節電・省エネにつなが
る生活をしてみませんか。これをきっかけに、家族で地球温暖化問題に
ついて考えてみましょう。 市民環境部環境課

ク ー ル ア ー ス ・テ ー７�７�



Maniwa ��

��������	
　 〒���-����  真庭市本郷����
　 ＴＥＬ兼ＦＡＸ　����-��-����
　 メールアドレス  ｔｏｓｈｏｋａｎ_ｋｙ@ｃｉｔｙ�ｍａｎｉｗａ�ｌｇ�ｊｐ
　 開館時間　�：��～��：��（土日�：��～��：��）　
　 休館日　毎週月曜日と祝日

今月のおすすめの本
み
ん
な
で
つ
く
る
ホ
タ
ル
ロ
ッ
ク

宮
田
さ
と
み
さ
ん（
上
水
田
）

　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
ホ
タ
ル
ロ
ッ

ク
に
参
加
し
ま
し
た
。
学
生
時
代

に
バ
ン
ド
出
演
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
に
な
っ
て
、
今
で
も
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
東
京
や
大
阪

な
ど
各
地
か
ら
出
演
者
が
集
ま
り

ま
す
が
、
そ
ん
な
バ
ン
ド
の
皆
さ

ん
も
ス
タ
ッ
フ
に
も
な
っ
て
み
ん

な
で
つ
く
る
の
が
ホ
タ
ル
ロ
ッ

ク
。
来
年
も
再
来
年
も
ず
っ
と
こ

の
先
も
、
音
楽
好
き
が
集
ま
る
北

房
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

で
、大
変
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

も
し
、
こ
の
仕
事
を
す
る
人
が
い

な
か
っ
た
ら
、
下
流
の
岡
山
市
は

大
変
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
汚
れ

た
水
を
処
理
す
る
量
は
、
学
校
の

大
プ
ー
ル
よ
り
多
い
量
な
の
で
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち

が
気
を
付
け
る
こ
と
は
、
農
薬
や

灯
油
を
流
さ
な
い
こ
と
で
す
。
も

し
、
誰
も
水
を
き
れ
い
に
し
な
か

っ
た
ら
、
川
が
き
た
な
く
な
っ
て

ホ
タ
ル
も
い
な
く
な
っ
て
大
変
な

こ
と
に
な
る
と
分
か
り
ま
し
た
。

き
れ
い
な
水
を
よ
ご
さ
な
い
よ
う

に
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

地
域
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た

河
井
慎
治
さ
ん
・
来
夢
ち
ゃ
ん

（
美
甘
）

　

本
校
上
地
区
の
地
域
防
災
訓
練

に
家
族
で
参
加
し
ま
し
た
。
訓
練

で
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
お
米
と
水
を

入
れ
て
炊
く
方
法
を
初
め
て
知
り

ま
し
た
が
、
上
手
に
炊
け
て
い
て

災
害
時
に
は
役
立
つ
と
思
い
ま
し

た
。
普
段
、
災
害
に
対
し
て
あ
ま

り
意
識
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
の

で
、
今
回
の
訓
練
は
家
族
の
安
全

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
会
に
必
要
と
な
る

よ
う
な
物
品
は
準
備
し
て
お
く
こ

と
で
、
も
し
も
の
時
に
慌
て
る
こ

と
が
な
い
よ
う
し
た
い
で
す
ね
。

▼

かめやま こう

下
水
処
理
の
大
切
さ
が
分
か
っ
た

牧
原
彪
道
く
ん（
宮
地
）

　

下
水
処
理
場
の
人
は
、
土
曜
日

も
日
曜
日
も
、
機
械
が
壊
れ
た
ら

す
ぐ
に
行
か
な
い
と
い
け
な
い
の

「��歳を超えても��代に見える生き方」
南雲吉則／著　講談社

食事の内容と生活習慣を変え
ただけで、�� 歳なのに血管年
齢�� 歳、骨年齢�� 歳、脳年
齢�� 歳！ の著者が、お金や時
間をかけず、日常生活の延長
上でできるアンチエイジング
の方法を紹介します。

「隈取絵師」
平茂　寛／著　朝日新聞出版

御抱絵師の鍬形恵斎が、松平
定信の命で描いた大奥の秘
事。ある日、その絵が何者か
に盗まれてしまう。奪還を命
じられた恵斎は、諍いの渦中
に飛び込んでいくが…。津山
在住の著者が津山藩絵師を主
人公として描いた作品。第�
回朝日時代小説大賞を受賞。

「こどもたちにおいしい給食
を食べさせてやりたい」とい
う大人たちの思いから、とれ
たての元気な野菜と魚が、給
食センターに届けられました。
どんな給食ができあがるので
しょうか?

「げんききゅうしょくいただきます ！」
つちだよしはる／作・絵　童心社

「しらべよう ！ かんがえよう ！ オリンピック�」
稲葉茂勝／翻訳・著　ベースボール・マガジン社

いよいよ�月��日からロンド
ンオリンピックが開催されま
す。それに先がけてオリンピ
ックについて、さまざまな角
度から調べたり、考えたりし
てみませんか。オリンピック
の�つの大問題やシンボルな
ど、知っているようで知らな
い知識を取り上げます。

読者の広場は皆さ
んから寄せられた
ハガキなどでつく
るページです。

今 月は、寄せられ
たお便り��通の中
からチ ョ イス

▼

PN 夏目友人帳



��� Maniwa

川 柳   「 休む」
野
良
仕
事
ひ
と
汗
か
い
て
又
休
む　
　
　
　

山
中　

清
子　

蒜
山
下
和

ひ
と
休
み
す
れ
ば
良
い
知
恵
良
い
仕
事　
　

西
本　

艶
子　

岩
井
谷

田
の
畔
に
お
茶
と
煎
餅
来
る
三
時　
　
　
　

田
中　

久
栄　

久
世

英
気
出
す
休
ん
だ
脳
に
捻
子
を
巻
き　
　
　

大
森
喜
久
恵　

西
原

花
の
咲
く
心
休
ま
る
寺
巡
り　
　
　
　
　
　

菊
池
千
江
子　

本
郷

休
も
う
か
右
肩
上
が
り
の
廻
り
道　
　
　
　

菊
池　

俊
男　

本
郷

食
い
溜
め
も
寝
溜
め
も
出
来
ず
連
休
明
け　

植
田
万
里
子　

月
田

野
仏
の
頭
で
休
む
赤
と
ん
ぼ　
　
　
　
　
　

横
山
と
も
子　

久
世

無
理
す
ま
い
休
ん
で
友
と
花
見
す
る　
　
　

中
山　

春
子　

本
庄

休
校
は
寂
し
さ
尚
増
す
過
疎
の
村　
　
　
　

山
元
美
代
子　

阿
口

お
茶
の
間
は
休
ま
る
老
母
の
指
定
席　
　
　

庄
司
美
佐
惠　

久
世

子
育
て
に
雨
も
休
み
も
な
い
ツ
バ
メ　
　
　

若
田
万
寿
子　

落
合
垂
水

休
み
な
く
動
く
鼓
動
た
だ
感
謝　
　
　
　
　

稲
岡　

雅
子　

上

碁
が
た
き
の
休
む
の
電
話
気
に
か
か
る　
　

上
島　

敬
一　

蒜
山
上
長
田

い
そ
い
そ
と
出
か
け
た
店
が
定
休
日　
　
　

河
�　

政
恵　

阿
口

毎
日
が
休
み
で
地
下
足
袋
忙
し
い　
　
　
　

狩
谷　

博
子　

社

休
ん
だ
ら
ね
じ
の
ひ
と
つ
が
錆
び
は
じ
め　

楢
本　

公
枝　

上
市
瀬

選：勝山川柳会　原　健裕さん
��������	


街角でホタルはこっちとご案内（���）
北房の呰部商店街に並ぶエコキャンドル。ホタルを見に来た人たち

をやさしい光で案内します。川沿いには光量を抑えた常夜灯も並んでお

り、こういったホタルにも人にもやさしい取り組みも見どころです。

今
月
の���

真庭市栄養改善協議会の提供です

そうめんチャンプル

夏の定番そうめんを普段と違う食べ方で
紹介します。暑い夏を乗り切りましょう。

今月のレシピ
提供は

二宗富美子 さん
（久世支部）

 材料 （２人分）

・そうめん（乾） ���ｇ
・豚肉こま切れ ��ｇ   ・ニンジン ��ｇ
・シイタケ �枚　    　・赤ピーマン�/�個
・細ネギ ��ｇ　   　　・かつお節 �ｇ
・干しエビ �ｇ
・サラダ油　大さじ�と�/�
　　・しょうゆ  小さじ�
　　・こしょう  少々

①ニンジン、シイタケ、赤ピーマンは細
切りに、細ネギは��の長さに切る。
②鍋に湯を沸かし、そうめんを半分に折
って、硬めに茹でる。水洗いしてサラ
ダ油小さじ�/�をかけておく。
③フライパンに残りの油を熱し、豚肉、
ニンジン、シイタケ、赤ピーマンを順
に入れて炒める。
④そうめん、細ネギ、干しエビを加えて、
�で調味する。
⑤器に盛り、上にかつお節をかける。

 作り方

▼

PN さくらんぼ

��������
　エネルギー ��� ｋｃａｌ    たんぱく質 ��.�ｇ  
　脂質 � �ｇ　カルシウム ��� �　
　食塩  � . �ｇ

�
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健康のススメ�

　

夏
に
な
る
と
、
気
温
の
上
昇
に

伴
い
、
体
温
も
上
が
り
ま
す
。
身

体
は
汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ
よ

う
と
調
節
し
ま
す
。
汗
だ
け
で
な

く
、
尿
な
ど
で
老
廃
物
を
排
出
す

る
と
き
に
も
た
く
さ
ん
の
水
分
を

必
要
と
し
ま
す
。
そ
も
そ
も
高
齢

者
の
体
内
水
分
量
は
、
体
重
の
約

　
 
㌫ 
と
若
年
者
よ
り
も
少
な
く
な

��っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
て
失
わ
れ

た
水
分
を
補
わ
な
い
ま
ま
で
い
る

と
、
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
外
気
の

暑
さ
と
冷
房
な
ど
に
よ
る
冷
え
を

繰
り
返
す
と
、
消
化
や
体
温
の
調

節
を
行
う
自
律
神
経
が
対
応
し
き

れ
な
く
な
り
、
め
ま
い
や
立
ち
く

ら
み
の
症
状
も
起
き
や
す
く
な
っ

て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
が
き
っ
か
け

に
な
り
引
き
起
こ
す
熱
中
症
の
主

な
症
状
に
は
、
筋
肉
痛
や
大
量
の

発
汗
、
吐
き
気
、
倦
怠
感
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
厚
生
労
働

省
の
ま
と
め
に
よ
る
と
、
熱
中
症

お話：地域包括支援センター 池田千登勢さん ������������	�
���

の
発
生
は
�
月
〜
�
月
が
ピ
ー
ク

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
分
不
足
は
脱
水
症
状
や
熱
中

症
ば
か
り
で
な
く
、
心
臓
や
脳
の

血
管
を
詰
ま
ら
せ
血
栓
症
を
引
き

起
こ
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を

発
症
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
茶
、
牛
乳
、
ジ
ュ
ー
ス
、
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
好
み
の
飲
み
物
を
小
ま

め
に
飲
む
こ
と
が
、
水
分
不
足
対

策
と
し
て
効
果
的
で
す
。
の
ど
の

渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
水
分

補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
量
と

し
て
は
、
�
日
に
�
・
� 
㍑ 
以
上
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。
病
気
な
ど
で

水
分
や
塩
分
の
制
限
を
受
け
て
い

る
人
は
、
水
分
摂
取
に
つ
い
て
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

熱
中
症
患
者
の
約
半
数
は
、　

��

歳
以
上
の
高
齢
者
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
が
鈍

く
な
っ
て
い
て
、
身
体
に
熱
が
た

ま
り
や
す
く
、
身
体
の
調
節
機
能

も
低
下
し
て
い
ま
す
。
暑
さ
を
避

け
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
熱
中
症
対
策
の
一
番
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
屋
外
で
は
、
日
陰

を
選
ん
で
歩
き
、
日
傘
を
差
し
た

り
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
り
し
て
く
だ

さ
い
。
屋
内
で
は
、
す
だ
れ
や
カ

ー
テ
ン
な
ど
で
直
射
日
光
を
遮

り
、
風
通
し
を
よ
く
す
る
な
ど
、

熱
気
が
室
内
に
こ
も
ら
な
い
よ
う

に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
気
温
や
湿

度
が
高
く
な
っ
た
日
に
は
、
適
度

に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用

し
、
温
度
や
湿
度
を
調
節
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�


�
�
�
�

高齢者の夏の健康管理

　

暑
さ
に
よ
る
食
欲
不
振
や
冷
た

い
物
の
取
り
す
ぎ
に
よ
る
消
化
機

能
低
下
、
偏
食
に
よ
る
低
栄
養
な

ど
か
ら
、
夏
バ
テ
、
夏
風
邪
に
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
�
日
�

食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
香

り
や
喉
ご
し
の
良
い
食
材
を
選
ん

だ
り
、
涼
し
げ
な
器
を
使
っ
た
り

す
る
な
ど
、
食
欲
が
出
る
工
夫
も

必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

体
力
や
免
疫
力
を
落
と
さ
な
い
た

め
に
早
寝
早
起
き
な
ど
、
規
則
正

し
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
に
よ
る
身
体
的
影
響

�
日
�
�
� 
㍑ 
を
目
標
に

熱
中
症
に
気
を
付
け
よ
う

夏
バ
テ
や
夏
風
邪
に
注
意

熱中症対策のポ イン ト！
下記の点に注意して、暑い夏を元気に乗
り切ろう。
�小まめに水分補給をしましょう。寝る前に
も我慢しないようにしましょう。

�部屋の温度を測るようにしましょう。

�部屋の風通しをよくしましょう。

�エアコン・扇風機を上手に使いましょう。

�暑い時は、家の中でも無理をしないように
しましょう。

�涼しい服装を心掛けましょう。外出時には、
日傘や帽子を使うようにしましょう。

�シャワーやタオルで体を冷やすようにしま
しょう。

�涼しい場所、施設を利用しましょう。

�緊急時、困ったときの連絡先を確認してお
きましょう。
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企業組合 蒜山グリーンフィット�

入澤靖昭さん�
（蒜山下長田）�

お話�

４２�

ピュアホワイト�

　

と
う
も
ろ
こ
し
の
品
種
で
、
ピ
ュ
ア
ホ
ワ
イ
ト
の
栽

培
を
始
め
て
か
ら
今
年
で
�
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

特
徴
は
、
収
穫
時
に
は
糖
度
が　

度
以
上
と
と
て
も

��

甘
い
こ
と
で
す
。ま
た
、
皮
が
柔
ら
か
い
の
で
加
熱
せ
ず

に
生
の
ま
ま
で
食
べ
る
事
が
で
き
ま
す
。
茹
で
る
の

で
あ
れ
ば
、
�
分
〜
�
分
程
度
と
茹
で
過
ぎ
な
い
ほ

う
が
お
い
し
い
で
す
。
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
収
穫
し
た

瞬
間
か
ら
お
い
し
さ（
甘
み
）が
失
わ
れ
て
い
く
の
で

出
来
る
だ
け
早
く
調
理
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

こ
の
品
種
は
発
芽
や
初
期
生
育
の
不
良
と
い
っ
た
課

題
が
あ
る
た
め
栽
培
が
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
黄
色
い
品
種
と
の
交
配
を
避
け
る
必
要
が
あ

り
、
�
�
�
㍍ 
以
上
は
離
れ
た
農
地
で
あ
る
こ
と
が
栽

培
の
条
件
と
な
る
の
で
農
地
の
確
保
も
大
変
で
す
。
今

年
の
栽
培
面
積
は
約　

㌃ 
で
、
�
月　

日
ご
ろ
か
ら
お

��

��

盆
過
ぎ
ま
で
を
出
荷
目
標
に
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
初
は
「
白
い
」
と
い
う
珍
し
さ
だ
け
で
購
入
し
て
い

た
だ
い
て
ま
し
た
が
、
今
は
味
で
評
価
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
な
っ
た
の
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

台
風
被
害
の
リ
ス
ク
や
手
作
業
が
多
い
な
ど
の
課

題
も
あ
り
ま
す
が
、
生
産
規
模
の
拡
大
を
目
指
し
、

今
後
も
お
い
し
い
ピ
ュ
ア
ホ
ワ
イ
ト
を
消
費
者
の
皆

さ
ん
に
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�����������������������������������
�������������������������

畑にピュアホワイト（苗）を定植する
グリーンフィットのメンバー。播種
の時期を�週に分けて行っており、
定植も生育状況に合わせて実施。丁
寧に手作業で行います。
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